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. Apresentacdo

Prezado/a professor/a.

A Unidade Cutrricular Investigagdo em Saude Ambiental (doravante UC - ISA),
Investigagdo em Saude Ambiental ¢ oferecida no 2° Ano e compde a Trilha Meio Ambiente e
Sociedade, perfazendo uma carga horaria de 40h. Esta Unidade Curricular também se encontra
como Unidade Curricular Optativa das Trilhas Saude Coletiva e Qualidade de Vida ¢ Modos de
Vida, Cuidado e Inventividade ¢ objetiva investigar situagOes-problema relacionadas ao meio
ambiente, na perspectiva da mobilizacio de ac¢oes e priticas voltadas para sua preservacio e/ou

conservacao.
Nesse sentido, tem como foco pedagogico:

- a sele¢do de informagdes e de fontes confiaveis acerca dos conhecimentos
socio-historicamente construidos sobre as relagGes trabalho-saude-doenga-ambiente,
buscando aprofundar o entendimento de similaridade, complexidade e dependéncia entre

estes fatores;

- comunicagdo de conclusdes/consideragdes com a utilizagio de diferentes
linguagens, empregando recursos digitais ou ndo, que viabilizem as discussdes, que
estimulem a conscientizagio e, consequentemente, produzam a filosofia do cuidado de si,

com o outro e com o ambiente.

Para a concretizacao do que se propoe nesta UC, temos como habilidade especifica no

eixo estruturante:

Investigaciao Cientifica - (EMIFCNTO1PE) Investigar e analisar situagoes problema que compdem o
panorama da saude e do ambiente global e local para a compreensao desta relagdo, destacando a
importancia de uma politica publica de exceléncia e seus reflexos nas questoes locais para o

estabelecimento da qualidade de vida.
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Como proposta de Ementa, Analise das politicas publicas de fortalecimento da saude e
do ambiente a partir da investigacio dos aspectos histéricos e conceituais da saude ambiental.
Analise das doengas decorrentes das alteragoes e dos impactos causados ao meio ambiente.
Nogoes de epidemiologia ambiental e ocupacional. Estudo da relagio entre ambiente, saude e

sociedade. Aspectos de legislacao relacionados a vigilancia ambiental.

Esta UC permite aprofundar objetos de conhecimento da FGB de forma trans e
interdisciplinar. Nesse sentido, este material de apoio a a¢ao docente se apresenta como sugestao

ao trabalho a ser desenvolvido pelo docente nas suas aulas junto aos estudantes.

A Unidade Curricular Investigagdo em Saude Ambiental direciona a percepgao do
objeto de estudo dentro do seu contexto, assim como a compreensao do modo de vida do
individuo. Ou seja, procura uma explicagao nao s6 para a aparéncia do fenomeno observado, mas

sua origem, ligacoes, mudangas, e possiveis consequéncias.
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2. Aspectos historicos e conceituais da saide ambiental

Em meados da década de 1990, a Organizacao Mundial da Saide (OMS) e a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS) reconheceram que a saide ambiental é formada por todos
aqueles aspectos da saude humana, incluindo a qualidade de vida, que sio determinados por
fatores fisicos, quimicos, biologicos, sociais e psicologicos no meio ambiente. A satde ambiental
também se refere a teoria e a pratica de valorar, corrigir, controlar e evitar fatores do meio

ambiente que possam prejudicar a saide de geragoes atuais e futuras.

Do ponto de vista institucional, as questdes ambientais tradicionalmente relacionadas a
saude foram, durante muitos anos, neste século, uma preocupa¢iao quase que exclusiva de
institui¢oes voltadas ao saneamento basico (agua, esgoto, lixo etc.) no Brasil, estando presentes nas
propostas governamentais e vinculadas a diversos espagos dentro do aparelho de estado,
notadamente em alguns ministérios como o da Saude e o do Interior, Secretarias Estaduais e

Municipais, além de algumas Universidades (TAMBELLINT; CAMARA, 1998).

Na atualidade, foram colocados para a Saide Publica e, particularmente, para a Saiude
Ambiental o desafio de estruturar sistemas de monitoramento e vigilancia que permitam prevenir
e monitorar as consequéncias das mudancas ambientais para a saude humana, o que requer a

construgao de indicadores que apontem essa inter-relagao.

A relagao entre o ambiente e o padrio de satde de uma populagio define um campo de
conhecimento referido como “Sadde Ambiental” ou “Satde e Ambiente” (TAMBELLINI;
CAMARA, 1998). Com base nisso, a transdisciplinaridade e a interdisciplinaridade vém se
destacando no campo de investigagao sobre problemas ambientais e seu impacto na saude,
envolvendo areas de politica publica, como a educacio, meio ambiente, habitacao, transporte, nao
menos importante ao contexto socioecondémico, politico, geografico e cultural de cada regiao. O
didlogo nas diversas areas se faz necessario para que se tenha uma visao do ponto de vista social,
psicolégico e bioldgico e assim, se desenvolvam praticas para a saide ambiental do individuo e da

populagao de forma integral.
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A Saude Ambiental busca o direito universal a saude e a um ambiente ecologicamente
equilibrado, em consonancia com os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS),
do Sistema Nacional de Meio Ambiente (SISNAMA), do Sistema Nacional de Gerenciamento de
Recursos Hidricos (SINGREH) e afins.

Fundamental salientar, ainda, que o termo “satde” é definido pela Organizacao Mundial
de Saidde (OMS) como o estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao apenas como
ausencia de doengas. Assim, a qualidade de vida e o estado de saide do ser humano também sao
comprometidos pela degradagdo ambiental como resultado de praticas nio sustentaveis que
causam alteracdes /destruicao significativas do meio natural e de diversos ecossistemas. Por isso,
populagoes expostas as situagoes de risco decorrentes da contaminacao quimica do solo, bem
como da produgao, da comercializagao, do uso, da armazenagem, do transporte, do manuseio e do
descarte de substancias quimicas incluidas nos residuos industriais e domésticos sao preocupagoes

constantes do mundo moderno.

Estudo da relacZo entre ambiente, saude e sociedade

Um individuo é considerado exposto a um fator de risco quando existem vias de ingresso
do fator ao organismo, seja, pela inalacdo, ingestao, contato dérmico, etc. Para a saude ambiental,
as principais ocorréncias identificaveis sao os acidentes, as doencas e outros agravos causados por
condi¢oes do ambiente. Os sinais e sintomas identificados sdo inespecificos, podendo o quadro
clinico ficar inalterado muito tempo apds a fase inicial da exposicao. Esse cenario ¢ evidenciado
em estudos epidemiologicos, em que é comum a existéncia de casos suspeitos, que podem
posteriormente ser confirmados ou nao. Ainda ¢ dificil a identificagdo das relagdes causa-efeito,
especialmente dos grupos mais vulneraveis, como as criangas, os idosos e os doentes, que estao

em risco pela polui¢ao do ar, apesar de ser dificil mensurar a magnitude do risco.

Ha consideraveis incertezas em estimar tanto as exposi¢cdes como os efeitos e suas relacoes.

Por outro lado, as rea¢Oes adversas a um contaminante podem assumir ampla gama de formas,
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que vao desde desconforto fisico ou psicolégico, passam por alteracées fisiologicas de dificil
interpretagao, por doengas clinicas de intensidade variavel, até a morte. Some-se a iSO O €scasso
conhecimento disponivel sobre os efeitos adversos a saude, que podem ser causados por varias
substancias quimicas ja em uso nos processos produtivos. Considere-se ainda que as respostas a
exposicao ambiental podem variar de acordo com a suscetibilidade de cada individuo, relacionada
a idade, estado nutricional, predisposicao genética, estado geral de saude, comportamento e estilo
de vida, etc. E que algumas doencgas podem ter longo tempo de laténcia para se manifestar, como,
por exemplo, o cancer pulmonar causado pelo amianto, que ¢ diagnosticado, em média, 20 anos

apos a exposicao.

Os agrotoéxicos - um dos mais importantes fatores de riscos para a saude humana - sao
agentes constituidos por uma grande variedade de compostos quimicos ou biolégicos,
desenvolvidos para matar, exterminar, combater, repelir a vida, além de controlar processos
especificos, como os reguladores do crescimento. Apresentam agao sobre a constitui¢ao fisica e
sobre a saude do ser humano, bem como siao importantes contaminantes ambientais e das
populacdes de animais relacionadas a esses ambientes. Seu uso pelo setor agropecuario objetiva
promover o trato cultural e proteger as lavouras contra as pragas e contra as doengas que

comprometem seus ciclos vegetativos e motivam quedas de rendimento.

Relevante destacar que diversos aspectos, como a influéncia dos determinantes
socioeconomicos, as dificuldades relacionadas a organizacao dos dados de intoxicaciao no pais, os
desafios metodolégicos relativos ao monitoramento da exposi¢ido humana aos agrotoxicos e o
reforco de estereétipos etnocéntricos do homem do campo, por parte de técnicos e educadores,
trazem a discussao a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e integrada do problema, sem
a qual existe o risco de serem empreendidos esfor¢os em vao, onerando desnecessariamente tanto
os 6rgios de assisténcia rural quanto o Sistema Unico de Saude (SUS), responsaveis diretos pelo

atendimento a essas populagoes.

Além da exposi¢io aos agrotoxicos, que gera inumeras situagoes de risco, temos as

precarias ou inexistentes a¢Oes e estruturas de saneamento basico. O saneamento ¢ indissociavel
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do conceito de saude, que prevé o bem-estar fisico, mental e social da populagao, visto que a
implantacao de um sistema de saneamento significa interferir no meio ambiente, de maneira a
interromper o ciclo de transmissao de doengas infecciosas e parasitarias. Dessa forma, o controle
da transmissao das doencas, além da intervencio em saneamento e dos cuidados médicos,
completa-se quando ¢ promovida a educacdo sanitaria, adotando-se habitos higiénicos como a
utilizagdo e a manutencdao adequadas das instalagoes sanitarias e a melhoria da higiene pessoal,

doméstica e dos alimentos.

O uso de temas sociais de quimica, como por exemplo, Mineragido e suas implicagdes
sociais, econdmicas e ambientais, pode oferecer condi¢Ges para que os estudantes
interpretem, de maneira critica e consciente, os problemas do contexto social em que estao
inseridos, levando-os a refletir sobre o porqué de estudar quimica e biologia e, consequentemente,
despertar neles o interesse pela apropriacio dos objetos de conhecimento cientifico, que estio

sendo trabalhados em sala de aula.

A titulo de exemplificagdo, mencionamos Fonseca (2016), que, em seu livro didatico,
apresenta as seguintes questoes relacionadas a poluicao das aguas: uma se articula com os Jogos
Olimpicos, quando os atletas: “[...] terdo que nadar e velejar em Aaguas contaminadas por
fezes humanas que se arriscam a contrair alguma doenga e anao poder concluir as provas”;
outra enfoca o cuidado com a alimentagao no que tange a lavagem de hortalicas e verduras.
Assim, cabe ao professor contextualizar de forma mais ampla, em escala local/global, as
implicagées do objeto do conhecimento que esteja sendo trabalhado, de modo que o discente

perceba a estreita relagao entre vida e escola.
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Orientacdes para redlizagéio de atividades

O docente pode propor atividades relacionadas aos aspectos historicos e conceituais da
saide, com o objetivo de provocar nos estudantes a curiosidade quanto as questdes historicas da
saude ambiental e, consequentemente, qual o conceito vigente adotado pelas organiza¢des
publicas de satude e do meio ambiente. A busca por essa compreensdo se faz necessaria para
sensibiliza-los e envolvé-los em situagbes investigativas que possam levar a uma possivel
intervencao e adocao de novas atitudes em relacdo a saude ambiental com fins a uma melhor

qualidade de vida.

Importante lembrar que atividades de carater investigativo objetivam desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, levando em consideragao os aspectos historicos e
conceituais. Nesse sentido, sugerimos explorar o tema da sadde ambiental da regido em que o

estudante esta inserido.

Sugere-se também a identificacdo de programas especificos de atencdo a saide na rede
publica, que vém sendo desenvolvidos para prevenir e monitorar as consequéncias das mudangas

ambientais para a saude humana.

Orientacdes para a Avadliagcdo

A avaliacao devera ser construida ao longo de todas as etapas da trilha, deixando claros aos
estudantes os seus critérios especificos de avaliacio. Esses critérios deverao ser apresentados a
turma  para inteird-la dos aspectos que estio sendo avaliados, como, por exemplo: no
levantamento historico se conseguiram identificar os problemas que levaram as organizagoes
publicas de satde e do meio ambiente a adotar o conceito vigente; se, durante o debate, foram

levantadas hipdteses e propostas para solucionar os problemas de saude ambiental que vivenciam

11
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na escola e em seu entorno; se, no desenvolvimento da pesquisa tedrica, foram criativos na
apresentacao dos resultados obtidos; se foram precisos no registro das informag¢does coletadas; se
houve interagdo entre os membros da equipe e o nivel de comprometimento ao longo do processo

aprendizagem.

Entretanto, ¢ importante observar o desenvolvimento individual dentro de cada grupo, as
acoes e os avancos de cada estudante ao longo das etapas, analisando se ocorreu o
desenvolvimento das habilidades propostas. Uma sugestao ¢ a de que, no inicio da atividade, junto
com os estudantes, seja elaborada uma ficha de autoavaliagao critica e outra para avaliagio dos

outros grupos.
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3. Nogdes de epidemiologia ambiental e ocupacional

No final do século XIX, com a descoberta dos microrganismos causadores das doengas
infecciosas, houve uma verdadeira revolugao da medicina e da saide publica. Esse periodo ficou
marcado pelo advento da epidemiologia como ciéncia e principal instrumento utilizado na
explicacio do processo saide/doenca. O modelo biomédico define a doen¢a como uma falha, um
desajuste do organismo humano na sua relagio com outros seres biologicos, capazes de provocar
perdas ou alteragoes no funcionamento de 6rgaos e sistemas fisiologicos (RADICCHI; LEMOS,
2009). Na compreensao das doencgas infecciosas e do seu consequente enfrentamento, o ser
humano se distanciou do meio ambiente, sendo criada uma natureza artificial. Essa visao,
dominante até o final do século passado, direcionou a mentalidade civilizatéria que torna o

ambiente um inimigo da saude humana.

A concepg¢ao de ambiente esta associada a uma visao ecoldgica tradicional, pautada numa
perspectiva de ambiente natural onde flui a energia produzida pelas relagdes dadas entre processos
bidticos e abidticos. Tais processos vao constituir uma cadeia alimentar e delimitar o lugar onde as
condi¢Oes ambientais e as populacdes animais e vegetais sio regulares e estabelecidos para as

diferentes espécies que compdem o ecossistema.

A ideia epidemioldgica da triade - Hospedeiro-Ambiente-Agente - mostra a interacao
desses elementos fundamentais na origem das doengas. Esta seria uma das tentativas de articular
um pensamento moderno, que independe da epidemiologia, a sua aplicagdo em uma pratica

médica preventiva de acordo com o avango do processo de doenga na pessoa.

Os autores Souza et a/ (2020) consideram que o padrio de distribuicio espacial da
ocorréncia pode ser utilizado como indicador das condi¢bes de  desenvolvimento de areas
geograficamente  delimitadas, relacionando-se com os indicadores epidemiolégicos e de
qualidade de vida populacional. O reconhecimento de areas com caracteristicas socioambientais
com locais de maior vulnerabilidade e sua associacao ecolégica entre a ocorréncia das doengas

(dengue, doenga de Chagas, esquistossomose, hanseniase, hepatite A, Leishmaniose tegumentar e 1.
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visceral, leptospirose, malaria e tuberculose) e dos indicadores de pobreza (saneamento basico e
ambiental, habitacdo, educagao e renda) no pafs.

Ao estudar as substancias quimicas presentes no ambiente, identifica-se uma dificuldade
para determinar os seus efeitos na saide e a falha nos estudos acontece por nao ter a veracidade
que os efeitos observados na saide sdao resultado direto da exposicaio a uma determinada
substancia quimica. O estudo requer uma exposi¢ao a um agente quimico durante um longo
periodo para que possam ser observadas diferencas perceptiveis em uma populagao. No entanto,
vale salientar, que a epidemiologia ambiental procura estabelecer associa¢oes entre a exposi¢ao aos
agentes quimicos e os efeitos adversos na saude, podendo ser causados por esta exposi¢ao com a
tinalidade de protegao da saude de populagdes expostas através do controle e da vigilancia.

Epidemiologia ambiental e ocupacional vai exigir uma delimitacio de métodos de analise,
bem como a delimitagdo do universo o qual se busca investigar, os impactos causados pelo
descarte inadequado de agentes toxicos provenientes de efluentes industriais/domésticos e
residuos solidos diversos nas cadeias e teias troficas, reconhecendo os beneficios/riscos a saude

humana e ao meio ambiente e desenvolvendo um pensamento critico na busca de solugoes viaveis.

Aspectos de legislacdio relacionados a viglancia ambiental

A Lei Federal n® 9.782, de 26 de janeiro de 1993, que definiu o Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (SNVS), descreve que cabe a Unido, por meio da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), acompanhar e coordenar as agoes estaduais, distrital e municipais de
vigilancia sanitaria. Partindo-se da premissa de que a Constitui¢ao Federal da Republica Federativa
do Brasil de 1981 estabeleceu um modelo federativo, aliado a autonomia dos entes federados, o
uso do termo coordenar nao implica implementacao de qualquer agao

unilateral, e sim como parte de um processo decisorio tripartite

(MATTA,; TEIXEIRA, 2021).

Normas e regulamentag¢oes no Brasil garantem a conservagao da

diversidade bioldgica, a utilizagao sustentavel de seus componentes e a

reparticdo justa e equitativa dos beneficios derivados da utilizagao dos

14



K
"% SECRETARIA DE
% EDUCAGAO E ESPORTES

SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGCAO
GERENCIA GERAL DE ENSINO MEDIO E ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
GERENCIA DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

seus recursos genéticos, alinhados com a evolucio da informatica e  propiciando o
desenvolvimento de sistemas eletronicos de cadastros de pesquisadores e suas atividades

relacionadas ao patrimonio genético brasileiro.

A Fundagao Nacional de Sadde (FUNASA) tem o papel de fomentar técnicae
financeiramente o desenvolvimento de acGes e projetos voltados para o campo da Educagao em
Satde Ambiental, visando a inclusio social, a promocao e a prote¢ao da saude, por meio do apoio

aos gestores ¢ técnicos dos diversos niveis de gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

Legislacdes especificas vigoram no Brasil a respeito da qualidade das dguas. Entre elas, esta
a Resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n° 357, de 2005 (BRASIL,

2005), que dispoe sobre a classificagio e diretrizes ambientais para o

o

enquadramento dos corpos de agua superficiais, estabelecendo limites
individuais a cada substancia a ser analisada. Nesse sentido, objetiva analisar a
qualidade da 4agua do rio Capibaribe por meio dos parametros
microbiolégicos e fisico quimicos (SILVA ez al., 2021). Link disponivel no
QR code ao lado.

A Lei Organica da Satde, Lei Federal 8.080, estabeleceu, no artigo 15, as atribui¢oes
comuns da Uniao, dos Estados, do DF e dos Municipios, entre as quais
prevalece a de elaboracao de normas técnicas especificas, de normas
reguladoras de atividades do setor privado e de normas técnico-cientificas

de promocao, protecao e recuperacio da saude, o que pressupoe,

necessariamente, a competéncia de cada uma das entidades estatais para
legislar nesses campos. Combinando-se as competéncias atribuidas a cada
uma das esferas de governo (Unido, Estados, DF e Municipios) com as atribui¢des comuns e o0s
objetivos gerais do SUS, enunciados na Constituicio Federal e na Lei Organica da Saude, e
enquadrando-as, no esquema de limites para o exercicio dessas competéncias pelas entidades
estatais, podemos concluir que, em matéria de Vigilancia Sanitaria, incluindo o poder de policia

administrativa sanitaria: 1. A Unido se limita a expedir normas gerais sobre o sistema nacional de
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Vigilancia Sanitaria, definindo-o e coordenando-o em todo o territério nacional; 2. Os Estados
ttm o poder-dever de coordenar e, em cariter complementar, executar agdes e servicos de
Vigilancia Sanitaria e de saide do trabalhador, suplementando, nesses setores, a legislacao sobre
normas gerais expedidas pela Unido; 3. Os Municipios podem, na medida dos interesses
predominantemente locais, suplementar a legislacio federal e estadual no tocante a aplicagao e

execucao de agoes e servicos de Vigilancia Sanitaria.
Politicas Publicas de Saude Ambiental

A saude ¢é direito de todos e dever do Estado, o qual deve garantir, mediante politicas
publicas, a reducao do risco de doengas e agravos a saude e 0 acesso universal e igualitario as agoes
e servigos para sua promocao, protecao e recuperagao (art. 196, Constituicao 1988). Com i1sso, a
saude se constitui como direito fundamental ao ser humano, sendo dever do Estado dotar as

condi¢oes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ¢é responsavel por criar
normas e regulamentos, e dar suporte para todas as atividades da area no Pais. O Estado, por meio
da ANVISA, realiza um conjunto de a¢des capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e
de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producio e circulagao de
bens e da prestagao de servicos de interesse da saude, abrangendo: o controle de bens de consumo
que, direta ou indiretamente, se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da produgao ao consumo; e o controle da prestacao de servicos que se relacionam

direta ou indiretamente com a saude.

A vigilancia sanitaria é essencial para a protecao de qualquer cidadio. Ela garante a venda
de medicamentos genéricos de qualidade, produtos industrializados seguros para o consumo
humano, ou mesmo a liberagao de vacinas que seguem a risca todas as exigéncias internacionais.
Todos esses produtos e milhares de outros precisam ter registro e seguir regras € normas

determinadas pela ANVISA.
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A politica ambiental brasileira estabelece competéncias da vigilancia em saude ambiental. A
citar a vigilancia em saude ambiental relacionada a qualidade da agua para consumo humano
(VIGIAGUA), que tem o compromisso de garantir a populagao o acesso a agua com qualidade
compativel com o padrio de potabilidade estabelecido na legislacio vigente. Muitas enfermidades
sao ocasionadas pelo consumo de 4gua contaminada por bactérias, virus, protozoarios, helmintos e

substancias quimicas, entre outros.

Destacamos aqui alguns objetivos especificos de atua¢io do VIGIAGUA, como os de
reduzir a morbimortalidade por doencas e agravos de transmissao hidrica, buscar a melhoria das
condi¢oes sanitarias das diversas formas de abastecimento de agua para consumo humano, avaliar
e gerenciar o risco a saude das condi¢oes sanitarias das diversas formas de abastecimento de agua,
monitorar sistematicamente a qualidade da agua consumida pela populagdo, informar a populagao
sobre a qualidade da 4agua e riscos a saude, e apoiar o desenvolvimento de a¢oes de educagao em

saude e mobilizacao social.

Quanto a vigilancia em saude ambiental, relacionada as populagdes expostas a solos
contaminados, VIGISOLO ¢ responsavel pela saude da populagao no que se refere a exposi¢ao as
situagoes de risco decorrentes da contamina¢ao quimica do solo. Algumas das a¢des se relacionam
com a identificagdo de areas com populagdes expostas ou potencialmente expostas ao solo

contaminado, avaliagao de risco a saide humana por exposi¢ao a substancias quimicas.

Citamos aqui a vigilancia em sadde ambiental relacionada a seguranca quimica
(VIGIQUIM) que se direciona a identificacdo, caracteriza¢ao e monitoramento das popula¢des
expostas a substancias quimicas e fatores fisicos de interesse da satde publica, no que diz respeito
a: produgao, comercializacao, uso, armazenagem, transporte, manuseio ¢ descarte de substancias
quimicas incluidas nos residuos industriais e domésticos. Os riscos potenciais oferecidos por
substancias quimicas para a saide humana envolvem varios niveis e setores governamentais, em
especial, os que atuam no ambiente, no trabalho, na sadde, no transporte e no desenvolvimento

econémico e tecnolégico. Cinco substancias classificadas como prioritarias devido aos riscos a
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populagao: asbesto/amianto, benzeno, agrotoxicos, mercurio e chumbo, sendo os mais vulneraveis

a esses contaminantes trabalhadores e comunidades que residem no entorno de areas industriais.

Outra competéncia da politica ambiental brasileira é a vigilancia em satde ambiental
relacionada aos riscos decorrentes dos desastres naturais (VIGIDESASTRE) com o objetivo de
desenvolver acdes a serem adotadas continuamente pelas autoridades de saide publica para
reduzir a exposi¢ao da populacdo e dos profissionais de satde aos riscos de desastres e as doengas
deles decorrentes. Os desastres naturais podem afetar a satde publica sob diversos aspectos,
provocando um numero inesperado de mortes, ferimentos ou enfermidades e congestionando os
servicos locais de saude como, por exemplo, no rompimento da barragem de Brumadinho. Ainda
podem danificar a infraestrutura local de saide e alterar a prestacao de servicos de rotina e agoes
preventivas; comprometer o comportamento psicolégico e social das comunidades; causar
escassez de alimentos com graves consequéncias nutricionais; provocar deslocamentos
espontaneos da populagio, acarretando risco epidemiolégico; aumentar a exposi¢ao climatica da
populacao desabrigada; favorecer a proliferacao de vetores; e aumentar o

risco de enfermidades transmissiveis.

Ao escanear o QR Code a0 lado, podemos verificar a referéncia

completa a essas secoes VIGI, que os autores RADICCHI e LEMOS

(2009) apresentam na obra Saude Ambiental. Belo Horizonte:

Nescon/UFMG.

Também temos a vigilancia em saude ambiental relacionada a qualidade do ar (VIGIAR,
2009, p. 37 do livro supracitado) que objetiva promover a saude da populagao exposta aos fatores
ambientais relacionados aos poluentes atmosféricos. A atmosfera ¢ um meio propicio para a
disseminagao de agentes quimicos, fisicos e biolégicos capazes de causar impactos sobre a saude
humana e aos demais seres vivos e possui capacidade finita de assimilagdo desses agentes. A
concentragao populacional em centros urbanos, a industrializagao crescente e a expansao agricola
representam um fator importante para o aumento das emissdes de poluentes atmosféricos e, como

consequéncia, a contaminac¢ao do ar que respiramos.
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E, por fim, a vigilancia em saude ambiental relacionada a fatores fisicos (VIGIFIS) relativos
a emissoes de radia¢Oes eletromagnéticas causadas pelos cabos de distribuicao da energia elétrica e
de meios de telecomunicag¢oes. Vale destacar também as emissOes radioativas provocadas por
equipamentos de diagnéstico e terapia medicinais e de controle e monitoramento de processos

industriais.

A Rede Pernambucana de Municipios Saudaveis é uma iniciativa da Agéncia Estadual de
Planejamento e Pesquisas de Pernambuco (Condepe/Fidem), em parceria com o Nucleo de Saude
Publica e Desenvolvimento Social da Universidade Federal de Pernambuco (NUSP/UFPE).
Trata-se de uma associagdo de municipios que apoiam a divulgacio, implementacio e
desenvolvimento de agdes do programa, assumindo a promogao da saide como prioridade da
agenda da politica publica. A a¢do busca promover uma interagao direta entre os diversos atores
sociais, abrindo espago para a a¢ao conjunta e integrada da populagao com o setor publico com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida e assegurar a sustentabilidade local. Hoje, ja somam 24

cidades espalhadas em sete Regioes de Desenvolvimento do estado.

A politica publica de satde ambiental pressupde a valorizagdo de um dialogo prévio,
considerando a necessidade de se realizar perguntas que promovam a reflexdo, o pensamento

critico e debates em grandes grupos possibilitando a troca de ideias.

Esta Unidade Curricular aponta para o aprofundamento dos Objetos de Conhecimento da
Formacao Geral Basica do organizador curricular de Biologia e de Quimica no que se refere ao
movimento ambiental no Brasil e no mundo; a poluicao ambiental e seus impactos sobre a biota;
as politicas ambientais; a pesquisa de tecnologias e materiais alternativos menos nocivos a vida e
ao ambiente; potencialidades e riscos da aplicacdo da radioatividade em equipamentos de uso
cotidiano, na satde, no ambiente, na industria, na area militar, na agricultura e na geragao de
energia elétrica, dentre outros.

Vale salientar que os livros didaticos da area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

aprovados pelo PNLD também podem ser um recurso a ser utilizado.
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Orientacdes para redlizacdio de atividades

Sugerimos uma problematizagdo inicial em que questes ou situa¢oes sao apresentadas para
discussio com os estudantes, objetivando relacionar o estudo Politicas Publicas de Saude
Ambiental com situagoes reais que eles conhecem e vivenciam, mas que, por alguma razao, nao
conseguem Iinterpreta-la completamente, porque nao dispéem de conhecimentos cientificos
suficientes; ¢ o momento que deve ser caracterizado pela compreensao e apreensao da posi¢ao dos
alunos.

Dando sequéncia ao nosso processo formativo, o momento seguinte ¢ baseado em
promover a organizacio do conhecimento. F nessa etapa que os conhecimentos cientificos sio
incorporados nas discussoes por meio de estratégias e recursos, como exposi¢oes, discussoes de
video, uso de aplicativos, construcio de mapas mentais, entre outros. F neste momento que
buscamos desenvolver nos estudantes uma compreensao a respeito da problematizagio ou
situacdo inicial.

Como etapa final do processo, o professor deve buscar identificar se o estudante consegue
aplicar o conhecimento. Importante abordar-se sistematicamente o conhecimento que o aluno
vem desenvolvendo e incorporando para analisar e interpretar tanto as situacdes iniciais que
incitaram seu estudo como outras situagoes que nao estejam diretamente relacionadas a motivagao

inicial, mas que podem ser esclarecidas pelo mesmo conhecimento.

OrientacBes para a Avadliagdo

A avaliagio pode se dar de forma sistémica durante todo o processo de seu
desenvolvimento. A principio, sendo associada a participag¢ao nas atividades, na identificagao do

problema a ser pesquisado e na elaboragao das hipoteses e das possiveis solugdes para o problema.
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Na etapa da organizagdo do conhecimento, visando entender se o discente alcangou as
competéncias e habilidades propostas, o professor pode solicitar pesquisas como forma de
elucidar davidas ou falta de conhecimento sobre o que preconizam os documentos legais, realizar
visitas a0s Orgaos responsaveis por implementar e acompanhar as a¢oes que visam promover as
Politicas Publicas de Saude Ambiental na cidade onde residem ou onde a escola encontra-se

localizada e considerar a organizagao e a criatividade na apresentagao dos resultados.

Por fim, como forma de averiguar a etapa em que o estudante aplica o conhecimento
construido, podemos acompanhar a organizagdo de agoes de sensibilizagdao, executadas pelos
estudantes, que demonstram que ele é capaz de, ndo apenas solucionar o problema proposto
inicialmente, mas também aplicar o que aprendeu em outras situacdes-problema com raiz

semelhante a2 de promocao da satde ambiental.
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4. Andlise das doencas decorrentes das aiteracdes e dos

impactos causados ao meio ambiente

Os fatores de risco podem ser fisicos, quimicos, biolégicos, nutricionais, genéticos,
economicos, culturais, psicossociais e ecologicos. Trabalhadores e as comunidades que residem no
entorno de areas industriais estio permanentemente em risco de contamina¢ao por substancias
como: asbesto/amianto, benzeno, agrotoxicos, mercirio e chumbo. Fatores ambientais que
comprometem a saude e, consequentemente, a qualidade de vida estao relacionados aos poluentes
atmosféricos com a concentragao populacional em centros urbanos, a industrializagao crescente e
a expansao agricola. Com relacio a contaminacao do ar que respiramos, temos as radiacoes
eletromagnéticas, promovidas pelo uso da energia elétrica e de meios de telecomunicagdes, nos

diagnoéstico e terapia medicinais, controle e monitoramento de processos

© O]

industriais, enquanto atividades que utilizam equipamentos emissores de

radiacao.

Ao acessar o QR code ao lado, é possivel ler uma parte de um livro
escrito por Moura; Landau; e Ferreira (2016) que trata sobre as doencas

relacionadas ao saneamento ambiental inadequado no Brasil.

Agua potavel, ou seja, de qualidade adequada e em quantidade suficiente, constitui
elemento essencial a vida, além de ser fator ligado a promogao da saude da populagio e a reducao
da incidéncia de diversas doencas. Se a 4gua contiver substancias com limites acima dos padrdes de

potabilidade, estabelecidos pela Portatria N© 2.914/2011 do Ministério da Sadde (BRASIL, 2011),

ela é considerada impropria para consumo humano.

Também a disposi¢ao inadequada de lixo permite a dissemina¢ao de microrganismos por
meio de moscas, mosquitos e ratos, permitindo a transmissao de infec¢es por insetos vetores e

por roedores.
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Doengas bacterianas sistémicas se caracterizam por inicio com febre continua, cefaleia
intensa, mal-estar geral, anorexia, bradicardia relativa, manchas rosadas no tronco (roséola tifica),
obstipagao intestinal ou diarreia e tosse seca. As febres tifoide e paratifoide possuem diferencas no
quadro clinico. A transmissio ocorre por meio de agua ou alimentos contaminados por fezes ou
urina de um doente ou portador. A falta de saneamento basico ¢ um indicador em potencial para
a infecgdo por hepatite. O controle da doenca pode ser alcangado pelo abastecimento publico de
agua, com sistemas adequados de distribuicdo, da educacio sanitaria, relacionada a higiene pessoal

e a eliminacao sanitaria das fezes.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2010) chama a aten¢ido para as doengas negligenciadas
que nao s6 prevalecem em condi¢des de pobreza, mas também contribuem para a manutenc¢ao do
quadro de desigualdade, ja que representam forte entrave ao desenvolvimento dos paises.
Podemos citar: dengue, doenca de Chagas, esquistossomose, hanseniase, leishmaniose, malaria,
tuberculose, entre outras. A dengue, sendo uma doenca infecciosa viral aguda, causada por virus
do tipo Flavivirus, com quatro sorotipos conhecidos, tem uma transmissao feita através da picada
por mosquitos, principalmente _Aedes aegypti, que ao se alimentarem com sangue infectado,
transmitem o virus para outra pessoa. Medidas de saneamento relativas ao aporte de agua, coleta e
destino do lixo, bem como educagdo em saude para redugao dos criadouros do mosquito no meio

ambiente constituem-se medidas eficientes no combate ao Aedes aegypti.

Além dessas doengas de origem biologica, a agua pode, ainda, ser veiculo de inumeras
substancias quimicas capazes de provocar problemas graves a saude do individuo que as consumir
durante um longo periodo ou em quantidades elevadas. O quadro a seguir apresenta os efeitos de

algumas substancias quimicas sobre a saude do individuo.

Ha distingao também em meio interno e meio externo. O meio ambiente refere-se ao
externo que contém fatores de risco, definido como amplo, dificil de ser controlado. Ja o meio
interno é passivel de controle, por meio de mudangas de habitos do individuo, atitudes e da
vigilancia através de exames periddicos, que desvendam a evolugdo das alteragoes organicas até a

cronicidade, sequela, cura ou 6bito. A fisiologia, a patologia e a clinica utilizam o conceito de
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sistema. O corpo humano ¢ composto de sistemas cardiovascular, digestivo, geniturinario, etc. O
conhecimento das relagdes de saude e meio ambiente, aponta para a exposi¢ao humana a situagdes

de risco.

A escola, sendo um espago privilegiado para praticas de promocao de saude e prevencio de
agravos a saude, o Programa Satde na Escola (PSE), enquanto uma politica intersetorial da Satde
e da Educagio, instituida em 2007 pelo Decreto Presidencial n® 6.286, faz uma parceria visando
contribuir para o fortalecimento de agdes na perspectiva do desenvolvimento integral do ser e
envolver a comunidade escolar na participacio em programas e projetos que articulem saide e
educacio, para o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento

de jovens brasileiros.

Orientacdes para redlizagéio de atividades

E essencial neste momento verificar e considerar os conhecimentos prévios que os
estudantes apresentam sobre as consequéncias da auséncia de politicas puablicas de saneamento
bésico para a saude e para o meio ambiente. F nesta etapa que o professor pode estimular os
estudantes, por meio de jogos interativos, linguagem audiovisual, entre outros recursos.

Sugerimos ainda desenvolver uma atividade a partir do podcast disponibilizado no QR
code, em que o professor pode pedir aos estudantes para identificarem componentes quimicos e
os meios de prevencao e de conservagiao ambiental (Novo podcast vai debater a saude publica nos
diferentes espacos da vida em sociedade — Jornal da USP), considerando e registrando todas as
hipéteses levantadas pelo grupo, utilizando, por exemplo, uma tabela na lousa ou em flip chart ou
até mesmo em papel kraft ou cartolina, de forma a orientar e nortear as discussoes coletivas.

Na fase do estudo e do desenvolvimento de uma metodologia de pesquisa, a partir do
podcast e das indagacbes iniciais, por exemplo, o professor pode atuar como mediador,
orientando, para que os estudantes se mobilizem em grupos colaborativos e iniciem o trabalho de

cooperagao, dialogo e interacao entre seus pares. Voce pode alinhar com eles retomando as
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discussdes da atividade com o podcast, aprofundando os estudos por meio de outros
questionamentos. O importante é dar continuidade ao levantamento das concepgdes alternativas
que os estudantes apresentam nesse momento, estimulando-os a elaborarem novas hipéteses,
planejarem as agoOes, organizarem suas ideias, fazendo os devidos registros e nao fecharem a
discussao.

Oriente-os, ainda, que, ao final de toda a investigagao, havera um momento de socializagio,
no qual eles apresentarao suas hipoteses e possiveis solugoes.

Apos a fase do estudo e do desenvolvimento da pesquisa, segue-se o momento de:
organizar os conhecimentos e consolida-los, apresentar a coleta e analise dos dados, discutindo os
resultados dos experimentos, as hipoteses e a possivel solu¢do para as questoes provocativas. Cada
grupo compartilha com toda a turma seus registros, sendo importante se atentar ao tempo que
cada grupo tera para a apresentagdo, para que todos possam socializar esses registros e as
discussoes sejam bem proveitosas.

A cada apresentacdo, ao professor cabe o papel de fazer as interferéncias e mediagdes,

organizando com os estudantes as informacdoes coletadas.

OrientacBes para a Avadliagdo

A avaliagao da aprendizagem deve ser bem planejada, observando a compreensao dos
conceitos, analise da situacio ambiental e da sadde a partit dos diversos recursos no

acompanhamento das atividades sugeridas.

Na primeira etapa, o professor pode avaliar a participagdo do estudante durante o
momento de explorar os conhecimentos prévios, seja pela explanacio das ideias ou seja pela

identificagdo do problema apresentado pelo professor com metodologias diversas.

Para avaliar a organizagdo dos conceitos, sugerimos acompanhar o cumprimento do

cronograma para o levantamento de dados, o nivel de cooperagao e a organizac¢ao dos grupos.
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Também ¢ o momento de o professor, no papel de mediador, direcionar quais os

conceitos cientificos da pesquisa e também, se julgar necessario, aprofundar as referéncias.

Na producio e apresentagao dos resultados, é importante averiguar se houve cuidado com
o uso da linguagem cientifica e sistematizada, incluindo também o material complementar, como

experimentos, aplicativos, dentre outros

Por fim, ¢ o momento de averiguar se o estudante conseguiu identificar o problema e
soube buscar instrumentos para confirmar ou descartar as hipoteses levantadas. F também o
momento de o professor propor a socializacao das dificuldades encontradas durante o percurso e
como os estudantes poderiam aplicar o que aprenderam em ag¢oes de melhoria em sua

comunidade.

Esta também seria uma boa oportunidade para que o discente fizesse uma autoavaliacao

acerca do seu desempenho no decorrer do trabalho.
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