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12 ANO

ORGANIZADOR CURRICULAR POR BIMESTRE

FORMAGAO GERAL BASICA (FGB)

EDUCACAO FiSICA
ENSINO MEDIO — 12 ANO

EDUCACAO FiSICA

12 ANO

HABILIDADES DE AREA DA BNCC

| BIMESTRE - GINASTICA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

CAMPOS DE
ATUACAO
SOCIAL

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de
poder e perspectivas de mundo nos discursos das
diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais
e verbais), compreendendo criticamente o modo
como circulam, constituem-se e (re)produzem
significacdo e ideologias.

(EM13LGG202EFO4PE) - Analisar eexplicar as
praticas corporais, identificando interesses, relagdes de
poder e perspectivas de mundo presentes na sua
construgdo, bem como seus processos de
valorizagdo/desvalorizagdo, em fungdo de
marcadores sociais como classe social, género,
sexualidade, racga, etnia, religido eterritorialidade,
compreendendo criticamente o modo como circulam.

Ginastica (de condicionamento fisico e de
competicdo/esporte técnico-
combinatdrio) e suas relagdes com:
padrdes de desempenho, saude, estética,
género, sexualidade, classe social e etnia.

VIDA PUBLICA

(EM13LGG301) Participar de processos de produgao
individual e colaborativa em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e verbais), levando em conta
suas formas e seus funcionamentos, para produzir
sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PE) - Participar de processos de
producdo individual e coletiva, na construgao e
organizagao de festivais, mostras e eventos culturais
e esportivos, envolvendo os diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando suas formas e seus
funcionamentos, para compreender seus significados
e produzir sentidos em diferentes contextos.

Producdo de festivais, mostras, eventos
culturais e esportivos das Praticas Corporais
(Ginastica).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA




(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos
corporais de forma consciente e intencional para
interagir socialmente em praticas corporais, de

modo a estabelecer relagdes construtivas,
empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG501EF12PE) - Aprofundar os Fundamentos
das Praticas Corporais, empregando-os de forma

consciente eintencional, compreendendo sua
historicidade, especificidades e regularidades, de
modo a estabelecer relagdes construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as diferencas.

Historicidade, especificidades,
regularidades e fundamentos das Ginasticas
(de condicionamento fisico e de
competicdo/esporte técnico-
combinatorio).

VIDA PESSOAL

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significa-las em seu projeto de vida, como forma
de autoconhecimento, autocuidado com o corpo

e com a salde, socializagdo e entretenimento.

(EM13LGG503EF15PE) Vivenciar, aprofundar e
relacionar as Prdticas Corporais a saude,
reconhecendo-as e ressignificando-as em seu
projeto de vida, ampliando o autoconhecimento, o
autocuidado, a integragao, o cuidado com o outro e
com o mundo, agindo com autonomia e
favorecendo a construcdo da sua identidade.

Sistema anatomofuncional e as
alteracgOes corporais promovidas pelas
Ginasticas (de condicionamento fisico e
Ginasticas de competicdo / esporte
técnico-combinatério).

VIDA
PESSOAL

(EM13LGG604) Relacionar as praticas artisticas as
diferentes dimensdes da vida social, cultural,
politica e econdmica e identificar o processo de
construcdo histérica dessas praticas.

(EM13LGG604EF18PE) - Relacionar e aprofundar
suas experiéncias de Praticas Corporais em relagao
as diferentes dimensdes da vida social, cultural,
politica e econ6mica, potencializando aspectos da
formacdo integral (cognitiva, fisica, espiritual,
socioemocional) para qualificar sua tomada de
consciéncia e posicionamento nas suas escolhas

(dentro e fora da escola).

Conceitos, valores, habitos e atitudes
relacionados as Ginastica (de
condicionamento fisico e de

competicdo/ esporte técnico-
combinatério).

VIDA
PESSOAL




EDUCAGAO FiSICA

Il BIMESTRE — DANCA E LUTA

CAMPOS DE
HABILIDADES DE AREA DA BNCC HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES OBJETOS DE CONHECIMENTO ATUACAO
SOCIAL
(EM13LGG101) Compreender e analisar processos (EM,I?LGGIOIEFO.IPE) Compreender e.anallsar as . R . .
~ . ~ . Praticas Corporais enquanto forma de linguagem | Sentidos e significados socioculturais das .
de producdo e circulagdo de discursos, nas , n ~ . . VIDA PUBLICA
. . através da producdo e reproducdo de discursos nos | Dangas (do Brasil, populares, urbanas, de ¢
diferentes linguagens, para fazer escolhas . . . /g JORNALISTICO-
o . . diferentes contextos socioculturais, de modo a fazer |massa/midia, entre outras) e das Lutas (do )
fundamentadas em fung¢do de interesses pessoais e o ) . e . MIDIATICO
coletivos escolhas fundamentadas em funcdo de interesses Brasil, de matriz indigena e africana).

pessoais e coletivos, respeitando as diferencas.

(EM13LGG202EFO04PE) - Analisar e explicar as praticas

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de |corporais, identificando interesses, relacGes de poder

poder e perspectivas de mundo nos discursos das

. Dangas (do Brasil, populares, de
e perspectivas de mundo presentes na sua )

) (L . . . N massa/midia, dangas urbanas), Lutas do

diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais construgdo, bem como seus processos de . - . .
. . o . ~ Brasil e suas relagdes com: padrdes de |VIDA PUBLICA
e verbais), compreendendo criticamente o modo valorizacdo/desvalorizagdo, em fungdo de ) L .
; . . . R desempenho, saude, estética, género,
como circulam, constituem-se e (re)produzem marcadores sociais como classe social, género, . . .
e . . . - o sexualidade, classe social e etnia.
significacdo e ideologias. sexualidade, raga, etnia, religido e territorialidade,

compreendendo criticamente omodo como circulam.

(EM13LGG301EFO8PE) - Participar de processosde

- roducdo individual e coletiva, na construcdo e
(EM13LGG301) Participar de processos de P ) E . ¢ . .
o e . . organizac¢do de festivais, mostras e eventos culturais e u . ARTISTICO
producdo individual e colaborativa em diferentes . . . Producdo de festivais, mostras, eventos .
) . . . esportivos, envolvendo os diversos tipos de . . (s PRATICAS DE
linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando (s . . culturais e esportivos das Praticas
. Praticas Corporais, considerando suas formas e . ESTUDO E
em conta suas formas e seus funcionamentos, . Corporais (Danga e Luta).
. . . seus funcionamentos, para compreender seus PESQUISA
para produzir sentidos em diferentes contextos.

significados e produzir sentidos em diferentes
contextos




(EM13LGG401) Analisar criticamente textos de
modo a compreender e caracterizar as linguas
como fendmeno (geo)politico, historico, social,
cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso.

(EM13LGG401EF11PE) — Analisar criticamente e

criar textos (corporais, orais, escritos, audiovisuais)
de Praticas Corporais que contextualizem as

contribui¢des dos diferentes grupos étnicos, no
Brasil, de modo a compreender e caracterizar as
expressdes corporais como fend6meno (geo)politico,
histdrico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de uso, valorizando assim as
diferentes culturas.

Historicidade, tipos, caracteristicas e
aspectos socioculturais das Dangas e
das Lutas de diferentes matrizes
(indigenas, africanas e outras).

PRATICAS
DE ESTUDO
E PESQUISA
JORNALISTI

Co-
MIDIATICO

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos
corporais de forma consciente e intencional para
interagir socialmente em praticas corporais, de
modo a estabelecer relagGes construtivas,
empaticas, éticas e de respeito as diferengas.

(EM13LGG501EF12PE) - Aprofundar os
fundamentos das Praticas Corporais, empregando-
os de forma consciente e intencional,
compreendendo sua historicidade, especificidades
e regularidades, de modo aestabelecer relagdes
construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

Historicidade, especificidades,
regularidades e fundamentos das
Dangas do Brasil (populares), e das

Modalidades de Lutas do Brasil.

VIDA
PESSOAL

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significd-las em seu projeto de vida, como forma
de autoconhecimento, autocuidado com o corpo

e com a salde, socializacdo e entretenimento.

(EM13LGG503EF15PE) Vivenciar, aprofundar e
relacionar as Praticas Corporais a salde,
reconhecendo-as e ressignificando-as em seu projeto
de vida, ampliando o autoconhecimento, o
autocuidado, a integracao, o cuidado com o outro e
com o mundo, agindo com autonomia e
favorecendo a construcdo da sua identidade.

Capacidades fisicas e coordenativas
relacionadas as Lutas do Brasil.

VIDA
PESSOAL

(EM13LGG601) Apropriar-se do patrimonio
artistico de diferentes tempos e lugares,
compreendendo a sua diversidade, bem como os
processos de legitimag¢ao das manifestacdes
artisticas na sociedade, desenvolvendo visdo
critica e histérica.

(EM13LGG601EF17PE) - Apropriar-se da
diversidade de manifestag¢des culturais
consideradas Patrimonio Cultural Imaterial
Brasileiro, sobretudo de Pernambuco, valorizando
e fortalecendo as relagdes de pertencimento com
o seu lugar.

Historicidade, caracteristicas e
representacdes socioculturais das
Dangas populares brasileiras,
sobretudo as pernambucanas como:
Frevo, Maracatu Nacdo, Maracatu de
Baque Solto, Cavalo-Marinho e
Caboclinho e da Capoeira, entre
outros; representacdes culturais da
comunidade.

VIDA
PESSOAL
ARTISTICO
PRATICAS
DE ESTUDO
E PESQUISA




EDUCAGAO FiSICA

Il BIMESTRE - JOGO E PRATICAS CORPORAIS DE AVEN

HABILIDADES DE AREA DA BNCC

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

CAMPOS DE
ATUACAO
SOCIAL

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento
mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais), com vistas ao interesse comum pautado em

(EM13LGG204EFO7PE) — Analisar criticamente os
valores, esteredtipos, preconceitos e discriminagdes
(re)produzidos nas praticas corporais,

Principios éticos, valores e atitudes
(cooperagdo, respeito as regras,
tolerancia, preservagao da integridade,
Fair Play, equidade, entre outros

VIDA PUBLICA
PRATICAS DE

fincipios e valores de equidade assentados na posicionando-se de maneira ética, pautado no expressos nos Jogos (esportivos e de ESTUDO E
P cTemocracia e nos I§Iireitos HUManos principio da equidade, assentado na democracia e | saldo); Sistematizacgdo e (re) organizacdo PESQUISA
) nos Direitos Humanos. de regras/ estratégias, evidenciando a
inclusao.
(EM13LGG301EFO8PE) - Participar de processos de
(EM13LGG301) Participar de processos de produgao prqdug~ao |nd|V|d.ua'I e coletiva, na construgdo e . ~ - p
individual e colaborativa em diferentes linguagens organizagdo de festivais, mostras e eventos culturais | Produgdo de festivais, mostras, eventos ABTISTICO
(artisticas, corporais e verbais), levando em conta suas e esportivos, envolvendo os diversos tipos de culturais e esportivos das Praticas PRATICAS DE
form;s o Eeus funcionamt’antos ara oroduzir Praticas Corporais, considerando suas formas e seus| Corporais (Jogo e Praticas Corporais de ESTUDO E
sentidos em diferentes cé:textgs funcionamentos, para compreender seus Aventura). PESQUISA
) significados e produzir sentidos em diferentes
contextos.
. . - (EM13LGG305EF10PE) - Mapear e explorar as Tipos, caracteristicas, aspectos
EM13L M recriar, porm r . . . A . . s
( de ?in§5a3g:?r)1 pzzzziIiz:(;:s'dzoatuae:;c;:i,:ciaatllcas Praticas Corporais, considerando as experiéncias da| socioculturais e ressignificacdo dos Jogos
s ! idade local e, tir da reflexdo critica, ti de sald d
politica, artistica e cultural para enfrentar desafios comunidace foca’ €, a partirda retiexao critica (esportivos e de saldo) nos espagos de VIDA PESSOAL

contemporaneos, discutindo principios e objetivos
dessa atuacdo de maneira critica, criativa, solidaria e
ética.

utilizando estratégias criativas e sustentdveis para
superar os desafios na realizacdo dessas praticas, e
na conservagao e preservagdo do patrimoénio publico
e ambiental.

lazer da comunidade; Praticas Corporais
de Aventura (urbana), respeitando a
conservacdo/ preservacdo do patrimonio
publico e ambiental.

VIDA PUBLICA




(EM13LGG401EF11PE) — Analisar criticamente e
criar textos (corporais, orais, escritos, audiovisuais)

(EM13LGG401) Analisar criticamente textos de modo de Praticas Corporais que contextualizem as L . e PRATICAS DE
. , I . e Historicidade, tipos, caracteristicas e
a compreender e caracterizar as linguas como contribui¢des dos diferentes grupos étnicos, no . . ESTUDO E
n ;. e . ) . aspectos socioculturais dos Jogos de
fendmeno (geo)politico, histdrico, social, cultural, | Brasil, de modo acompreender e caracterizaras | . . - . PESQUISA
- R , o . N diferentes matrizes (indigenas, africanas e .
variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de expressoes corporais como fendbmeno JORNALISTICO-
s . ) ) outras). .
uso. (geo)politico, histdrico, social, cultural, variavel, MIDIATICO
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
valorizando assim as diferentes culturas.
(EM13LGG501EF12PE) - Aprofundar os
(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos fundamentos das Praticas Corpprais, Historicidade, especificidades,
corporais de forma consciente e intencional para _ empregando-os de forma cons'C|en’.ce' e regularidades e fundamentos dos VIDA
interagir socialmente em praticas corporais, de mtencm.n.a.l, compreendenc.jo sua historicidade, Jogos (esportivos e de saldo), e das PESSOAL
modo a estabelecer relagdes construtivas, especificidades e regularldadgs, de modo' a Praticas Corporais de Aventura
empaticas, éticas e de respeito as diferencas. estabelecer relagBes construtivas, empaticas, (urbana).
éticas e de respeito as diferengas.
(EM13LGG503EF15PE) Vivenciar, aprofundar e
. . - . relacionar as Praticas Corporais a saude
EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e ! - .
. (. - ) . P . P reconhecendo-as e ressignificando-as em seu Praticas Corporais de Aventura
significa-las em seu projeto de vida, como forma de . ) . . . VIDA
. . projeto de vida, ampliando o autoconhecimento, o (urbana), seus equipamentos de
autoconhecimento, autocuidado com o corpo e PESSOAL

com a saude, socializacdo e entretenimento.

autocuidado, a integracdo, o cuidado com o outro e
com o mundo, agindo com autonomia e
favorecendo a construgao da sua identidade.

protegdo e comportamentos
preventivos.




EDUCAGAO FiSICA

HABILIDADES DE AREA DA BNCC

IV BIMESTRE - ESPORTE

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

CAMPOS DE
ATUAGCAO
SOCIAL

e perspectivas de mundo nos discursos das diversas
praticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais),
compreendendo criticamente o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significacdo
eideologias.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de poder

(EM13LGG202EFO04PE) - Analisar e explicar as
praticas corporais, identificando interesses, relagcoes
de poder e perspectivas de mundo presentes na sua

construgdo, bem como seus processos de
valorizacdo/desvalorizagdo, em funcdo de
marcadores sociais como classe social, género,
sexualidade, raga, etnia, religido e territorialidade,
compreendendo criticamente omodo como
circulam.

Esportes de marca e de invasdo e suas
relagdes com: padrdes de desempenho,
saude, estética, género, sexualidade,
classe social e etnia.

VIDA PUBLICA

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento
mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais), com vistas ao interesse comum pautado em

principios e valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.

(EM13LGG204EFO7PE) — Analisar criticamente os
valores, esteredtipos, preconceitos e discriminacdes
(re)produzidos nas praticas corporais, posicionando-

se de maneira ética, pautado no principio da
equidade, assentado na democracia e nos Direitos
Humanos.

Principios éticos, valores e atitudes
(cooperagdo, respeito as regras,
tolerancia, preservacdo da integridade,
Fair Play, equidade, entre outros
expressos nos Esportes de marca e de
invasdo; sistematizacdo e (re) organizagdo
de regras/ estratégias, evidenciando a
inclusdo.

VIDA PUBLICA
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG301) Participar de processos de producédo
individual e colaborativa em diferentes linguagens

formas e seus funcionamentos, para produzir sentidos
em diferentes contextos.

(artisticas, corporais everbais), levando em conta suas

(EM13LGG301EFO8PE) - Participar de processos de
producdo individual e coletiva, na construgao e
organizacgdo de festivais, mostras e eventos culturais
e esportivos, envolvendo os diversos tipos de
Praticas Corporais, considerando suas formas e seus
funcionamentos, para compreender seus significados

e produzir sentidos em diferentes contextos.

Produgdo de festivais, mostras, eventos
culturais e esportivos das Praticas
Corporais (Esporte).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA




(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos
corporais de forma consciente e intencional para
interagir socialmente em praticas corporais, de modo
a estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e
de respeito as diferencas.

(EM13LGG501EF12PE) - Aprofundar os
fundamentos das Praticas Corporais, empregando-
os de forma consciente e intencional,
compreendendo sua historicidade, especificidades e
regularidades, de modo a estabelecer rela¢des
construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

Historicidade, especificidades,
regularidades e fundamentos dos Esportes
(de marca e de invasdo).

VIDA PESSOAL

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significa-las em seu projeto de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com
a saude, socializagdo e entretenimento.

(EM13LGG503EF15PE) Vivenciar, aprofundar e
relacionar as Praticas Corporais a saude,
reconhecendo-as e ressignificando-as em seu projeto
de vida, ampliando o autoconhecimento, o
autocuidado, a integracdo, o cuidado com o outro e
com o mundo, agindo com autonomia e favorecendo
a construgao da sua identidade.

Conceitos de saude, atividade fisica,
exercicio fisico e qualidade de vida, suas
relagdes com o Esporte e implicagdes no

processo de construcao daidentidade
dos sujeitos.

VIDA PESSOAL




22 ANO

ORGANIZADOR CURRICULAR POR BIMESTRE

FORMACAO GERAL BASICA (FGB)

EDUCACAO FiSICA
ENSINO MEDIO - 22 ANO

EDUCACAO FiSICA

| BIMESTRE - GINASTICA

CAMPOS DE
HABILIDADES DE AREA DA BNCC HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES OBJETOS DE CONHECIMENTO ATUACAO
SOCIAL
(EM13LGG103EF02PE) - Analisar os sentidos e
significados das Praticas Corporais para interpretar e p
. . S . JORNALISTICO-
(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das produzir criticamente discursos expressos de forma - . . ‘
. . . . . . Especificidades, regularidades, sentidos e MIDIATICO
linguagens, para interpretar e produzir criticamente | visual, verbal e/ou gestual (textos orais, escritos, N . ... ‘
. . . . S . ~ significados da Ginastica de PRATICAS DE
discursos em textos de diversas semioses (visuais, audiovisuais, coreografias, jogos, apresentagdes PR
. . . . Conscientizagdo Corporal. ESTUDO E
verbais, sonoras, gestuais). culturais, entre outros), considerando o
. - e PESQUISA
contexto social, cultural, histérico, politico e
econdmico.
(EM13LGG201EFO3PE) - Apropriar-se das Praticas
(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens Corplorals em diferentes contextos (Lazer, I'Educ~a§ao, Fu‘ndamen:cos, orga_mz’ag.ao e
e . . . Saude, Trabalho), explorando sua organizagao e experimentacdo das Ginasticas (de VIDA PESSOAL
(artisticas, corporais e verbais) em diferentes . ‘. L . <
. R . experimentando seus fundamentos basicos, condicionamento fisico e de PRATICAS DE
contextos, valorizando-as como fendbmeno social, . e .
o . n , compreendendo-as e valorizando-as como conscientizagdo corporal) em diferentes ESTUDO E
cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos A . s, R ~ ,
fenbmeno social, cultural, histérico, heterogéneo e contextos: Educacdo, Saude, Lazer, PESQUISA
contextos de uso. , . o~
sensivel aos contextos de uso, refletindo sobre suas Trabalho e de Competigao.
influéncias na produgao e reprodugao social.




(EM13LGG303) Debater questbes polémicas de
relevancia social, analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e sustentar
posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

(EM13LGG303EFO9PE) - Discutir, a partir das
Praticas Corporais, questGes de relevancia social
(estética, rendimento/supertreino, género,
sexualidades, oportunidade de acesso, entre outras)
e suas consequéncias para a saude individual e
coletiva frente aos diferentes contextos.

Ginasticas (de condicionamento fisico e
de conscientizagdo corporal) seus usos e
implicagdes no culto ao corpo, busca de
rendimento e transformacgGes corporais

(aspectos bioldgicos, fisioldgicos e
funcionais) e suas relagées mercadoldgicas

e sociais (dopping, corrupcao, violéncia,

preconceito, entre outros).

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos,
esteredtipos e relagdes de poder presentes nas
praticas corporais, adotando posicionamento
contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores
democraticos.

(EM13LGG502EF14PE) - Analisar situagdes
explicitas eimplicitas de preconceitos, esteredtipos
e relagOes de poder (re)produzidos nas Praticas
Corporais, veiculados nas diferentes midias,
contrapondo-se a injustica e ao desrespeito aos
direitos humanos e valores democraticos,
sistematizando e expondo para a comunidade
escolar.

Fundamentos das Ginasticas (de
condicionamento fisico e de
conscientizagdo corporal) e suas
representacdes sociais, influéncias
mercadoldgicas e mididticas (impressa,
televisiva, radiofénica e digital) e relages
com as violéncias (fisica, verbal e
psicoldgica), dopping, corrupgao,
supertreino e preconceitos (étnico-
raciais, socioeconomico, religido, de
género, de identidade de género ede
orientacdo sexual, contra a pessoa com
deficiéncia, entre outros).

VIDA PESSOAL

VIDA PUBLICA

PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-
las em seu projeto de vida, como forma de

EM13LGG503EF16PE) - Vivenciar e (re)criar a
pratica do lazer, compreendendo as influéncias
sociais, culturais e econdmicas, relacionando-a ao
trabalho, tempo livre, écio e entretenimento,

Ginastica (de condicionamento fisico e
de conscientizagdo corporal) no sentido
do lazer, correlacionando-a ao trabalho,

ARTISTICO VIDA

autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a| refletindo sobre o cuidado pessoal e coletivo, a fim . L . PESSOAL
. S ) . . e tempo livre, 6cio, entretenimento e
saude, socializagdo e entretenimento. de construir uma consciéncia critica em . ; ~
~ . ~ problematizando a indugdo ao consumo.
relagdo aindugdoao consumo e de favorecer o
lazer ativo para a melhoria da qualidade de vida.
(EM13LGG701EF19PE) - Explorar as Praticas
. S Corporais a partir de diferentes aplicativos e jogos | .. . .. . -
(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da P . P . . . R . J g. Ginastica (de condicionamento fisico e de "
. ~ . eletrénicos, evidenciando as exigéncias corporais e PRATICAS DE
informagdo e comunicagdoc(TDIC), compreendendo conscientizagdo corporal), suas formas de
S . . - . neles apresentadas, para compreender como ~ ESTUDOE
seus principios e funcionalidades, e ético, criativo, L . apresentacdo e plataformas
responsdvel e adequado a utilizd-las de modo praticas esses produtos tecnoldgicos influenciam o digitais.aplicativos, games e PESQUIS VIDA
P q P comportamento/atividade humana, a partir da g -ap '8 PESSOAL

de linguagem em diferentes contextos.

apropriacdo de seus principios e funcionalidades,
para utiliza-los de modo ético, criativo e responsavel.

funcionalidades dos




EDUCAGAO FiSICA

HABILIDADES DE AREA DA BNCC

Il BIMESTRE — DANCA E LUTA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

CAMPOS DE
ATUACAO
SOCIAL

(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das
linguagens, para interpretar e produzir criticamente
discursos em textos de diversas semioses (visuais,
verbais, sonoras, gestuais).

(EM13LGG103EF02PE) - Analisar os sentidos
esignificados das Praticas Corporais para
interpretar e produzir criticamente discursos
expressos de forma visual, verbal e/ou gestual
(textos orais, escritos, audiovisuais, coreografias,
jogos, apresentacées culturais, entre outros),
considerando o contexto social, cultural, historico,
politico e econémico.

Especificidades, regularidades, sentidos e
significados das Dangas (de saldo)
nacionais e internacionais, e das Lutas (do
mundo/esporte de combate.

JORNALISTICO-
MIDIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fenébmeno social,
cultural, historico, varidvel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso.

(EM13LGG201EFO3PE) - Apropriar-se das
Praticas Corporais em diferentes contextos
(Lazer, Educacdo, Saude, Trabalho), explorando
sua organizacdo e Experimentando seus
fundamentos basicos, compreendendo-as e
valorizando-as como fenémeno social, cultural,
histdrico, heterogéneo e sensivel aos contextos
de uso, refletindo sobre suas influéncias na
producdo e reproducdo social.

Fundamentos, organizacdo e
experimentacdo das Dangas
(de saldo), e das Lutas (do

mundo/esporte de combate), em
diferentes contextos: Educacdo, Saude,
Lazer, Trabalho e de Competicado.

VIDA PESSOAL
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e
em suas producdes (artisticas, corporais e verbais).

(EM13LGG203EF06PE) - Compreender e analisar
as Préticas Corporais enquanto produgao social,
histdrica e cultural, refletindo sobre os processos
de disputa por legitimidade na pratica social.

Historicidade, principios, caracteristicas e
identidade social das Lutas (do Brasil e do
mundo/esporte de combate) e das Dangas
(do mundo).

PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA VIDA
PUBLICA

(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de
relevancia social, analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e sustentar
posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

(EM13LGG303EF09PE) - Discutir, a partir das
Praticas Corporais, questées de relevancia social
(estética, rendimento/supertreino, género,
sexualidades, oportunidade de acesso, entre

outras) e suas consequéncias para a saude

Lutas (do mundo/ esporte de combate)
seus usos e implicages no culto ao corpo,
busca de rendimento e transformacGes
corporais (aspectos bioldgicos, fisioldgicos

e funcionais) e suas relagdes

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA




individual e coletiva frente aos diferentes mercadoldgicas e sociais (dopping,
contextos. corrupgao, violéncia, preconceito, entre
outros).

Fundamentos das Dangas (de saldo, de
massa(midia) e urbanas); Lutas (do
(EM13LGG502EF14PE) - Analisar situagdes explicitas| mundo) e suas representag¢des sociais,

eimplicitas de preconceitos, estereétipos e influéncias mercadoldgicas e midiaticas

~ . hs . .. N .. VIDA PESSOAL
relacGes de poder (re)produzidos nas Praticas | (impressa, televisiva, radiofonica e digital) e

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos,

esteredtipos e relagGes de poder presentes nas . . . - ~ T . VIDA PUBLICA
(y . .. Corporais, veiculados nas diferentes midias, relacGes com as violéncias (fisica, verbal e p
praticas corporais, adotando posicionamento e . S . ~ PRATICAS DE
- . ~ L contrapondo-se a injustica e ao desrespeito aos psicoldgica), dopping, corrupgao,
contrdrio a qualquer manifestagdo de injustica e L " . . e - ESTUDO E
. . L direitos humanos e valores democraticos, supertreino e preconceitos (étnico-raciais,
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos. . ; ) . a . - R PESQUISA
sistematizando e expondo para a comunidade socioecondmico, religido, de género, de
escolar. identidade de género e de orientagdo

sexual, contra a pessoa com deficiéncia,
entre outros).




EDUCAGAO FiSICA

| BIMESTRE - JOGO E PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

HABILIDADES DE AREA DA BNCC

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

CAMPOS DE
ATUACAO
SOCIAL

(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das
linguagens, para interpretar e produzir criticamente
discursos em textos de diversas semioses (visuais,
verbais, sonoras, gestuais).

(EM13LGG103EF02PE) - Analisar os sentidos e
significados das Praticas Corporais para
interpretar e produzir criticamente discursos
expressos de forma visual, verbal e/ou gestual
(textos orais, escritos, audiovisuais, coreografias,
jogos, apresentacées culturais, entre outros),
considerando o contexto social, cultural, historico,
politico e econémico.

Especificidades, regularidades, sentidos e
significados das Praticas Corporais de
Aventura (na natureza).

JORNALISTICO-
MIDIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social,
cultural, historico, variavel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso.

(EM13LGG201EFO3PE) - Apropriar-se das Praticas
Corporais em diferentes contextos (Lazer,
Educacdo, Saude, Trabalho), explorando sua
organizagao e experimentando seus fundamentos
basicos, compreendendo-as e valorizando-as
como fendmeno social, cultural, histérico,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
refletindo sobre suas influéncias na produgdo e
reproducdo social.

Fundamentos, organizacdo e
experimentacdo dos Jogos (populares e
eletrénicos), e das Praticas Corporais de
Aventura (na natureza), em diferentes

contextos: Educacdo, Saude, Lazer,
Trabalho e de Competigao.

VIDA PESSOAL
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos

corporais de forma consciente e intencional para

interagir socialmente em praticas corporais, de modo

a estabelecer relagBes construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG501EF13PE) - Discutir e (re)criar Praticas
Corporais de forma consciente e intencional
através de exploragdes e vivéncias que promovam
a inclusdo da pessoa com deficiéncia, de modo a
estabelecer relagdes construtivas, empadticas, éticas

e de respeito as diferencas.

Sistematizacdo e (re) organizacdo de
regras/ estratégias para Jogos populares e
eletrénicos considerando as diferencas
conceituais entre inclusdo e integragao social
da pessoa com deficiéncia e evidenciando a

participacdo de todos.

VIDA PESSOAL/
VIDA PUBLICA




(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e
significa-las em seu projeto de vida, como forma de

(EM13LGG503EF16PE) - Vivenciar e (re)criar a
pratica do lazer, compreendendo as influéncias
sociais, culturais e econOmicas, relacionando-a ao
trabalho, tempo livre, 6cio e entretenimento,

Sistematizacao, (re) organizacdo de
regras/ estratégias e eventos de Jogos
(populares e eletrénicos /e- jogos) e de
Praticas Corporais de Aventura (na

ARTISTICO VIDA

autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com | refletindo sobre o cuidado pessoal e coletivo, a . . PESSOAL
. e . . . A natureza) a serem vivenciados na
a saude, socializagdo e entretenimento. fim de construir uma consciéncia criticaem . . .
. ~ escola/comunidade, evidenciando a
relagdo aindugdo ao consumo e de favorecer o . N L
. . . . inclusdo e participagdo de todos.
lazer ativo para a melhoria da qualidade de vida.
(EM13LGG701EF19PE) - Explorar as Praticas
Corporais a partir de diferentes aplicativos e jogos| Especificidades, sentidos, caracteristicas e
(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da eletrdnicos, evidenciando as exigéncias corporais implica¢des socioculturais dos Jogos PRATICAS DE
informacgdo e comunicagao (TDIC), compreendendo neles apresentadas, para compreender como (eletrénicos, e-sport e/ou e- dance); ESTUDO E
seus principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo esses produtos tecnolégicos influenciam o Praticas Corporais de Aventura (na PESQUIS VIDA
ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de | comportamento/atividade humana, a partir da natureza), ferramentas tecnoldgicas, PESSOAL

linguagem em diferentes contextos.

apropriacao de seus principios e funcionalidades,
para utiliza-los de modo ético, criativo e
responsavel.

exigéncias corporais e as relacdes com os
habitos de vida.




EDUCAGAO FiSICA

IV BIMESTRE - ESPORTE

HABILIDADES DE AREA DA BNCC

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

CAMPOS DE
ATUACAO
SOCIAL

(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das
linguagens, para interpretar e produzir criticamente
discursos em textos de diversas semioses (visuais,
verbais, sonoras, gestuais).

(EM13LGG103EF02PE) - Analisar os sentidos e
significados das Praticas Corporais para interpretar
e produzir criticamente discursos expressos de
forma visual, verbal e/ou gestual (textos orais,
escritos, audiovisuais, coreografias, jogos,
apresentacgdes culturais, entre outros), considerando
o contexto social, cultural, histérico, politico e
econdmico.

Especificidades, regularidades, sentidos
e significados dos Esportes (de

precisdo, rede/quadra dividida ou
parede de rebote, campo e taco).

JORNALISTICO-
MIDIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as como fendmeno social,
cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso.

(EM13LGG201EFO3PE) - Apropriar-se das Praticas
Corporais em diferentes contextos (Lazer, Educacao,
Saude, Trabalho), explorando sua organizagao e
experimentando seus fundamentos basicos,
compreendendo-as e valorizando-as como fen6meno
social, cultural, histérico, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso, refletindo sobre suas influéncias na
producgdo e reprodugao social.

Fundamentos, organizagdo e
experimentac¢ao dos Esportes
individuais (precisdo, rede/quadra
dividida ou parede de rebote) e Coletivos
(rede/quadra dividida ou parede de
rebote, precisdo, campo e taco) em
diferentes contextos: Educacdo, Saude,
Lazer, Trabalho e de Competicdo.

VIDA PESSOAL
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de poder
e perspectivas de mundo nos discursos das diversas
praticas de linguagem (artisticas, corporais e
verbais), compreendendo criticamente o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significagdo

e ideologias.

(EM13LGG202EFO5PE) - Analisar as transformacgdes
histdricas e tecnoldgicas das Praticas Corporais,
reconhecendo as implicagGes dos processos de

esportivizacdo e mercantilizacdo

(espetacularizagdo, comercializagdo, consumo, saude,

lazer, desempenho, entre outros) para fruir dessas
Praticas Corporais de forma consciente, critica e

ética.

Esportes (de combate, de precisdo, de
rede/quadra dividida ou parede de
rebote, de campo e taco) e suas
relagdes com a comercializagdo,
espetacularizagdo, consumo, saude,
lazer, desempenho, entre outras.

JORNALISTICO-
MIDIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13LGG303) Debater questbes polémicas de
relevancia social, analisando diferentes argumentos e
opinides, para formular, negociar e sustentar
posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.

(EM13LGG303EFO9PE) - Discutir, a partir das Praticas

Corporais, questGes de relevancia social (estética,
rendimento/supertreino, género, sexualidades,
oportunidade de acesso, entre outras) e suas

consequéncias para a saude individual e coletiva

Esportes (de Precisdo, Rede/quadra
dividida ou parede de rebote, Campo e
taco), seus usos e implicagdes no culto ao

corpo, busca de rendimento e
transformagdes corporais (aspectos

frente aos diferentes contextos.

biolégicos, fisioldgicos e funcionais) e

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA




suas relagdes mercadoldgicas e sociais
(dopping, corrupgao, violéncia,
preconceito, entre outros).

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos

corporais de forma consciente e intencional para

interagir socialmente em praticas corporais, de modo

a estabelecer relacGes construtivas, empaticas,
éticas e derespeito as diferencas.

(EM13LGG501EF13PE) - Discutir e (re)criar Praticas
Corporais de forma consciente e intencional através
de exploragdes e vivéncias que promovam a inclusao
da pessoa com deficiéncia, de modo a estabelecer
relacbes construtivas, empadticas, éticas e de respeito
as diferencas.

Modalidades Paralimpicas,
considerando as diferengas conceituais
entreinclusao e integracdo social da
pessoa com deficiéncia e evidenciando
a participacdo de todos.

VIDA PESSOAL/
VIDA PUBLICA

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos,
esteredtipos erelagGes de poder presentes nas
praticas corporais, adotando posicionamento

contrario aqualquer manifestagdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG502EF14PE) - Analisar situagoes explicitas e
implicitas de preconceitos, esteredtipos e relagdes de
poder (re)produzidos nas Praticas Corporais,
veiculados nas diferentes midias, contrapondo-se
ainjustica e ao desrespeito aos direitos humanos e
valores democraticos, sistematizando e expondo para
a comunidade escolar.

Fundamentos dos Esporte (de precisao,
de rede/quadra dividida ou parede de
rebote, de campo e taco) e suas
representacgdes sociais, influéncias
mercadoldgicas e midiaticas (impressa,
televisiva, radiofénica e digital) e
relacGes com as violéncias (fisica,
verbal e psicolégica), dopping,
corrupgdo, supertreino e preconceitos
(étnico-raciais, socioeconémico, religido,
de género, de identidade de género e
de orientacdo sexual, contra a pessoa

com deficiéncia, entre outros).

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA




