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. Introdugdio

A implementacio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propoe a
reestruturacao dos curriculos escolares tendo em vista a interacdo da formacdao educacional
com o mundo do trabalho e contexto social. Por isso, é importante despertar o entendimento
de saude como uma acdo coletiva de prevencao de danos e melhoria da qualidade de vida
individual e social. A trilha Sazde coletiva e qualidade de vida, entao, intenciona contribuir para a
formacao de cidadios que refletem acerca de suas agdes sobre o ambiente, prevendo
consequéncias na natureza ¢ na sociedade a fim de tomar atitudes e fomentar agdes sociais
conscientes no ambiente escolar, no local de trabalho, de lazer e de moradia explorando
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, levando em consideracio a realidade local e

valorizando solucbes sustentaveis.

A dinamica de evolugao da sociedade aponta para exposi¢ao das pessoas a problemas
como a falta de sistematizacao do manejo de residuos residenciais e industriais, abuso do uso de
drogas licitas e ilicitas, ineficiéncia de programas de prevencao de doencas ligadas a fatores
climaticos e socioambientais, como também o sedentarismo da sociedade moderna, o estresse,
a ansiedade, entre outros males provenientes da relagao laboral, do aumento da expectativa de
vida da populagdo que acarreta a necessidade de repensar o consumo de comida industrializada

e da escassez de alimentos frescos.

Diante dos desafios apresentados, a proposta da trilha reflete sobre a qualidade de vida
individual e coletiva associada:
® 2 pratica esportiva para prevencao do sedentarismo que ¢ um fator crucial para redugao
da longevidade;
® 20 uso preventivo de Equipamento de Protecao Individual (EPI) que reduzem acidentes
de trabalho;
® 4 utilizacao de itens de seguranga no transito (capacete, cinto de seguranca e bebé

conforto), além de medidas preventivas e visando o bem-estar social.
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Apresenta-se, ainda, neste percurso formativo, a valorizagdo dos saberes e
conhecimentos populares, das diferentes regides do pais, com suas comunidades tradicionais e
seus aspectos da ancestralidade para reconhecer a medicina ristica e o tratamento alternativo

no cuidado com a satde.

Para analisar e executar estratégias de enfrentamento baseadas em conhecimentos
cientificos, a trilha perpassa por diferentes areas do saber a fim de interpolar desafios, propor

solucdes e inovagoes, valorizar a participagao ativa dos jovens.

A escolha de temas que abordam os diferentes paradigmas expostos acima reflete a
comunhio escola e sociedade numa necessidade de apresentar aos jovens o universo cientifico
como ferramenta de entendimento e modificagdo da realidade na qual ele esta inserido,
incentivando a formacao de um(a) cidadao(a) ativo e atuante no seu projeto de vida e engajado
socialmente, traduzindo em agdes, tudo aquilo que aprende na teoria, na sua histéria e na

cultura de seu povo.

Segundo Souza (2014), a Saude Coletiva ¢ “uma area do saber que toma como objeto
as necessidades sociais de saide (e ndo apenas as doengas, os agravos ou os riscos) entendendo
a situacao de saude como um processo social (o processo saude-doenca) relacionado a estrutura
da sociedade e concebendo as acdes de aten¢do a saude como praticas simultaneamente

técnicas e sociais”.

Ao abordar a tematica saude coletiva, pretende-se trabalhar com as condi¢oes de evitar
doengas, melhorando a qualidade de vida e realizando interveng¢oes por meio de movimentos
que promovam a saude, gerem projetos de cidades sustentiveis, como também, politicas
publicas saudaveis, corroborando com a definicao da Organizacio Mundial da Satde (1940)
que trata a saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nio

consistindo apenas na auséncia de doeng¢a ou de enfermidade.

Nesse sentido, saude coletiva representa um conhecimento cientifico multidisciplinar
construido na interface dos saberes produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias
sociais. Dentre outros, tem por objetivo investigar as doengas que se desenvolvem na sociedade

com o intuito de planejar e organizar os servicos de saude para combaté-las.
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De acordo com esta concepgao, pretende-se mobilizar e articular conceitos como a
epidemiologia social ou critica que, aliada as ciéncias sociais, prioriza o estudo da determinag¢ao
social e das desigualdades em satde, o planejamento estratégico e comunicativo ¢ a gestio
democratica. Além disso, abre-se as contribui¢des de todos os saberes - cientificos e populares -
que podem orientar a elevacdo da consciéncia sanitiria e a realizacdo de intervencdes
intersetoriais sobre os determinantes estruturais da saide. Assim, movimentos como promog¢ao
da satude, cidades sustentaveis e politicas publicas saudaveis compoem as estratégias da satde
coletiva, melhorando a qualidade de vida das pessoas e, no limite, permitindo o exercicio da

liberdade humana na busca da felicidade.

Na proposta da tritha Sazde Coletiva e Qualidade de 1 ida, busca-se trabalhar conceitos que
se articulam entre as diversas areas do conhecimento, além das Ciéncias da Natureza, de
maneira que eles possam ser ministrados por professores de diferentes componentes
curriculares. Existe a compreensdao das tematicas acerca do topico passando desde o Ensino
Fundamental como também pela BNCC em sua Formacao Geral Basica (FGB) e finalmente

trazendo abordagens mais detalhadas no referido itinerario formativo.

Esse aprofundamento ¢é evidenciado no desenvolvimento dos eixos tematicos Matéria
e Energia, Terra e Universo ¢ Vida e Evolugdo. As habilidades que envolvem cada eixo
tematico apresentam, desde os anos iniciais, conhecimentos referentes a biotecnologia como a
produciao de alimentos, obtenciao e consumo de combustiveis, medicamentos e utilizacao de
microrganismos; a satide com a execucao de habitos saudaveis, na prevencao de riscos e
doencas; e os sistemas fisiolégicos quando abordado em diferentes questoes tanto fisicas,

quimicas e biologicas.

Na FGB para o Ensino Médio, as competéncias estao organizadas em habilidades nos
trés eixos; os mesmos vistos, inicialmente, no Ensino Fundamental. Objetos de conhecimento
associados a esses eixos aparecem nas ementas da trilha Sazde coletiva e qualidade de vida, a titulo

de aprofundamento, contextualiza¢ao e complementagao.

Vale ressaltar que escolhemos a mesma configuragao tematica (Matéria e Energia, Terra

e Universo e Vida e Evolu¢ao) do Ensino Fundamental para o Ensino Médio, como forma de
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evidenciar o didlogo entre as duas etapas de ensino, sem estabelecer distancias epistemoldgicas,
favorecendo assim, a sequéncia dos conteudos de modo que os professores possam trabalhar

de forma espiral.

Na competéncia 1, que trata de Matéria e Energia, sao verificados os seguintes
conceitos: identidade dos seres vivos, citologia, metabolismo energético e interacdes bioldgicas,
quimica elementar, energia envolvida nas transformacdes quimicas e variagdes de sistemas com

relacio a Mecanica, a Termodinamica, a Radia¢oes e a Eletrodinamica.

A competéncia 2, relacionada as tematicas Terra e Universo e Vida e Evolugio,
apresenta os seguintes conceitos associados: sistemas fisiologicos, diversificacio bioldgica,
caracterfsticas morfofisiolégicas dos seres vivos, problemas sociais e de satde, evolugdo
molecular, reagdes bioquimicas e gravitacao universal em movimentos junto a superficie

terrestre € no universo.

Por fim, a competéncia 3 apresenta as Tecnologias Digitais de Informagio e
Comunicagdao (TDIC) para estimular a investigacao cientifica, a aplicacdo articulada do
conhecimento e a comunicagao técnica. Nesta abordagem, a trilha busca agregar as ferramentas
tecnolégicas e a metodologia cientifica a rotina de ensino e de aprendizagem dos estudantes
para que eles se reconhecam como agentes interventores das questoes relativas a saude coletiva
na promocao de praticas preventivas que fomentem a qualidade de vida em sociedade.
Destacando temas como: biotecnologia, indicadores de desenvolvimento humano, de seguranga
e de sadde, sustentabilidade, generalizagio matematica dos fenomenos quimicos e fisicos,

analise quimica, inteligéncia artificial.

Evidenciamos, assim, a importancia da participacdo ativa da sociedade na tomada de
decisoes. Para isso, ¢ primordial formar cidadaos criticos e reflexivos, capazes de analisar e agir
sob as mais diversas problematicas do cotidiano, para que, com base nelas, possam promover
acoes individuais e coletivas com vistas a melhoria da qualidade de vida de todos. A Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS), alinhada a ideia apresentada no paragrafo anterior, surge para
construir, através de curriculos relevantes e carregados de significados, caminhos possiveis que

nos indiquem percursos pedagogicos a fim de atender as expectativas e necessidades da



SECRETARIA DE
EDUCACAO E ESPORTES

5
SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAQ
GERENCIA GERAL DE ENSING MEDIO E ANOS FINALS DO ENSING FUNDAMENTAL

GERENCIA DE POLITICAS EDUCACIONALS DO ENSING MEDIO

sociedade, integrando o processo de escolarizagao em seus diversos niveis académicos a

resolucao de problemas que sdao enfrentados em todas as regides do Brasil.

Dentre as inimeras questoes abordadas na trilha, daremos atengao aos impactos sociais
que podem surgir a partir da conscientizacao da sociedade sobre aspectos relacionados a Sadde
Coletiva e que promovam o avan¢o na qualidade de vida de todas as pessoas, ja que esse tema ¢
carregado de questoes que envolvem racismo, género, violéncia, regionalidade, economia,

desigualdades, heranca cultural e discussoes historicas.

Vale salientar que, no propésito de desenvolver sequéncias articuladas as demais
tematicas da area de Natureza, a trilha Sazde coletiva e qualidade de vida se organiza em unidades
tematicas. A primeira delas, Pesquisas Interventivas para Saide Coletiva, propde o desenvolvimento
de habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico a partir de problematicas que afetam a

convivéncia humana no planeta e na comunidade.

A unidade tematica Qualidade de vida para a sociedade sugere expandir a capacidade dos
estudantes de idealizar e identificar diferentes realidades que fazem parte do cotidiano das
pessoas que enfrentam problemas de saide, sensibilizando-os para questdes que os fagam
refletir sobre diferentes problemas, buscando solu¢bes inovadoras através de projetos,
experiéncias, campanhas e¢/ou qualquer manifestagdo metodoldgica que contribua com sua

participacdo social, econdémica, cultural e pessoal em sociedade.

Em  Projetos Socioculturais e Ambientais, incentiva-se os estudantes a desenvolverem a
capacidade de inovar, observando os diferentes contextos relacionados a aspectos ambientais
que solicitam o reconhecimento de biomas e suas potencialidades. Importa, nesse percurso,
perceber situagdes reais associadas a questdes concernentes ao cuidado com a saide para
buscar solugbes novas ou adaptadas a cada paradigma que se deseja enfrentar, servindo-se de
fontes académicas e também do conhecimento popular, das comunidades locais. Orienta-se,
nesse percurso, chamar a aten¢do dos estudantes para os possiveis beneficios e maleficios de
farmacos e chas (agdo medicamentosa e a intoxicac¢ao), a depender do uso e do manejo de

substancias quimicas. Considere-se fazer uso de tecnologias e principios cientificos para avaliar
9
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a correta finalidade dos elementos ora estudados em agdes antropicas na melhoria da qualidade
de vida avaliando, riscos e beneficios, explorando aspectos da individualidade e do ser social ao
prever impactos da construgao civil, priorizando formas modernas de interven¢ao que apontem

para o eixo central da Trilha.

Elementos da Saside ¢ uma unidade tematica que nos reporta a mobilizagao dos mais
variados conhecimentos de diferentes areas para o empreendimento em projetos pessoais e
produtivos que visam o bem-estar fisico e mental e articulam-se para corroborar o
funcionamento saudavel do corpo humano. Nesta perspectiva, as unidades curriculares se
apresentam mais predominantemente como ferramentas de mobilizacio da mediagao e
interven¢ao sociocultural e do empreendedorismo, sem deixar de fora os principios da

investigacdo cientifica e dos processos criativos.

Enfim, através desta Trilha, os estudantes terdo a oportunidade de desenvolverem e
construirem, aprofundarem, complementarem, contextualizarem saberes que impactardo
significativamente as suas vidas e as de quem os cercam. Conhecer os mecanismos coletivos de
promocao, prevencao e tratamento da saude sio formas de mobilizar a sociedade em busca de

alguns dos bens comuns e basicos para a existéncia humana, a saber, a satide e o bem-estar.

Dessa forma, estudantes devem ser orientados a desenvolver projetos individuais ou
coletivos preocupados com questdes como campanhas publicas de vacinagdo, dosagem de
glicemia, avaliagao cardioldgica, reeducagio alimentar, substancias que trazem riscos a saude,
entre outros. O estudante que trilhar a Sazide Coletiva ¢ Qnalidade de V'ida deve ser incentivado a
se tornar um cidaddo propositivo, protagonista, capaz de se tornar um agente interventor e

transformador da sua realidade.

Referéncia Bilaliogr'allica

10
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SOUZA, Luis Eugénio Portela Fernandes. Satde Publica ou Saude Coletiva? Revista Espago
para a saude. v. 15, n. 4, p. 01-21, 2014. II Congresso Paranaense de Satide Publica. 2014.

TRILHA

Saude coletiva e Qualidade de vida

Perfil do Egresso: Reconhecer-se como agente interventor e transformador da sua realidade,
articulando saberes no enfrentamento dos problemas relacionados a saide coletiva na promogio de
priticas preventivas que fomentem a qualidade de vida em sociedade.

Cursos superiores relacionados: Medicina, Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Nutrigio,
Biomedicina, Farméacia, Fisioterapia, Terapia ocupacional, Psicologia, Fonoaudiologia,
Educacio Fisica, Bioguimica, Fisica Médica, entre outros relacionados.

11
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Investigacao Cientifica
(x)1°Ano () 2° Ano () 3° Ano

Perfil docente: Professores das areas de Linguagens e suas Tecnologias; Matematica e suas
Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica.

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFO1PE) Investigar e analisar situagoes problemas envolvendo temas, variaveis
e processos que estdo relacionados as diversas areas de conhecimento, considerando as informagoes
disponiveis em diferentes midias.

Investigacao Cientifica - (EMIFO2PE) Levantar e testar hipdteses sobre variaveis que interferem na
explicacao ou resolugao de problemas, em processos de diversas naturezas, nas areas de

conhecimento, contextualizando os conhecimentos em sua realidade local e utilizando procedimentos e
linguagens adequados a investigacao cientifica.

Ementa
Identificacio de areas de interesse. Cutiosidade Cientifica/Elaboracio do Problema de pesquisa.
Elaboracio de Hipodteses. Utlizacdo de diferentes fontes (orais, matetiais, imagéticas/audiovisuais,
escritas etc.). Processamento e analise de dados. Registro de Conclusoes. Posicionamento sobre os
resultados da Investigacdo; Elaboracao de proposicao para problemas especificos sobre o estudo
realizado.

Foco pedagégico

Identificagdo de uma davida, questio ou problema que envolva, especialmente, a tematica da/s
area/s do Conhecimento e da/s trilha/s em que os/as estudantes estdo matriculados/as;
Levantamento, formulagio e teste de hipoteses, estimulando a criatividade de cada um/a, a
diversificagao das possibilidades de respostas, o questionamento e testagem permanente das respostas
apresentadas;

Selegdo de informagdes e de fontes confiaveis se utilizando de diferentes dados para pesquisa, sejam
elas fontes primarias, secundarias, levantamentos de experiéncias, estudos de casos, entre outros;
Interpretagio, elaboragdo e uso ético das informagdes coletadas, a partir de leituras criticas das
informagdes se utilizando de procedimentos cientificos que garantam analises a partir de informagdes
diversificadas;

Identificagdo de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos;
em especial do seu entorno voltados para a area de interesse da area do conhecimento e da trilha em
questao;

Comunicagio de conclusdes com a utilizagao de diferentes linguagens através de recursos como
Jornais (impressos ou digitais), Podeasts, Seminarios individuais ou em grupos, radio escola etc..
valorizando as multiplas abordagens e diferentes respostas para cada processo investigativo.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: demonstram interesse e curiosidade para elaboracao e resolucao dos
problemas de pesquisa a serem investigados; conseguem elaborar hipdteses para resolver o problema
apresentado/desenvolvido pelos estudantes/professores; sugerem estratégias para resolver os
problemas da pesquisa; realizam procedimentos e registros de todo processo investigativo; chegam a

13
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conclusdes para o problema apresentado, baseadas em dados cientificos; comunicam todo o processo
investigativo para grupos de individuos se utilizando das normas cientificas de diferentes areas do
conhecimento.

Sugestdes de referéncias bibliograficas
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alunos do ensino médio de uma escola publica brasileira. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle /10183/104834. Acesso em: 23 ago. 2021.
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Tecnologia e Inovacao
(x) 1°Ano () 2° Ano () 3° Ano

Perfil docente: Professores das areas de Linguagens e suas Tecnologias; Matematica e suas
Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.
Eixo Estruturante: Processos Criativos.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFO4PE) Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras para
problemas reais, considerando a aplica¢ao dos conhecimentos das areas e o uso das tecnologias digitais,
de modo a desenvolver novas abordagens e estratégias para enfrentar novas situagoes.

Ementa

Desenvolvimento da habilidade de ler e escrever em contexto digital, ampliando de forma consciente o
letramento digital. Percepc¢ao e reconhecimento da cidadania digital de forma consciente e ética. Analise
e reflexao critica sobre o desenvolvimento das Tecnologias Digitais da Informac¢io e Comunicagdao
(TDICs) e seu significado para as pessoas. Uso de diferentes formas de produgdo, apresentagao e
consumo de contetdos digitais. Elaboragdo de um projeto interdisciplinar que favore¢a o uso
consciente das tecnologias.

Foco pedagégico

Identificagdo e o aprofundamento de um tema ou problema, relacionado aos avangos tecnologicos
quanto ao seu uso de forma consciente e ética;

Apresentagdo e difusio de uma agio, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa, a partir da
elaboragao de um projeto interdisciplinar que favorega o uso consciente e ético das tecnologias e suas
diferentes formas de produgio, apresentacio e consumo percebendo e reconhecendo a cidadania
digital.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: apreendem os conceitos abordados; discutem as problematicas futuras
existentes entre os aspectos estudados; avaliam criticamente as questoes que envolvem este conteudo;
conseguem identificar sua responsabilidade, da sociedade e do Estado nessa questao.

Sugestdes de referéncias bibliograficas
ALMEIDA, Alvinio; BASGAL, Denise Margareth Oldenburg; RODRIGUEZ, Martius Vicente

Rodrigues; PADUA FILHO, Wagner Cardoso de. Inovagio e gestio do conhecimento. Rio de Janeiro:
FGYV Editora, 2016. 138 p. Disponivel em:

https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/58/0/Inovacao_e gestao_do_conhecimento - FGV.pdf.Acesso
em: 15 out. 2021.

AMARAL, Eduardo Diniz. TECNOLOGIA E INOVACAO. 1 Edicio. Instituto Federal Norte de
Minas. Montes Claros — MG. 103p. 2015. Disponivel em:

http://ead.ifnmg.edu.br/uploads/documentos/kI.A159du7E.pdf . Acesso em: 15 out. 2021.

BONATTO, Franciele; OLIVEIRA, Jair de; DALLAMUTA, Joao. Ciéncia, tecnologia e inovagao
[recurso eletronico] — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. Disponivel em:
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https:/ /www.atenaeditora.com.br/wp-content/uploads/2019/02/e-book-Ci%C3%AAncia-
Tecnologia-e-Inova%C3%A7%C3%A30.pdf . Acesso em: 15 out. 2021.

CARVALHO, Hélio Gomes de; REIS, Dilcio Roberto dos; CAVALCANTE, Marcia Beatriz. Gestdo da
inovagao. Curitiba: Aymara, 2011. — (Série UTFinova). Disponivel em:
https://core.ac.uk/download/pdf/150137624.pdf . Acesso em: 15 out. 2021.

MARUYAMA, Ursula Gomes Rosa. Ciéncia, Tecnologia & Inovagao na educagao: aprendizado de
novas abordagens para a educacio tecnolégica. Dissertagdo (Mestrado) Centro Federal de Educagao
Tecnologica Celso Suckow da Fonseca. 167p. 2013, Disponivel em: http://dippg.cefet-
rl.br/ppcte/attachments/article/81/2013%20-

%20C1%C3%8 ANCIA,%20TECNOLOGIA%20 %20INOVAY%C3%87%C3%830%20NA%20ED
UC~.pdf. Acesso em: 20 jul. 2021.

SERIE EDUCAR - Volume 44 — Tecnologias. Organizagao: Editora Poisson. 1* Edigao. Belo
Horizonte— MG: Poisson, 2020. Disponivel em:
https://www.poisson.com.br/livros/serie _educar/volume44/Educar vol44.pdf?fbclid=IwAR1BSXjdj

huveKpVEMSEF2w1hzzFhp6]coVYCo7ERdiSyTghnz4pOafikjWA. Acesso em: 20 jul. 2021.

SILVA, Cylon Gongalves da; MELO, Lucia Carvalho Pinto de. Ciéncia, tecnologia e inovagao:
desafio para a sociedade brasileira - livro verde. Brasilia: Ministério da Ciéncia e Tecnologia /
Academia Brasileira de Ciéncias. 2001. 250p. Disponivel em:
https://livroaberto.ibict.br/bitstream/1/859 /1 /ciencia,%20tecnologia%20e%20inova%C3%A7%C3

% A3o %20desafios%20para%20a%20sociedade%20brasileira.%20livro%20verde.pdf . Acesso em: 15
out. 2021.

SILVA, Helena et al. Inclusao digital e educagdo para a competéncia informacional: uma questao de ética
e cidadania. Ci. Inf., Brasilia, v. 34, n. 1, p. 28-36. 2005, Disponivel em:
http://revista.ibict.bt/ciinf/article/view/1099/1216.

Acesso em: 19 jul. 2021.

VOLTOLINI, Ana Graciela Mendes Fernandes da. Ferramentas digitais e escola: estudo de uma
proposta pedagoglca Revista Obsetvatorlo, Palmas, v. 5, n. 3 p. 293 316 2019. Disponivel em:

20 ]ul 2021.
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Saude Coletiva
() 1° Ano (x) 2° Ano () 3° Ano

Perfil docente: Biologia, Geografia, Sociologia.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica; Mediagao e Interven¢ao Sociocultural

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFCNTO3PE) Selecionar, investigar e mobilizar dados que exprimem a inter-
relacao de natureza interdisciplinar da saude coletiva, evidenciando as praticas sanitarias e os habitos
preventivos, desenvolvendo uma consciéncia cidada que oriente a busca por qualidade de vida.

Mediagao e Intervengiao Sociocultural - (EMIFCNTO7PE) Identificar e explicar questdes que apresentem a
natureza interdisciplinar da saude coletiva, aprofundando estudos a respeito das praticas sanitarias e os
habitos preventivos, desenvolvendo projetos de uma consciéncia cidada para a qualidade de vida

Ementa

Reflexdo sobre os fundamentos do conhecimento cientifico referentes ao conceito de saude e os
principios determinantes deste processo na coletividade. Estudo de tematicas que apresentam praticas
sanitarias minimizando problemas sociais de saude publica. Aprofundamentos sobre Saude Publica e
Satude Coletiva na perspectiva histérico-conceitual da construcio do Sistema Unico de Saude.
Elaboracao de Agoes coletivas que possam prevenir problemas de saude visando ao bem-estar social.
Acgoes coletivas que previnem problemas de saude visando ao bem-estar social.

Foco pedagégico

Diagnoéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a
escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar as praticas sanitarias e os habitos
preventivos que orientam a qualidade de vida das pessoas, a partir da aplicagao de questionarios
(formularios on-line) e/ou entrevistas, rodas de conversas;

Identificagdo de uma davida, questiao ou problema que envolva, especialmente, a tematica da area
do conhecimento e da trilha em que os(as) estudantes estao matriculados(as);

Levantamento, formulagao e teste de hipéteses, estimulando a criatividade de cada um(a), a
diversificagdo das possibilidades de respostas, o questionamento e testagem permanentes das respostas
apresentadas pelas pessoas envolvidas, buscando identificar a natureza interdisciplinar da satde coletiva,
a partir de rodas de conversas;

Ampliagio de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, a respeito da saide coletiva,
praticas sanitarias e habitos preventivos, a partir de leituras de artigos cientificos, sites, podcasts, livros
didaticos, documentirios, videos;

Planejamento, execugido e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que respondam as
necessidades e interesses do contexto, que adotam praticas sanitarias para prevenir problemas gerados
pelas condigdes sociais, econdémicas e ambientais na saide individual e coletiva para, por meio de
Metodologias Ativas do tipo Aprendizagem Baseada em Problemas e¢/ou Projetos —ABP, fomentar
possibilidades de investigacao do tema;

Superagdo de situagbes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros
possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota, buscando o levantamento dos
conhecimentos, saberes e praticas a respeito da saude individual e coletiva a partir de rodas de conversa
para superar os possiveis obstaculos e aprimorar atividades exitosas;

Selecdo de informagoes e de fontes confiaveis com a utilizacao de diferentes técnicas e métodos de
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pesquisa de cada area de conhecimento;

Interpretagio, elaboragio e uso ético das informagdes coletadas, a partir de leituras criticas das
informagdes e da utilizacio de procedimentos cientificos que garantam interpretacbes com base em
informacdes diversificadas, porcentagens e graficos confiaveis;

Comunicagiao de conclusées com a utilizagao de diferentes linguagens por meio de recursos
como jornais (impressos ou digitais), podeasts, seminarios individuais ou em grupo, radio-escola,
valorizando as multiplas abordagens e diferentes respostas para cada processo investigativo.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes se sentem motivados a participar das atividades apresentadas, demonstrando
interesse e curiosidade sobre os conceitos de epidemiologia e de vigilancia sanitaria com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida das pessoas de modo a leva-las a refletir sobre questdes socioculturais,
habitos saudaveis para o de fortalecimento da saude individual e coletiva.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

COHN, Amélia; MARTIN, Denise; PINTO, Rosa Maria Ferreiro. Pesquisa em Satade Coletiva:
Dialogos e Experiéncias. Disponivel em:_https://www.unisantos.br/edul/public/pdf/pesquisa-em-

saude-coletiva-dialogos-e-experiencias.pdf. Acesso em: 11 out. 2021.
GIOVANELLA, Ligia e al. (Orgs.). Politicas e Sistemas de Satide no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz,

2008.

LUCCHESE, Geraldo. Globalizagio e regulagio sanitaria: rumos da vigilancia sanitaria no Brasil.
Brasilia: Anvisa, 2008.

ROCHA, Juan Stuardo Yazlle. Manual de satide publica e saude coletiva no Brasil. Editora
Atheneu. 22 Edicio, 2017.

ROTHMAN Kenneth J.; GREENLAND, Sander; LASH, Timothy L. Epidemiologia moderna. 3a. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2011.

Filmes e documentarios - Satde coletiva e Historia Natural das Doengas -

https://www.youtube.com /watch?v=1AIE]CIA3rQ).
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Praticas de Pesquisas Aplicadas a Saude
() 1° Ano (x) 2° Ano () 3° Ano

Perfil docente: Biologia, Geografia, Sociologia.
Eixo Estruturante: Investigacao Cientifica

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao ~ Cientifica - (EMIFCNTOIPE) Analisar e testar estudos de casos considerando o
conhecimento e a pratica de pesquisas académicas em saude, valorizando o saber tradicional
desenvolvido ao longo de geragées para propor solugoes possiveis e adequadas a natureza sociocultural
da regido.

Ementa

Conhecimento sobre os principios da investigacdao cientifica em Saude (Académica e Tradicional -
indigena, quilombola e comunidades tradicionais). Promog¢do do aprofundamento cognitivo nas
técnicas envolvidas no processo de metodologia cientifica em saude. Classificagao dos tipos de estudos
cientificos na area da saude (estudos observacionais, intervencionais e revises). Métodos para execugao
e gestao de projetos, como por exemplo Scrum, Kanban, Design Thinking, entre outros. Defini¢ao de
situagdo-problema para realizacdo de um projeto de pesquisa com relevancia em saide para
intervengoes efetivas.

Foco pedagégico

Identificagio de uma duvida, questio ou problema que envolva, especialmente, a tematica da Area
do Conhecimento, a partir de situagdes-problema em relacio a uma investigacao em torno da satude
tanto académica quanto ao saber tradicional;

Levantamento, formulagio e teste de hipéteses, estimulando a criatividade de cada um/a, a
diversificagao das possibilidades de respostas, o questionamento e testagem permanente das respostas
apresentadas, no que tange as pesquisas relacionadas a saide, tanto académica quanto ao saber
tradicional;

Seleciao de informacgdes e de fontes confiaveis se utilizando de diferentes técnicas e métodos de
pesquisa de cada area de conhecimento, levando em consideragao os métodos cientificos de pesquisas,
como também as referéncias das comunidades tradicionais, como historia de vida;

Interpretagio, elaboragdo e uso ético das informagdes coletadas, a partir de leituras criticas das
informagdes. se utilizando de procedimentos cientificos que garantam interpretagdoes a partir de
informagdes diversificadas, porcentagens, graficos confiaveis e historia de vida;

Identificagao de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos;
em especial do seu entorno voltados para a area de interesse da area do conhecimento e da trilha em

questdo, valorizando o saber tradicional desenvolvido ao longo de geracées para propor solugoes
possiveis e adequadas a natureza sociocultural da regiao;

Comunicagio de conclusdes com a utilizagao de diferentes linguagens através de recursos como
Jornais (impressos ou digitais), Podeasts, Seminarios individuais ou em grupos, radio escola etc..
valorizando as multiplas abordagens e diferentes respostas para cada processo investigativo, inclusive os
saberes tradicionais, indigenas e quilombolas.

Sobre o alcance das habilidades
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Observar se os estudantes: sentem-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade dos conceitos dos estudos de casos considerando o conhecimento e a pratica de pesquisas
académicas em saude, valorizando o saber tradicional desenvolvido ao longo de geracdes com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas e refletit sobre os processos de questdes
socioculturais, habitos saudaveis e questdes de fortalecimento da saude individual e coletiva.

Sugestoes de referéncias bibliograficas

GIOVANELLA, Ligia e al. (Orgs.). Politicas e Sistemas de Satide no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz,
2008.

LUCCHESE, Geraldo. Globalizagio e regulagio sanitaria: rumos da vigilancia sanitaria no Brasil.
ROTHMAN Kenneth J.; GREENLAND, Sander; LASH, Timothy L. Epidemiologia moderna. 3a. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2011.

Filmes e documentarios: O que a pesquisa cientifica tem a ver com a sua saude? Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=FvOQOe47cu8l.
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Etica e qualidade de vida
() 1° Ano (x) 2° Ano () 3° Ano

Perfil docente: Filosofia, Sociologia, Historia, Biologia.
Eixo Estruturante: Processos Criativos; Mediacao e Intervencio Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e mobilizar os principios éticos aplicados em pesquisas
e a0 dominio da saide levando em consideracio a legislacdo pertinente a area, explorando e
contrapondo diversas fontes de informagio na busca de solu¢bes no contexto socioecondémico e
socioambiental.

Mediagao e Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTO9PE) Propor e testar estratégias de mediagdo e
intervengdo, por meio de principios éticos aplicados em pesquisas e ao dominio da sadde coletiva
levando em consideragdo a legislagao pertinente a area e, assim, explorar e contrapor diversas fontes de
informacao na busca de solugdes no contexto socioecondomico e socioambiental.

Ementa

Construcdo do conhecimento sobre o conceito de ética e moral. Estudo da ética na ciéncia e na
comunicag¢ao cientifica em pesquisas com seres humanos e animais no Brasil e no mundo. Identificagao
dos principios éticos aplicados a saiude coletiva, com base na legislacio e nas diversas fontes de
informacao. Debate utilizando tematicas relacionadas a saude, abordando condutas éticas diante de
situagdes que apresentem opinides adversas. Desenvolvimento de projetos e agles de carater
sociocultural relacionados a qualidade de vida e bioética como proposta de enfrentamento de
problemas éticos.

Foco pedagégico

Identificagdo e aprofundamento de um tema ou problema, com a apresentagdo de situagdes que
envolvam complexidades em relagdo a ética e a moral sabendo discernir em situagdes que precisem tanto
do conhecimento sobre a diferenca entre a ética e a moral quanto para o processo de desenvolvimento
destes conceitos no seu dia a dia;

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e
a escuta da comunidade local, por meio da introduc¢do aos conhecimentos sobre bioética, legislacio
a ética aplicada e a satdde coletiva, através da exibicdo de slides e da distribui¢ao de textos que abordem
tematicas relacionadas a ética e sociedade no mundo globalizado, o direito a sadde dos vulneraveis,
entre outros, de forma que estabelegam relacio com a realidade da saide dos diferentes grupos sociais
da comunidade em que a escola esta inserida;

Planejamento, execugio e avaliagio de uma agdo social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto, na elaboragio de materiais midiaticos, para serem
distribuidos em eventos promovidos para a divulgacao, no qual sejam abordados temas que relacionem
as politicas publicas de sadde voltadas para diferentes grupos sociais, particularmente os mais
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vulneraveis, do ponto de vista da moral, ética e do acesso a essas politicas.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: participam de atividades (leituras, pesquisas e debates), demonstrando
interesse e curiosidade pelo tema; apresentam interesse na identificagdo e aprofundamento do tema
estudado; elaboram materiais midiaticos para serem distribuidos na comunidade escolar e local;
planejam a realizacao de um seminario com a finalidade de divulgar informacdes a respeito da sadde
dos diferentes grupos sociais da localidade.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

COSTA FILHO, Waldir Macieira da. O Direito a Satude dos Vulneraveis. Revista do 7° Congresso
Brasileiro de Gestao do CNMP. 5p. Dispom’vel em:

ortal/images/Comissoes/DireitosFundamentais /Arquivos/Artico Revis

ta 7%C2%BA CG - CDDF - O Direito %C3%A0_Sa%C3%BAde dos_Vulner%C3%Alveis_-
Waldir Macieira.pdf. Acesso em: 06 jul. 2021.

GUZZO, Mauriceia Soares Pratissolli. Etica e Legislagio: Curso Técnico em Informatica. Colatina:
CEAD / Ifes, 2011. 67 p.

Disponivel
em:http://ead.ifap.edu.br/netsys/public/livros/Livros%20d0%20Curso%20de%20Inform%C
3%A1tica%20para%20Internet/Modulo%2011 /etica%20e%20legisla%C3%A7%C3%A30.pdf. Acesso
em: 06 jul. 2021.

PELIZZOLI, Marcelo Luis. Etica e meio ambiente para uma sociedade sustentavel. Rio de
Janeiro: Vozes, 2013.

SILVA, Paulo Fraga da. Bioética na sala de aula: dialogos e praticas. Sao Paulo: Liber Ars, 115p. 2019.

Video: FILOSOFIA | Diferenga entre Etica e Moral (Tempo: 4 min e 22 seg)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_uSoacAFCH4. Acesso em: 06 jul. 2021.

Video: A Fabula da Corrupgio (Tempo: 8 min e 15 seg)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=a8423f6 AwlA. Acesso em: 06 jul. 2021.
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http://ead.ifap.edu.br/netsys/public/livros/Livros%20do%20Curso%20de%20Inform%C3%A1tica%20para%20Internet/Modulo%20II/etica%20e%20legisla%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_uSoacAFCH4
https://www.youtube.com/watch?v=a8423f6Aw1A
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Boas praticas no transito
() 1° Ano (x) 2° Ano () 3° Ano

Perfil docente: Fisica, Matematica.
Eixo Estruturante: Processos Criativos; Mediagao e Intervengao Sociocultural; Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFMATOGPE) Propor e testar solugoes éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para conscientizagdo dos perigos do transito envolvendo as mais diversas variaveis e o uso de
equipamentos de seguranga, prevencdo e reducdo de acidentes, de tecnologias digitais, programagao
e/ou pensamento computacional que apoiem a construcdo de prototipos, dispositivos e/ou
equipamentos, com o intuito de melhorar a mobilidade e a seguran¢a nos meios de transporte.

Mediagao e Intervengao Sociocultural - (EMIFCNTO8PE) Selecionar, analisar e mobilizar conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza e areas afins, com finalidade didatico-pedagogica, sensibilizando a
comunidade escolar e extraescolar para o uso de boas praticas no transito por meio de agles de
mediacio e intervencao de carater sociocultural e ambiental.

Empreendedorismo - (EMIFCNT11PE) Discutir e mobilizar conhecimentos que desenvolvam uma
conduta ética a saude e os cuidados no transito independente de sua posicao (pedestre, ciclista,
motorista, passageiro) oportunizando a realizacio de projetos pessoais e/ou empreendimentos
produtivos que priorizem a educagao no transito.

Ementa

Aplicacao de conhecimento da cinematica e dinamica em situagoes de transito, bem como na legislagao
do transito (tempo de reacdo, limites de velocidade, seguranca e sistemas controle, diferenca de limites
de velocidade entre modais de transporte, dispositivos de seguranca e prevencao de danos). Solucoes
para o transito em cidades inteligentes (transporte publico e intermodal, Internet das Coisas (IoT)
aplicada ao trafego de pessoas). Montagem e uso de modelos, projetos, simulagdes e experimentos que
apontem para agdes de prevencio a melhoria do transito. Criacdo de agdes relacionadas a
conscientizag¢ao das praticas da dire¢ao defensiva no transito, com apresentagao de tabelas, graficos e
infograficos baseados na analise dos dados estatisticos coletados. Levantamento estatisticos dos
acidentes de transito e das comorbidades provocadas por esses acidentes, comparando o envolvimento
de veiculos automatizados ou nao. Aplica¢do da cinematica na legislacio do transito (tempo de reacio,
limites de velocidade, seguranca e sistemas controle). Analise de propagandas veiculadas nos meios de
comunicagao que estdo associadas a velocidade, a vitalidade e a satude, para a consciéncia em relagdo a
vida em sociedade.

Foco Pedagégico

A identificagdo e o aprofundamento dos discentes a respeito das normas do transito e sua
cientificidade reconhecendo os parametros de seguranca utilizados pela lei, podendo utilizar
questionarios, formulario, jogos didaticos, seminarios e apresentagoes ou qualquer outra ferramenta
pedagdgica que fomente o tema;

Apresentagdo e difusdo de uma agdo, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa, tais como
obras e espetaculos artisticos e culturais, campanhas e pe¢as de comunicagao, programas, aplicativos,
jogos, robos, circuitos, entre outros produtos analdgicos e digitais através do resultado de pesquisas e
prospeccdao de dados e informagdes relevantes para o tema fazendo uso de fontes seguras e oficiais
conhecendo itens de seguranga no transito e suas formas corretas de utilizagao;
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O diagnoéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar sensibilizando os discentes a respeito da
importancia do comportamento preventivo como forma de promogio da saude no transito,
vivenciando propostas de interven¢ao e promog¢ao das boas condutas no transito., incluindo a busca de
dados oficiais e a escuta da comunidade local;

A identificagdo de potenciais, desafios, interesses e aspiragdes pessoals para despertar o interesse
no uso da tecnologia como ferramenta de inovagao e solu¢ao de problemas conhecidos.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: participam de forma ativa e/ou autébnoma nas atividades propostas.
Demonstram conhecer e respeitar normas do transito com o intuito de valorizar a vida, a saide e o
comportamento preventivo. Apresentam competéncia de discernir entre fonte de pesquisa seguras e as
nao confiaveis. Sistematiza e apresenta resultados coerentes com o tema sugerido nas atividades
escolares. F capaz de comunicar suas descobertas e conclusdes em eventos diversos que podem
envolver a comunidade escolar ou publicos externos. Seleciona ferramentas tecnoldgicas que
proporcionem vivéncias propositivas e ligadas ao tema gerador.

Sugestodes de referéncias bibliograficas

ABRAMET. Nogdes de Primeiros Socorros no Transito. Studio K/Walker - Sio Paulo: ABRAMET

- 2005. Disponivel em:

https:/ /www.detran.pe.gov.br/images/educacao/CartilhaPrimeirosSocorros.pdf. Acesso em: 06 jul.
2021.

DETRAN - PE. Escola Publica de Transito. Disponivel em:
https://www.detran.pe.gov.br/educacao/informacoes-gerais/escola-publica-de-transito. Acesso em:

06 jul. 2021.
GRETF - Instituto de Fisica da USP. Leituras de Fisica - GREF. Mecanica para ler, fazer e pensar. 1

a 10. junho de 1998. Disponivel em: http://www.ifusp.br/gref/mec/mecl.pdf. Acesso em: 06 jul.
2021.

GREF - Instituto de Fisica da USP. Leituras de Fisica - GREF. Mecanica para ler, fazer e pensar. 11
a 20. junho de 1998. Disponivel em: http://www.if.usp.br/gref/mec/mec2.pdf, Acesso em: 06 jul.
2021.

PERNAMBUCO. Diregao defens1va e prevengao de acidentes. Dlspomvel em:

iul. 2021.
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4. Unidades Curtriculares Obrigai-érias

J0 ano
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Ecossistemas e Doencas Negligenciadas
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Biologia, Quimica, Geografia.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica; Processos Criativos.

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFCNTO3PE) Investigar e selecionar tematicas diversas sobre as doengas
negligenciadas, relacionando suas caracteristicas e historicos, associadas as condi¢cdes de vida e
geolocalizagiao dos individuos, refletindo sobre agoes sustentaveis para a melhoria da qualidade de vida e
da relacao com o meio ambiente.

Processos Criativos - (EMIFCNTO04PE) Reconhecer e analisar os diferentes ecossistemas brasileiros,
enfatizando as doencas negligenciadas, associadas a vulnerabilidade social, agdes antrépicas e seus
impactos e a geolocalizagio por meio de vivéncias e reflexdo critica sobre a dinamica dos fenomenos
naturais e/ou de processos biolégicos, tecnolégicos, culturais, econdémicos, politicos e industriais
envolvidos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais para elaboracdo de estratégias que
visem a atenc¢ao basica, promogao de saide e conserva¢ao do meio ambiente e biodiversidade.

Ementa

Investigacao, selecao e sistematizagdo das doengas negligenciadas e suas implicagdes nas condigoes de
vida e geolocalizag¢ao dos individuos. Reconhecimento dos Ecossistemas brasileiros e a relagio destes
com os povos ¢ comunidades tradicionais. Conhecimento das nog¢des de Saneamento Basico e
Ambiental. Discussao acerca dos fatores desencadeantes da ocorréncia de doengas negligenciadas
associadas a condi¢do de vida e a geolocalizaciao identificando as necessidades de uma reforma
sanitaria. Realizacao de ac¢Oes sustentaveis para a melhoria dos servigos de dgua e esgoto oferecidos a
comunidade, assim como a conserva¢ao do meio ambiente. Estudo do Marco Legal do Saneamento
Basico: diretrizes e possibilidades.

Foco pedagégico

Identificagdo e aprofundamento de um tema ou problema, por meio da inclusio de busca através
de dados oficiais e da escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar as doengas
negligenciadas, relacionando suas caracteristicas e histéricos, associadas a condi¢io de vida e
geolocaliza¢ao dos individuos, refletindo sobre agoes sustentaveis para a melhoria da qualidade de vida e
da relacio com o meio ambiente;

Levantamento, formulagio e teste de hipoteses, que estimulem a criatividade de cada um/a, a
diversificagao das possibilidades de respostas, o questionamento e testagem permanente das respostas
apresentadas, no que tange as pesquisas relacionadas a satide, o ecossistema e o saber tradicional;
Selegdo de informagdes e de fontes confiaveis se utilizando de diferentes técnicas e métodos de
pesquisa de cada area de conhecimento, levando em consideracao os métodos cientificos de pesquisas,
como também as referéncias das comunidades tradicionais, como historia de vida;

Interpretagio, elaboragdo e uso ético das informagdes coletadas, a partir de leituras criticas das
informagdes, utilizando-se de procedimentos cientificos que garantam interpretacdes por meio de
informagbes diversificadas, porcentagens, graficos confiaveis e histéria de vida, entre outras
possibilidades de coleta de dados descolonizadas;

Identificacao de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos,

27



SECRETARIA DE
EDUCACAO E ESPORTES

5
SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAQ
GERENCIA GERAL DE ENSING MEDIO E ANOS FINALS DO ENSING FUNDAMENTAL

GERENCIA DE POLITICAS EDUCACIONALS DO ENSING MEDIO

em especial do seu entorno voltados para a area de interesse da area do conhecimento e da trilha em
questdo, valorizando o saber tradicional desenvolvido ao longo de geragdes para propor solucoes
possiveis e adequadas a natureza sociocultural da regiao e os cuidados dos grupos subalternizados;

Comunicagio de conclusdes com a utilizagao de diferentes linguagens através de recursos como
Jornais (impressos ou digitais), Podcasts, Seminarios individuais ou em grupos, radio escola etc..
Valorizando as multiplas abordagens e diferentes respostas para cada processo investigativo, inclusive
os saberes tradicionais, indigenas e quilombolas;

Sele¢do de informagdes e de fontes confiaveis se utilizando de diferentes técnicas e métodos de
pesquisa de cada area de conhecimento;

Apresentagio e difusdao de uma agio, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa, tais como
obras e espetaculos artisticos e culturais, campanhas e pegas de comunicagio, programas,
aplicativos, jogos, robds, circuitos, entre outros produtos analdgicos e digitais, que visem
apresentar e valorizar a cultura dos povos tradicionais, comunidades tradicionais, sua relagdo com o
meio ambiente e a saude.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Sentem-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade em debater temas a respeito do reconhecimento dos Ecossistemas brasileiros e a relagao
destes com os povos e comunidades tradicionais. Como também, as implicagdes das nog¢oes de
Saneamento Basico e Ambiental e as doengas negligenciadas, com o objetivo de refletir sobre as
condi¢bes de vida e a geolocalizagio das pessoas, identificando as necessidades de uma reforma
sanitaria e de saude publica dos grupos subalternos.

Sugestdes de referéncias bibliograficas
AB-SABER, A. N. Ecossistemas do Brasil. 1a Ed. Sio Paulo: Metalivros, 2006.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemiologica. Doengas infecciosas e parasitarias: guia de bolso. 4. ed. ampl. Brasilia: Ministério
da Saude, 2004.

CARVALHEIRO, José da Rocha ¢z a/. Classicos em doenga de Chagas: historia e perspectivas no
centenario da descoberta. Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz, 2009.

COURA, José Rodrigues. Dindmica das doengas infecciosas e parasitarias, 1a Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

PHILIPPI JR, Arlindo. Saneamento, satiide e ambiente. 2a ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2018.

REY, Luis. Parasitos e doengas parasitarias do homem nas Américas e na Africa. 4 ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008.

REY, Luis. Parasitologia: parasitos e doengas parasitarias do homem nos trépicos. 4a Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Filmes e documentarios: Doengas Negligenciadas. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=6HNVAgkQ4BU.
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Epidemiologia e Demografia
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Biologia, Geografia, Filosofia, Sociologia.
Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos; Mediacao e Intervenc¢ao Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFCNTOGPE) Propor e testar solugoes éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para estudos sobre os conceitos de epidemiologia e demografia com o intuito de melhorar a qualidade
de vida e/ou os processos produtivos.

Mediagao e Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTO8PE) Mobilizar conhecimentos e recursos relacionados
aos padroes de ocorréncias de doencas e saude no Brasil e/ou em outros paises para propor agdes
individuais e/ou coletivas de mediacio e intervencio, levando em consideracio as condicdes
socioecondmicas, ambiental e culturais.

Ementa

Apresentagao da evolugio do conceito de fenomenos epidemiolégicos. Estudo dos aspectos
relacionados as condi¢es socioeconomicas, género, piramides populacionais, taxas de natalidade,
mortalidade e migracao e indice de urbanizacdo relativos a saide/doenca. Andlise dos modelos de
estudos epidemioldgicos sobre as mudangas dos padrées de satde-doenga e suas interagoes.
Reconhecimento dos fatores determinantes da transi¢ao epidemioldgica brasileira associada a transigao
demografica com suas principais caracteristicas do processo. Discussao das diferentes etapas necessarias
ao estudo da relacdo entre demografia e saude publica. Realizagdo de propostas de medidas especificas
de prevencgao, controle ou erradicacio de doencas e indicadores que sirvam de suporte ao
planejamento, administracao e avaliagao das agdes de saude.

Foco pedagégico

Identificagio e aprofundamento de um tema ou problema, relativos aos fenomenos
epidemiolégicos e aos aspectos que discutem as condi¢des socioeconémicas, género, piramides
populacionais, taxas de natalidade, mortalidade e migracio e indice de urbaniza¢io relativos a
saude/doenca, a partir de rodas de conversas, aplicacio de questionatios (formulérios eletronicos) e/ou
questionarios;

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e
a escuta da comunidade local, identificando a causa (etiologia) das doengas e fatores de risco, bem
como a atuag¢ao na prevencao e na determina¢ao da extensao do problema, além de discutir e avaliar as
medidas preventivas e tratamentos, assim como os aspectos relativos as politicas publicas, a partir de
rodas de conversas, aplicacao de questionarios (formulatios eletronicos) e/ou questionarios:
Ampliagdo de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, encontrando uma fonte para
busca de casos e defini¢io da populagao de risco para as doengas, o periodo para o tempo de risco da
doenca e relacionar casos a probabilidade na populacao e tempo de risco a partir de artigos cientificos,
sites, podcasts, livros didaticos, videos entre outros;

Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto, criar através de metodologias ativas, como Aprendizagem
Baseada em Problemas e/ou Projetos —ABP, possibilidades de investigacio do problema proposto;
Apresentagio e difusdo de uma agio, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa, tais como
obras e espetaculos artisticos e culturais, campanhas e pecas de comunicagido, programas,
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aplicativos, jogos, robds, circuitos, entre outros produtos analogicos e digitais, que apresentem
as principais ideias e resultados das atividades de a¢ao social e/ou ambiental vivenciadas, resultando em
apresentacdes a partir de slides, eventos presenciais e/online, como feiras de empreendedorismo, feira
de ciéncias ou eventos;

Superagdo de situagdes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros
possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota, haja vista, que o projeto deve ser executado
levando em consideragao o fator humano e ambiental e suas subjetividades, que devem ser apresentadas
numa roda de conversas.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Sentem-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade dos conceitos de epidemiologia e demografia com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida das pessoas e refletit sobre os processos produtivos. Além de mobilizar conhecimentos, a
criatividade e saberes epidemiolégicos que tratam a respeito da Racionalidade técnico-sanitaria; do
Conjunto de métodos e técnicas que favorecem o processo de trabalho em satude e as Tecnologias de
cuidado em saude individual e coletiva.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BARRETO, Mauricio .. Papel da epidemiologia no desenvolvimento do Sistema Unico de Saude no
Brasil: historico, fundamentos e perspectivas. Revista Brasileira de Epidemiologia, Brasilia, v. 5,
supl. 1, 2002.

BORDE, Elis; HERNANDEZ-ALVAREZ, Mario; PORTO, Marcelo Firpo de Souza. Uma analise
critica da abordagem dos Determinantes Sociais da Satude a partir da medicina social e saude coletiva
latino-americana. Saide Debate, Rio de Janeiro, v. 39, n. 1006, p. 841-854, jul-set, 2015.

DRUMOND JR. Marcos. Epidemiologia em servicos de saade. [n: CAMPOS, G. W. S.; BONFIM, J. R.
A.; GORDIS, L. Epidemiologia. Rio de Janeiro: Thieme Revinter Publicacoes, 2017. p. 404.

CAMPOS, Gastao Wagner de Souza ¢ al. (Org.) Tratado de Saude Coletiva. 2* ed: Sao Paulo: Hucitec,
2012Filme e documentario: Epidemiologia - Introdugio aos Indicadores de Satude. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=QbNpN2rVMSc. Acesso em: 28 out. 2021.

LIMA-COSTA, Maria Fernanda; BARRETO, Sandhi Maria. Epidemiologia e Servigos de Saude. v.
2,n. 4, p. 189 - 201 2003. Tipos de estudos epidemiolégicos: conceitos basicos e aplicagdes na area do

envelhecimento. Disponivel em: http://sciclo.iec.gov.br/pdf/ess/v12n4/v12n4a03.pdf . Acesso em:
28 out. 2021.

PHILIPPI JR, Arlindo. Saneamento, satide e ambiente. 2° ed. rev. ¢ atual. Barueri: Manole, 2018.

REDE Interagencial de Informagao para a Saude Indicadores basicos para a saide no Brasil: conceitos
e aplicacoes / Rede Interagencial de Informagio para a Saude - Ripsa. — 2. ed. — Brasilia:
Organizacao Pan-Americana da Saude, 2008. 349 p. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/tabdata/livroidb/2ed/indicadores.pdf . Acesso em: 28 out. 2021.
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Educacido Ambiental e qualidade de vida
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Biologia, Quimica, Geografia.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica; Mediagao e Intervencao Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFCNTO2PE) Analisar questoes, elaborando hipdteses, para explicagio ou
resolugao de uma situagiao-problema para os impactos gerados pelas agoes antrépicas no ambiente e
que tém implicagao direta na satide coletiva, utilizando ou nao dispositivos e aplicativos digitais.
Mediagao e Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTO9PE) Propor e testar estratégias de mediagao e
intervencao individuais e/ou coletivas para os impactos gerados pelas acbes antropicas no ambiente e
que tém implicagao direta na saude coletiva articulando principalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza.

Ementa

Reconhecimento dos impactos ambientais e geracao de residuos (poluentes e contaminantes)
provocados pela acao antrépica. Identificagao dos tipos de energia limpa. Identificagao dos problemas
na saide humana, na longevidade e nos recursos naturais associados aos impactos ambientais. Analise
de situagOes- problema na localidade, propondo alternativas de mediagio e interven¢ao para
solucionat/mitigar os efeitos ocasionados pelas acGes antrépicas no entorno da comunidade escolar.

Foco pedagégico
A selegio de informagdes e de fontes confiaveis de reportagens sobre a Geragao de residuos e Tipos de
energia limpa encontradas em revistas, jornais e na internet, para que os estudantes leiam, identifiquem e
listem as causas e consequéncias resultantes, tanto na saide humana como na saude dos ambientes. As
reportagens sobre o tema em tela, permitem a identificagio de como utilizar os conhecimentos
gerados para solucionar problemas diversos descrevendo, diferenciando o que sao poluentes de
contaminantes e instiga os estudantes a elaborarem uma relagao dos mais citados;
A incursio pedagogica (aulas de campo) a um aterro sanitario e outra, a localidade no qual a escola esta
inserida viabiliza a interpretagdo, elaboragdo e uso ético das informagdes coletadas tais como:
registros escritos confiaveis (porcentagens e graficos), fotografias;
A elaboracao de um diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca
de dados oficiais e a escuta da comunidade local possibilita a elaboracdo de relatério no qual sejam
identificados e relatados os residuos mais encontrados em torno da localidade escolar, a partir da
observacio, registro e de entrevistas as pessoas que residem no local, estimulando a valorizagio de
multiplas abordagens e diferentes formas de registros;
O planejamento, execugdo e avaliagio de uma agdo social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto permitird que sugestoes sejam propostas para diminuir o
quantitativo de res{duos na localidade, demonstrando que o estudante, sujeito ativo e participativo no
processo investigativo e na mediagao e intervenc¢ao sociocultural é um ser protagonista.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Participam de atividades, demonstrando interesse e curiosidade no
diagnostico e resolugio do problema, permitindo a ampliagdo de conhecimentos sobre o mesmo;
realizam pesquisas, procedimentos e registros sobre o problema com a finalidade de obtengao de
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informagdes; chegam a conclusoes e sugerem estratégias para resolugao do problema apresentado com

base em dados cientificos e registros (fotograficos e descritos).

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BARSANO, Paulo Roberto; BARBOSA, Rildo Pereira. Meio ambiente. Guia pratico e didatico. 3
ed. - Sao Paulo: Erica, 264p. 2019.

BRASIL. Ministério da Educagao. Programa parametros em agdo, meio ambiente na escola: guia
do formador. Secretaria de Educa¢iao Fundamental. — Brasilia: MEC; SEF, 426 p. 2001.

CARVALHO, Isabel Cristina de Moura. Educagdo Ambiental: a formagio do sujeito ecolégico. 4
ed. Sao Paulo: Cortez, 256p. 2008.

MEDINA, Nanna Mininni; SANTOS, Elizabeth da C. Educagiao Ambiental: uma metodologia
participativa de formacao. 4. Ed. Rio de Janeiro: Vozes, 231 p.2001.

PHILIPPI JR, Arlindo. Saneamento, satide e ambiente. 2a ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2018.

RECH, Marta Maria; SCHIMIN, Eliane Strack. Abordagem a energia limpa e como ensinar na
escola acerca de fontes alternativas e renovaveis de energia: Os desafios da escola publica

paranaense na perspectiva do professor PDE (Artigos). Versao Online. Caderno PDE, volume 1, 21 p.

2016. Disponivel em:

http:/ /www.diaadiaeducacao.pr.cov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde/2016/2016 arti

go cien
unicentro martamariarech.pdf. Acesso em: 02 jul. 2021.
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Efeitos da radia¢do no organismo
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Quimica, Fisica, Biologia.
Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos; Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e descrever recursos relacionados a analise dos efeitos
da radia¢ao no ambiente para elaboragao de atividades que minimizem a exposicao e os impactos destes
efeitos no organismo para resolver problemas reais, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacao.

Empreendedorismo — (EMIFCNT10PE) Avaliar conhecimentos e recursos relacionados aos tipos de
radiacGes que podem ser utilizados na concretizagio de projetos pessoais e/ou produtivos para propor
solugoes envolvendo medidas preventivas a saude, considerando as diversas tecnologias disponiveis e os
impactos socioambientais.

Ementa

Aspectos ondulatérios das radiagoes eletromagnéticas (velocidade, frequéncia, comprimento de onda).
Espectro eletromagnético (origens e utilidade): ondas de radio, micro-ondas, infravermelho, ultravioleta,
raio X e gama. Interagao das radiagoes eletromagnéticas com a matéria, penetrabilidade e seus efeitos.
Fenomenos com ondas eletromagnéticas (difracao, dispersao, difusio, interferéncia, ressonancia e
polarizagao). Origem, uso e consequéncia das radiagdes nucleares a0 ambiente, a agricultura e a satude.
Elabora¢ao de material de divulgacao direcionada a comunidade escolar, mostrando a relagao da
radiacdo ao nosso dia a dia, seus possiveis efeitos no organismo e medidas para prevengao.

Foco Pedagégico

Identificagdo e o aprofundamento sobre a radiacdo, considerando o uso e as consequéncias desta
para o ambiente, a agricultura e a saude, utilizando questionarios, formularios, jogos didaticos,
seminarios e apresentagoes ou qualquer outra ferramenta pedagdgica que fomente o tema;
Apresentagio e difusao de uma agio, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa a respeito da
importancia do comportamento preventivo como forma de promogao da saude envolvendo os efeitos da
radiacao;

Identificagdo e demonstragao do efeito da fosforescéncia através de uma fonte ultravioleta (luz negra),
incidindo em diferentes materiais tais como: alimentos, materiais impressos (cartdes, identidades,
cédulas) e materiais de limpeza para detectar quais deles apresentam capacidade de brilhar ou mudar de
cof;

Elaboragdo de um projeto pessoal ou produtivo sobre o funcionamento de placas e coletores
solares com estudos de eficiéncia, impacto ambiental, socioecondémico, formas de implementagao e
marcos legais de regulamentacao dessa matriz energética;

Realizagdo de agdes-piloto utilizando os meios digitais para promogao de pesquisas e prospec¢ao de
dados e informacOes relevantes para o tema fazendo uso de fontes seguras e oficiais conhecendo
formas corretas de utilizacao.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Participam de forma ativa e/ou autdbnoma nas atividades propostas.
Demonstram conhecer e respeitar normas de seguranca com o intuito de valorizar a vida, a saude ¢ o
comportamento preventivo. Apresentam competéncia de discernir entre fontes de pesquisa seguras e as
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nao confidveis. Sistematizam e apresentam resultados coerentes com o tema sugerido nas atividades
escolares. Comunicam suas descobertas e conclusdes em eventos diversos que podem envolver a
comunidade escolar ou publicos externos. Selecionam ferramentas tecnoldgicas que proporcionem
vivéncias propositivas e ligadas ao tema gerador.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

DAFRE, Alcir Luiz; MARIS, Angelica Francesca. Efeitos biolégicos da radiagdo. 1% ed. e 2° reimp.
Flotrianépolis: Biologia/EAD /UFSC, 88p. 2013. Disponivel em:
https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08 /Efeitos-Biol%C3%B3gicos-das-
Radia%C3%A7%C3%B5es.pdf. Acesso em: 11 jul. 2021.

Leituras de Fisica - GREF. Fisica Térmica. Disponivel em:
http://www.if.usp.br/gref/termo/termo2.pdf. Acesso em: 06 jul. 2021

Leituras de Fisica - GREF. Eletromagnetismo. Disponivel em:
http://wwwi.if.usp.br/gref/eletro/eletro5.pdf. Acesso em: 06 jul. 2021.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagao da aprendizagem escolar: estudos e proposigoes.
Editora Cortez, 2005.

34


http://www.if.usp.br/gref/termo/termo2.pdf
http://www.if.usp.br/gref/eletro/eletro5.pdf

SECRETARIA DE
EDUCACAO E ESPORTES

5
SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAQ
GERENCIA GERAL DE ENSING MEDIO E ANOS FINALS DO ENSING FUNDAMENTAL

GERENCIA DE POLITICAS EDUCACIONALS DO ENSING MEDIO

Comportamento de fluidos para o saneamento
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Fisica, Quimica.
Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos; Mediagao e Interven¢ao Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFCNTOGPE) Propor e desenvolver solugdes estéticas e inovadoras para a
criacdo, implantagdo e manutengao de solucbes sustentiveis com ou sem o uso de tecnologias digitais;
na construcao de prototipos, dispositivos e/ou equipamentos que promovam uma melhor qualidade de
vida e conservacao dos recursos naturais.

Mediagao e Intervengao Sociocultural - (EMIFCNTO8PE) Selecionar e mobilizar conhecimentos e recursos
relacionados ao saneamento para propor acoes individuais e/ou coletivas na construc¢ao civil, levando
em consideracio formas modernas e sustentaveis em processos de mediacio e interven¢ao sobre
problemas socioculturais e problemas ambientais.

Ementa

Principios de hidrostatica e hidrodinamica (Teorema de Pascal, Teorema de Stevin, Teorema de
Arquimedes, principio de Bernolli). Tratamento e distribuicao de agua. Consumo, captagdo, adugao e
reservagao de agua. Nog¢oes de saneamento basico e tratamento de esgoto. Manejo de residuos sélidos e
liquidos. Drenagem de aguas pluviais. Limpeza e drenagem de vias publicas. Tratamento de efluentes
domésticos.

Foco Pedagégico

Identificagdo e aprofundamento de um tema ou problema relacionados ao saneamento basico,
analisando se os processos que englobam os servigos de distribui¢ao de agua potavel, de coleta e
tratamento de esgoto, de drenagem urbana e de coleta de residuos sélidos estio representados em sua
comunidade;

Ampliagio de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, percebendo que a
importancia e a relagdo dos servigos de saneamento podem impactar diretamente na saiude, qualidade
de vida e no desenvolvimento da sociedade como um todo;

Desenvolvimento de uma agao sobre o estudo dos vetores que ocasionam doengas oportunizadas pela
auséncia de saneamento basico, a partir de planejamento, execugio e avaliagdo de uma agio social
e/ou ambiental que responda as necessidades e interesses da comunidade para a possivel
execucdo de formas modernas e sustentaveis em processos de mediacdo e intervencio de problemas

socioculturais e de problemas ambientais.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes identificam os principais problemas de saneamento basico de uma
comunidade e suas possiveis solugoes; se conscientizam sobre a necessidade de preservar o meio
ambiente com a finalidade de prevenir doencas e promover a sadde para a qualidade de vida da
populacio; apresentam solugdes sustentiveis na construcao de protétipos, de dispositivos e/ou
equipamentos que promovam uma melhor qualidade de vida e a conservacao dos recursos naturais;
compreendem a mecanica dos fluidos nas atividades relacionadas ao saneamento e que fazem parte do
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seu cotidiano.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BATISTA, Monica. O Manual do Saneamento Basico: Entendendo o saneamento basico
ambiental no Brasil e sua importancia socioeconomica. 2012. Disponivel em:

./ /www.tratabrasil.org.br/datafiles /uploads/estudos/pesquisal 6 /manual-imprensa.pdf. Acesso
em: 13 jul. 2021.

CORNELLI, Renata e a/. Métodos de tratamento de esgotos domésticos: uma revisao sistematica.
Revista de estudos ambientais (on-line) v.16, n. 2, p.20- 36, jul./dez. 2014. Disponivel em:
https://proxy.furb.br/ojs/index.php/rea/article/download /4423 /3007. Acesso em: 14 jul. 2021.

FREITAS, Everton Emerich de; HENKES, Jairo Afonso. Agua tratamento e

distribuicao: desperdicio e medidas de contenc¢ao. Revista Gestdo & Sustentabilidade Ambiental,
Flotianépolis, v. 4, n. 1, p. 392- 415, abr./set.2015.

FUNDACAO NACIONAL DE SAUDE. Manual de Saneamento. Ministério da Saude.
Departamento de Saneamento. 373p. Disponivel em:

http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis /manuais/ambiente/ Manual%20de%20Saneamento.pdf.
Acesso em: 13 jul. 2021.

PHILIPPI JR, Arlindo. Saneamento, satide e ambiente. 2a ed. rev. ¢ atual. Barueri: Manole, 2018.
SOARES, Sérgio R. A.; BERNARDES, Ricardo S.; CORDEIRO NETTO, Oscar de M.

Relagoes entre saneamento, saude publica e meio ambiente: elementos para formula¢ao de um modelo
de planejamento em saneamento. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 18, n. 6, p. 1713-1724,
nov-dez, 2002. Disponivel em:

https://www.scielo.br/1/csp/a/zSTTXpfMwDFQG604tRMIYbDzt/Plang=pt&format=pdf. Acesso em:

17 jul. 2021,
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Efeitos adversos das substancias quimicas
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Quimica, Biologia.
Eixo(s) Estruturante(s): Mediacao e Intervengao Sociocultural; Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Mediagao e Intervengiao Sociocultural - (EMIFCNTO7PE) Identificar e explicar conhecimento relacionados a
toxicologia, acessando fontes confiaveis e mobilizando-as para compreensio dos processos de
intoxicagao em relagdo aos efeitos biologicos, sociais e ambientais.

Empreendedorismo - (EMIFCNT11PE) Selecionar e mobilizar conhecimentos e recursos relacionados a
Toxicologia para desenvolvimento de projeto pessoal ou empreendimento.

Ementa

Compreensio dos aspectos gerais e especiais da toxicologia e ecotoxicologia. Identificagio dos
pictogramas de seguranca relacionados as diversas substancias. Impactos na sadde e sociedade
provenientes da exposicio excessiva as substancias quimicas e a automedicagdao. Relagao entre
toxicologia e o ambiente de trabalho. Padrdes de seguranca toxicologica em alimentos e medicamentos.
Intoxicagdo por exposicao a substancias quimicas. Relagdo qualitativa da estrutura e atividade entre
substancias e alvos biologicos. Elaboracio de material de divulgacio na comunidade escolar sobre a
toxicologia e seus efeitos.

Foco Pedagégico

Ampliagio de conhecimentos sobre a problematica que envolve a natureza, os mecanismos das
agoes toxicas e a avaliacdo das alteracGes biolégicas produzidas pela exposi¢ao as substancias quimicas,
principalmente, quando o corpo ainda estd em desenvolvimento, como ocorre na adolescéncia;
Planejamento, execug¢io, divulgacdo e avaliagdo de agdes sdcio-ambientais que estimulem a
prevencao ¢ o autocuidado como medida de sensibilizagdo aos maus habitos como automedicagao,
consumo excessivo de alimentos industrializados e destrespeito as normas de seguranca em ambientes
de riscos;

Elaboragio de um projeto pessoal ou produtivo a partir de materiais educativos que possibilitem o
conhecimento das acbes necessarias para divulgacao sobre Toxicologia e seus efeitos no corpo humano
na comunidade escolar e no seu entorno.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Sentem-se motivados a participar das atividades que desenvolvem a
apreensao dos conhecimentos em relagdo a toxicologia compreendendo a importancia do seu papel
nesse processo. Identificam e compreendem os riscos e impactos a saide, a0 ambiente e a sociedade
provenientes da exposi¢ao excessiva as substancias quimicas.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

ALVIM, Tatiana Furtado; AMORIM, Rodrigo Lucius. O sistema globalmente

harmonizado de classificagdo e rotulagem de substancias quimicas - GHS e a legisla¢ao brasileira de
transporte terrestre de produtos perigosos. Revista ANTT, v. 2, n. 1, 2010. Disponivel em:
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sp. Acesso em: 14 jul. 2021.

ANVISA. Guia para comprovagiao da seguranga de alimentos e ingredientes. Alimentos - GUIA
n° 23, versao 1, de 23 de julho de 2019. Disponivel em:
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/5355698 /Guia+Seguran%C3%A7a+de+ Alimentos.pd
f/dae93caa-7418-4b9a-97f2-2ec9ebcl139¢2. Acesso em: 14 jul. 2021.

PARANA. SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAOQ. Cultura e Sociedade: prevengio ao uso
indevido de drogas na escola/Secretaria de Estado da Educacio. Superintendéncia da Educacio.
Diretoria de Politicas e Programas Educacionais. Coordenagao de Desafios Educacionais
Contemporaneos. Curitiba: SEED — PR, 2010. 242p. — (Cadernos tematicos dos desafios educacionais
contemporaneos). 2010. Disponivel em:

http: educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/cadernos tematicos/tematico drogas201

f. Acesso em: 10 jul. 2021.

SILVA, Daniel Clemente Vieira Régo da; POMPEO, Marcelo; PAIVA, Teresa Cristina Brazil de. A
ecotoxicologia no contexto atual no Brasil. I: POMPEO e al. (Orgs.). Ecologia de reservatérios e
interfaces, Sao Paulo: Instituto de Biociéncias da Universidade de Sao Paulo, 2015. Disponivel em:
http://ecologia.ib.usp.br/reservatorios/PDF/Cap. 22 Fcotoxicologia.pdf. Acesso em: 14 jul. 2021.

SPRADA, Edilmere. Toxicologia. Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia; Curitiba; Rede
e-Tec Brasil, 140p. 2011. Disponivel em:

http://proedu.rnp.br/bitstream /handle /123456789 /1438 /Toxicologia.pdf Psequence=1&isAllowed =v.
Acesso em: 14 jul. 2021.
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http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1438/Toxicologia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Biofisiologia Humana
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Biologia.
Eixo Estruturante: Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Empreendedorismo - (EMIFCNT12PE) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos, utilizando os
conhecimentos relacionados ao funcionamento e coordenagao dos sistemas fisiologicos, descrevendo os
processos que integram as atividades do corpo humano, com propostas concretas articuladas ao projeto

de vida.

Ementa

Compreensio sobre o corpo humano, seus sistemas, processos ¢ atividades para funcionamento
harmonioso do organismo. Realizagao de pesquisas e divulgacdao de informagdes sobre o conhecimento
e funcionamento do corpo humano, atrelado as consequéncias de maus habitos para promo¢ao do
autocuidado e para uma vida saudavel. Promocio de atividades que possibilitem o conhecimento das
acoes necessarias ao futuro profissional de saude para uma maior aproximag¢ao com seus futuros
pacientes, beneficiando o processo de humanizagao da satude.

Foco Pedagégico

Diagnéstico do conhecimento prévio dos estudantes referente a biofisiologia que orientara a discussao
sobre o tema, identificando potenciais, desafios, interesses e aspiragdes pessoais;

Introdugdo de perguntas provocativas no sentido de suscitar a reflexao referente ao corpo humano e
seus sistemas fisiologicos para funcionamento harmonioso do organismo;

Levantamento de dados, formulagao e testes de hipdteses sobre o funcionamento do corpo humano
atrelado as consequéncias de maus habitos que refletirdio na histéria de vida do ser humano,
analisando o contexto externo, inclusive em relagdo ao mundo do trabalho;

Aprofundamento do conhecimento acerca dos sistemas fisiologicos do corpo humano dando énfase na
integracao desses sistemas para o funcionamento do organismo como um todo;

Elaboragao de um projeto pessoal ou produtivo a partir de materiais educativos que possibilitem o
conhecimento das agdes necessarias ao futuro profissional de saude tendo como foco o processo de
humanizacdo da saude;

Identificacao de situagoes-problema relacionada a assuntos de relevancia social envolvendo questdes da
fisiologia humana no desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: desenvolvem projetos pessoais ou produtivos utilizando os conhecimentos
referentes aos sistemas fisiologicos integrados aos processos que incorporam as atividades do corpo
humano, com propostas concretas articuladas ao projeto de vida.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

OLIVEIRA, Aline de Albuquerque. Anatomia e fisiologia: a incrivel maquina do corpo humano /
Aline de Albuquerque Oliveira, Francisco Herculano Campos Neto. — Fortaleza: EAUECE, 2015. 183 p.
Disponivel em:
https:/ /educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/432728 /2 /Livro_Anatomia%20e%20Fisiologia%20H
umana.PDE Acesso em: 17 jun. 2021.
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SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7* edi¢ao.
2017. Artmed Editora. Porto Alegre. Disponivel em:

https: le.com.br ks/edition/Fisiologi mana/Z2gMDgeAAQBAJ?hI=
BR&gbpv=1&printsec=frontcover. Acesso em: 03 jul. 2021.

TEIXEIRA, Daniel de Azevedo. Fisiologia humana. TEOFILO OTONI/MG. 2021.Disponivel

€m:

https:/ /unipacto.com.br/storage /gallery/files /nice /livros /FISIOLOGIA%20HUMANA%20EBOO

K%20-%20978-65-992205-4-8.pdf. Acesso em: 02 jul. 2021
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Seguranca alimentar e nutricional
() 1° Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Quimica, Biologia.
Eixo Estruturante: Empreendedorismo

Habilidades da unidade curricular

Empreendedorismo - (EMIFCNT10PE) Avaliar os conhecimentos relacionados a agiao dos agentes
quimicos, fisicos e biolégicos nos alimentos, a fim de minimizar danos causados a saide, propondo
projetos que viabilizem uma nutri¢ao saudavel e acessivel.

Ementa

Compreensio dos conceitos de nutri¢do e de seguranca alimentar, analisando a situagdo da populagio, a
exemplo da comunidade escolar de acordo com influéncia do nivel de renda, escolarizagio, condigdes
ambientais, atividade fisica, acesso a servigos de saude, programas de alimentagao, qualidade e higiene
dos alimentos, incluindo seu cultivo, manuseio e boas praticas, contemplando as politicas publicas sobre
nutricio e seguranga alimentar no Brasil. Conhecimento relacionado aos agentes quimicos, fisicos e
biolégicos que causam sérios problemas a saude, a exemplo de transtornos alimentares, visando
também a agdo da vigilancia sanitaria, propondo alternativas criativas para promover um trabalho sobre
nutricao saudavel.

Foco pedagégico

Identificagdo de potenciais, desafios, interesses e aspiragées pessoais acerca dos conceitos de
nutri¢ao e de seguranca alimentar, analisando a situacao da populagao, a exemplo da comunidade escolar
de acordo com influéncia do nivel de renda, escolarizacao, condi¢des ambientais, atividade fisica, acesso
a servicos de saide, programas de alimentacio, qualidade e higiene dos alimentos;

Anailise do contexto externo, inclusive em relagaio ao mundo do trabalho no que diz respeito ao
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, economica e
ambientalmente sustentaveis.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: avaliam o potencial de interferéncia dos agentes quimicos, fisicos e
biolégicos na seguranca alimentar e nutricional; desenvolvem praticas alimentares promotoras de saide
com base nos conhecimentos adquiridos na vivéncia desta habilidade; propdem projetos que viabilizem
uma nutricao saudavel, acessivel e democratica.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

ALIAGA, Marie Agnes e¢f al. Avaliagao participativa da seguranca alimentar e nutricional em uma
comunidade de Salvador, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 7, p. 2595-2604, 2020. Disponivel
em: https://www.scielosp.org/pdf/csc/2020.v25n7/2595-2604/pt. Acesso em: 09 jul. 2021.
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AZEVEDQO, Elaine de; RIBAS, Maria Teresa Gomes de Oliveira. Estamos seguros? Reflexdes sobre
indicadores de avaliacao da seguranga alimentar e nutricional. Revista de Nutri¢do. Campinas, v. 29,
n. 2, p. 241-251, mar./abr., 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.bt/i/tn/a/VKtktfiVOVVOrtkHV8YDP]o/?lang=pt&format=pdf. Acesso em: 09
jul. 2021.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atengdo Basica.
Politica Nacional de Alimentagio e Nutri¢do / Ministério da Satde, Secretaria de Atencio a Saude.

Departamento de Atengao Basica. Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 84 p.

Disponivel em:
https://bvsms.saude.gcov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional alimentacao nutricao.pdf. Acesso em:
27 out. 2021.

KEPPLE, Anne Walleser; SEGALL-CORREA, Ana Maria. Conceituando e medindo seguranca
alimentar e nutricional. Ciéncia & Satade Coletiva, v. 16, n. 1, p. 187-199, 2011. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2011.v16n1/187-199/pt. Acesso em: 09 jul. 2021.

MARINS, Bianca Ramos; TANCREDI, Rinaldini C. P.; GEMAL, André Luis (Org.). Seguranga
alimentar no contexto da vigilancia sanitaria: reflexdes e praticas - Rio de Janeiro: EPSJV, 2014.
288 p. Disponivel em:

http:/ /www.retsus.fiocruz.br/sites/default/ files/publicacoes/arquivos/livro _seguranca alimentar no

contexto _da vigilancia sanitaria.pdf . Acesso em: 27 out. 2021.
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Programas de Saude
() 1°Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Biologia.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica; Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica (EMIFCNTO2PE) Levantar e testar hipoteses sobre a dinamica de fenémenos da
natureza relacionados aos microrganismos com os seres humanos para compreensio dos processos
saude-doenga-cuidado, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequadas a investigagao cientifica.

Empreendedorismo - EMIFCNT10PE) Avaliar os conhecimentos sobre a acao dos fenomenos da natureza
que envolvem os microrganismos com os seres humanos, a fim de minimizar danos causados a satde,
propondo projetos que viabilizem um produto que assegure cuidados basicos a saide em projetos
pessoais ou empreendimentos produtivos.

Ementa

Revisao sobre o processo saude-doenga. Diferenciacio entre Epidemia, Endemia e Pandemia.
Diferenciagao das doencas causadas por bactérias, virus, protozoarios, fungos e vermes. Conhecimento
das defesas naturais e artificiais do ser humano. Analise de dados, com vistas a investigagao, proposi¢ao
e testagem de hipoteses a respeito de aspectos sobre saude. Elaboragao de um material de divulgaciao
contemplando a promog¢ao de saude (higiene fisica, social, sanitaria e mental). Desenvolvimento na
comunidade de um trabalho conjunto com entidades da saude publica sobre nogdes de primeiros
SOCOLTOS.

Foco Pedagégico

Realizagdo de pesquisa em casa no qual diferenciam e descrevem os aspectos fundamentais sobre o
processo de saude — doenga, considerando os contextos: biologico, social, politico e econémico e os
aspectos ambientais em ambito local, regional e nacional utilizando-se de Selegdo de informagdes e
de fontes confiaveis;

Levantamento, formulagio e teste de hipéteses realizados, realizados na comunidade, a partir da de
dados sobre a identificacdo, descricio e desenhos das diferentes doencas (viroses, bacterioses,
protozooses, micoses e verminoses) ocasionados pelos respectivos organismos e sobre as defesas
naturais e artificiais do ser humano;

Leitura de textos cientificos oportuniza a identificagdo de como utilizar os conhecimentos gerados
para solucionar problemas diversos facilitando a avaliagdo de impactos ocasionados pela Epidemia,
Endemia e Pandemia;

Construgao de um instrumento para coletar informagoes sobre as doengas que acometem a populagao
localizada préximo da escola, em posto de satde, na possibilidade da realizagdo de agdes-piloto para
testagem e aprimoramento do projeto elaborado pela comunidade escolar;

Desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes propoem solugdes para
minimizar ou erradicar essas doengas e a elaboragao de folder com informagdes sobre a saude do ponto
de vista da higiene: fisica, social, sanitaria e mental.

Sobre o alcance das habilidades
Observar se os estudantes: Participam de atividades, demonstrando interesse e curiosidade no
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diagnostico e interpretagio de dados, permitindo a ampliacio de conhecimentos sobre o mesmo;
conseguem elaborar hipéteses para resolver o problema apresentado/desenvolvido pelos

estudantes/professores; realizam pesquisas, procedimentos e elaboram questionarios sobte o problema
com a finalidade de obtengao de informacgdes; Chegam a conclusdes e emitem juizo de valor sugerindo
estratégias para resolu¢ao do problema apresentado, com base na analise das informacdes e em textos
cientificos.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BARROS, E. Politica de saude no Brasil: a universalizagao tardia como possibilidade de construcio do
novo. Ciéncia & Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p. 5-17. 1996.

BRASIL. Ministério da Satade. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Doengas infecciosas e parasitarias: guia de bolso / Ministério da Satde, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. — 8. ed. rev. — Brasilia: Ministério da
Saude, 444 p, 2010. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas infecciosas parasitaria guia bolso.pdf. Acesso
em: 11 jul. 2021

LAKATOS, E. V.; MARCONI, M. A. Fundamentos da Metodologia Cientifica, 8" Ed. Sao Paulo:
Atlas. 200 p. 2017.

REZENDE, Jofre Marcondes de. Epidemia, endemia, pandemia. Epidemiologia. Revista de Patologia
Tropical, v. 27, n. 1, p. 153-155. 1998. Disponivel em:
https:/ /www.tevistas.ufg.br/iptsp/article/download/17199/10371/. Acesso em: 12 jul. 2021.

VASCONCELQOS, José Luiz; GEWANDSZNAJDER, Fernando. Programas de saude. 25
ed. Sio Paulo: Editora Atica. 256p. 1997.

VIANNA, Lucila Amaral Carneiro. Processo saide-doenca. Especializagdo em Saide da familia. Sdo
Paulo: Universidade Federal de Sao Paulo. 12p. 2012. Disponivel em:
https://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/esf/2/unidades conteudos/unidade01/unidade01.p
df. Acesso em: 12 jul. 2021.
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Otica da visio
() 1°Ano () 2° Ano (x) 3° Ano

Perfil docente: Fisica, Biologia.

Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica; Processos Criativos; Mediagao e Intervengao
Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Investigagao Cientifica - (EMIFCNTO1 PE) Estudo dos conceitos basicos de 6ptica geométrica e da
fisiologia da visdao humana destacando o estudo da formagao de imagens (lentes de correcao) e o
desenvolvimento de uma postura critica, quanto aos elementos prejudiciais a saude da visdo e os
cuidados necessarios com o sistema visual; - Relagao entre saude da visdo e qualidade de vida; - Pesquisa
de praticas e agOes sociais voltadas para a qualidade de vida dos cegos e inclusiao de deficientes visuais
nas atividades sociais.

Processos Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e analisar recursos criativos relacionados as variaveis
que interferem na explicagdo ou resolu¢ao de defeitos da visao (miopia, hipermetropia e astigmatismo),
entre outras formas de corre¢Oes visuais para resolver problemas coletivos da sociedade, explorando e
contrapondo diversas fontes de informagao.

Mediagao e Intervencao Sociocnltural - (EMIFCNTO9PE) Propor e testar estratégias de mediagao e
intervencao sobre problemas relacionados a da visdo saide da visao e da qualidade de vida, utilizando
os conhecimentos da 4rea de saude, da fisica e da matematica para propor a elaboracao de modelos a
linguagem geométrica, e na organiza¢ao dos resultados para a saude individual e coletiva.

Ementa

Estudo dos conceitos basicos de éptica geométrica e da fisiologia da visao humana destacando o estudo
da formacao de imagens (lentes de corre¢ao) e o desenvolvimento de uma postura critica, quanto aos
elementos prejudiciais a sadde da visao e os cuidados necessarios com o sistema visual. Relacdo entre
saude da visdao e qualidade de vida. Pesquisa de praticas e a¢oes sociais voltadas para a qualidade de vida
dos cegos e inclusio de deficientes visuais nas atividades sociais.

Foco Pedagégico

Identificagdo e aprofundamento sobre os conceitos basicos de 6ptica geométrica e da fisiologia da
visao humana buscando possibilidades de cuidado e percep¢ao dos problemas que ocorrem na visao e
a0 mesmo tempo informando e desenvolvendo uma postura critica, quanto aos elementos prejudiciais a
saude da visdao e os cuidados necessirios com o sistema visual;

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e
a escuta da comunidade local possibilitando a estes, aquisi¢ao das informagoes e trocas de atitudes,
para construcdo de novos saberes para seu engajamento no meio em que vive;

Ampliagdo de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado através de um estudo sobre a
relagdo entre saude da visdo e qualidade de vida que foram oportunizados pelos conceitos basicos sobre
oOptica geométrica e fisiologia da visao humana;

Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses voltados para a qualidade de vida dos cegos e inclusio de deficientes visuais
nas atividades sociais.
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Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Exploram os conceitos basicos de optica geométrica e fisiologia da visio
humana, relacionando com o seu cotidiano e levando a uma reflexio critica sobre os diversos contextos
do dia a dia. Desenvolvem mudangas no seu comportamento relacionadas a importancia dos cuidados
com a visao, percebendo os maus habitos e situagdes prejudiciais ao olho.

Sugestoes de referéncias bibliograficas

BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO ESPECIAL. Saberes e praticas da inclusdo:
desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades educacionais especiais de
alunos cegos e de alunos com baixa visio. [2. ed.] coordenacio geral SEESP/MEC-Brasilia: MEC,
Secretaria de Educacao Especial, 2006. 208p. (Série : Saberes e praticas da inclusao). Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/alunoscegos.pdf. Acesso em: 08 jul. 2021.

KNOBLAUCH, Nilda Von. Olho Humano: A Janela de Entrada para o Estudo da Optica
Programa de Desenvolvimento Educacional — PDE, da Secretaria de Estado da Educagao do Parana.
43p. MARINGA 2013 D1spon1vel em:

em fis de nllda von knoblauch Ddf Acesso em: 08 ]ul 2021

RAMOS, André. Fisiologia da Visao Um estudo sobre o “ver” e o “enxergar”. Analise do
Simbélico no Discurso Visual — Luiz Antonio Coelho. .abCom Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de ]anelro PUC Rio 2006. Disponivel em:

%ZOMODULO%ZOI Ddf Acesso em: 08 jul. 2021.
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5. TRILHA: Saude coletiva e Qudlidade de vida

Unidades Curriculares Optativas
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Pesquisa Estatistica em Satude Coletiva
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Matematica.
Eixo Estruturante: Investigacao Cientifica

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFMATO1PE) Investigar e analisar situagdes-problema e variaveis que
interferem na coleta, organizagdo e tratamento de dados, considerando os principios da educagao
matematica na resolu¢ao de situagdes-problemas para area de saude, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais.

Ementa

Pesquisa de artigos que abordem o ensino e a aprendizagem da Estatistica, através da analise e
interpretagao de tabelas e graficos apresentados no contexto da saude coletiva. Metodologia de
levantamento e tratamento de dados estatisticos para estudar os fatores relevantes e irrelevantes na
incidéncia de doengas no contexto local, regional e global. Divulgacio de resultados e
conclusoes das pesquisas/estudo de caso seguindo preceitos da ABNT e submetendo a foruns, feiras
de conhecimento e outros meios digitais.

Foco pedagogico

Identificagio de uma duavida, questio ou problema que envolva, especialmente, a tematica da saude
coletiva;

Levantamento, formulagio e teste de hipdteses, estimulando a criatividade de cada um/a, a
diversificagao das possibilidades de respostas, o questionamento e testagem permanente das respostas
apresentadas;

Selegdo de informagdes e de fontes confiaveis utilizando diferentes técnicas e métodos de pesquisa
que abordam os conhecimentos especificos da satide coletiva;

Interpretagio, elaboragio e uso ético das informagdes coletadas, a partir de leituras criticas das
informagoes se utilizando de procedimentos cientificos que garantam interpretagdes a partir de
informagdes diversificadas com tabelas, percentuais e graficos confiaveis;

Identificagdo de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos a
partir das analises estatisticas feitas em torno do tema saude coletiva, em especial;

Comunicagdo de conclusdes com a utilizagao de diferentes linguagens através de recursos como
Jornais (impressos ou digitais), Podeasts, Seminarios individuais ou em grupos, radio escola etc.
valorizando as multiplas abordagens e diferentes respostas para cada processo investigativo.

Sobre o alcance das hahilidades

Observar se os estudantes: Participam das atividades com motivacio demonstrando interesse e

curiosidade para resolucio dos problemas. Elaboram hipdteses para resolver o problema
apresentado/desenvolvido pelos estudantes/professores; sugerem estratégias para tresolver os
problemas; realizam procedimentos e registros de todo processo investigativo. Chegam a conclusoes
para o problema apresentado, baseados na leitura e analise dos dados estatisticos apresentados.
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Comunicam todo o processo investigativo utilizando as normas cientificas de diferentes areas do
conhecimento.

Sugestoes de referéncias bibliograficas

CARNUT, Leonardo. Pesquisa social ou pesquisa qualitativa? Uma dis(des)cu(constru)ss(¢)ao em pauta
na saude coletiva. Scielo Brasil, Saude Debate, Rio de Janeiro, v. 43, n. 120, p. 170-180, Jan-Mar 2019.
Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/sdeb/a/xCt3PNHC7KPN38kNyCTYbFQ /abstract/?lang=pt. Acesso em:
24 ago. 2021.

MALTA, Deborah Carvalho; SZWARCWALD, Célia Landman; PEREIRA, Cimar Azeredo. Pesquisa
Nacional de Saude, anilises laboratoriais e monitoramento de metas de reducio de Doencas Cronicas.
Scielo Brasil, EDITORIAL Ciénc. satade coletiva v. 26, n. 4, p. 1119. 19 de Abr 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/6LwWowDm8pWMILXxyvI6DR5b /Plang=pt. Acesso em 24 ago.
2021.

SOUZA, Evania Leiros de e7 a/. (Organizadores). Pesquisa em saude coletiva [recurso
eletronico]. Natal, RN: EDUFRN, 2018. 296 p. Disponivel em:

https:/ /repositorio.ufrn.br/jspui/bitstream /123456789 /25491 /3 /Pesquisa®%20em%20sa%C3% B
Ade%20coletiva.pdf . Acesso em: 20 out. 2021.
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Praticas Corporais e Saude Coletiva
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Educacio Fisica
Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criatives - (EMIFLGGO5PE) e (EMIFCNTO5PE) Selecionar e mobilizar recursos criativos
relacionados as Praticas Corporais, promog¢ao da saude, atitudes ¢ modos de vida saudaveis para
fundamentar escolhas, viabilizando a realizacdo de projetos pessoais e coletivos, ampliando sua
experiéncia e visio de mundo.

Ementa

Reconhecimento das potencialidades e particularidades individuais na vivéncia das Praticas
Corporais/ atividade fisica. Desenvolvimento de conceitos relacionados as praticas cotrporais e
promog¢ao da saude, atitudes e habitos saudaveis. Determinantes Sociais (condi¢oes de vida,
alimenta¢ao, moradia, saneamento bdasico, meio ambiente, trabalho, renda, educagao, transporte,
lazer, exercicio fisico, e o acesso aos bens e servicos essenciais) e as implicacOes para saude.
Construcio de entendimento sobre saude coletiva; mobilizacao de recursos criativos nas vivéncias de
praticas corporais no contexto da promocio da saude. Nogdes de fisiologia do exercicio e
composicio corporal. Elaboracio de agées que promovam autonomia, discernimento e
responsabilidade pessoal para fundamentar escolhas e viabilizar a realizagdo de projetos pessoais e
coletivos.

Foco pedagégico

Identificagdo e aprofundamento sobre as Praticas Corporais/atividade fisica e sadde coletiva,
através de estudos sobre a promogao da saude, habitos saudaveis e determinantes sociais de sadde,
realizando a reflexao e debate sobre as implicacGes das praticas corporais para saude.

Realizacio de projetos pessoais e/ou coletivos, que utilizem as priticas corporais no contexto da
promogao da saude, para ampliar suas experiéncias e visio de mundo, através de apresentagio e
difusdo de agbes ou solugdes criativas, como espetaculos culturais, programas, aplicativos,
jogos, circuitos, entre outras que mobilizem recursos das praticas corporais, promovendo
autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal e coletiva.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: reconhecem as Praticas Corporais/atividade fisica enquanto possibilidade
de cuidado para a saude individual e coletiva; analisam de forma critica sobre as implicagdes das
praticas corporais ¢ determinantes sociais para saude; elaboram e vivenciam estratégias pessoais ¢/ou
coletivos para a realiza¢do e vivéncia das praticas corporais no contexto da saide; experimentam e
exploram ag¢oes e solugOes criativas para a realizagdo de praticas corporais; desenvolvem autonomia,
discernimento e responsabilidade pessoal no contexto das praticas corporais.
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Sugestdes de referéncias bibliograficas

BRASIL. Caderno Tematico Praticas Corporais, Atividade Fisica e Lazer
(Versao Preliminar). Ministério da Saude, DF, 2015. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab /docs/portaldab/documentos/caderno _praticas _corporai
s_atividade- fisica lazer.pdf Acesso em: 06 jun. 2020.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atengao a Saude.
Politica Nacional de Promogdo da Saude: PNPS: Anexo I da Portaria de Consolidagao n® 2, de
28de setembro de 2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de saide do SUS/
Ministério da Sadde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atengao a Satde. Brasilia:
Ministério da Sadde, 2018. Disponivel em:

https://bvsms.saude.cov.br/bvs/publicacoes/politica nacional promocao saude.pdf Acesso em: 06
jun. 2020.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Aten¢ao Primaria a Saide. Departamento de
Promogao da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira [recurso
eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo Primaria a Saide, Departamento
de Promocao da Saude. — Brasilia: Ministério da Satude, 2021. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade fisica populacao brasileira.
pdf Acesso em: 06 jun. 2020.

BUSS, Paulo Marchiori. FILHO, Alberto Pellegrini. A Saude e seus Determinantes

Sociais.

PHYSIS: Rev. Saide Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):77-93, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/msNmfG{74RqZsbpKYXxNKhm/?lang=pt&format
=pdf Acesso em 05 jan. 2019.

GONZALEZ, F. ]. Praticas corporais e o sistema tnico de satde: desafios para a
intervencao profissional. In: GOMES, I. M.; FRAGA, A. B.; CARVALHO, Y. M de.
(orgs.) — Praticas corporais no campo da saude: uma politica em formacao. Porto Alegre:
Rede UNIDA, 2015, p. 135-162. Disponivel em:

http:/ /histotrico.redeunida.org.br/editora/biblioteca-digital /serie-intetlocucoes-praticas-
experiencias-e-pesquisas-em-saude/praticas-corporais-no-campo-da-saude-uma-politica-e
m-formacao- pd f Acesso em: 06 jul. 2021.

GOUVEA, Bruno dos Santos. O Conceito Ampliado de Saide no Chao da Quadra:
Desafios e Possibilidades no Contexto da Pandemia de Covid-19. COLEGIO PEDRO
IT - Revista do Departamento de Educacio Fisica. Temas em Educacdo Fisica Escolar,
Rio de Janeiro, v. 5, n. 2, jul./dez. 2020, p. 44 - 64. Disponivel em:
https://cp2.g12.br/ojs/index.php/temasemedfisicaescolar/index Acesso em: 6 jun.
2020.

MOREL, Cristina M. T. M.; PEREIRA, Ingrid D’avilla E; LOPES, Marcia C. R.
Educagao em satade: material didatico para formacao técnica de agentes
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comunitarios de saude. Rio de Janeiro:EPSJV, 2020. Disponivel em:

https:/ /www.epsiv.fiocruz.br/sites /default/files /livto_mat did _acs.pdf Acesso em:

06 jun. 2020.
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Géneros de Divulgagio Cientifica

- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Lingua Portuguesa.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica.

Habilidades da Unidade Cutrricular

Investigacao Cientifica - (EMIFCNTO3PE) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas,
informagoes sobre fenomenos da natureza e/ou processos tecnoldgicos em torno de questdes
socioculturais, de conhecimentos matematicos, identificando fontes fidedignas e posicionando-se
mediante argumentacdo para apresentar comparagdes e conclusdes com ou sem o uso de diferentes
midias.

Ementa

Leitura e sistematizagdo de textos de divulgacdo cientifica em diferentes géneros (artigos, reportagens,
vlogs, blogs, seminarios, infograficos, posters, podcasts). Analise da estrutura, recursos linguisticos, extra
e paralinguisticos que contribuem para a construgao de sentidos. Producio de textos, de divulgacao
cientifica, relacionados aos fendmenos da natureza e/ou processos tecnolégicos em torno de questoes
socioculturais e de conhecimentos matematicos em diferentes géneros textuais.

Foco pedagégico

Identificagio de uma duvida, questiao ou problema a partir da leitura de textos de diferentes géneros
de divulgacio cientifica sobre cada uma das tematicas escolhidas pelos estudantes para serem
investigadas.

Interpretagao, elaboragdo e uso ético das informagdes coletadas.

Selegdo de informagdes e de fontes confiaveis de pesquisa a fim de fundamentarem ideias que serao
comunicadas em textos de diferentes géneros de divulgacdo cientifica (texto didatico, artigo de
divulgacio cientifica, reportagem de divulgacao cientifica, verbete de enciclopédia - impressa ou digital-,
esquema, infografico, estatico ou animado, relatorio, relato multimidiatico de campo, ...) que se pretende
produzir.

Identificagio de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos
quanto a apresenta¢ao dos temas relacionados a questoes ambientais, socioculturais ou matematicas em
diferentes textos de divulgacao cientifica.

Comunicagio de conclusées com a utilizagdo de recursos multissemioticos/multimodais em textos
dos géneros de divulgagao cientifica, divulgando-os em murais, virtuais ou nao, blogs, vlogs, jornal escolar,
revista cientifica etc.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: sclecionam adequadamente informagdes, com base em estudos e pesquisas
para utiliza-las nos textos que produzem; compreendem que os textos dos géneros de divulgacao
cientifica possuem uma inten¢do comunicativa especifica que mantém uma estreita relagdo com a
realidade; demonstram habilidades que valorizam e facilitam o trabalho em grupo; posicionam-se
mediante argumentagdo para apresentar comparagdes e conclusoes, com ou sem o uso de diferentes
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midias.
Sugestdes de referéncias bibliograficas

BUENO, W. da C. Jornalismo cientifico: conceitos e fungdes. Ciéncia ¢ Cultura, n. 37,v. 9,
p.1420- 1428, set. 1985.

DOLZ, J; NOVERRAZ, M.; SCHNEUWLY, B. Sequéncias didaticas para o oral e a
escrita: apresentagao de um procedimento. In: SCHNEUWLY, B,; DOLZ, J. e
colaboradores. Géneros orais e escritos na escola. Trad. Roxane Rojo e Glais Sales
Cordeiro. Campinas, SP: Mercado de Letras, 2004.

GIERING, M. E. (Ozgs.). Discursos de popularizagio da ciéncia. Santa
Maria, RS:PPGL Editores, v. 1, 2009. (Colecio HiperS@betes).

Disponivel em: http://w3.ufsm.br/hipersaberes/volumel /textos/tl.pdf Acesso em: 18 jun. 2022.
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Saude e Tradigao
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia, Quimica, Geografia, Filosofia, Sociologia, Historia.
Eixo Estruturante: Mediacio e Intervencao Sociocultural

Habilidades da Unidade Curricular

Mediagao e Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTO7PE). Identificar e refletir sobre questdes socioculturais,
ambientais e economicas relacionadas a concepgao de saude e tratamento, valorizando o conhecimento
popular e a cosmovisio de povos e comunidades tradicionais que envolvem a medicina convencional,
complementar e alternativa, assegurando o respeito as suas respectivas culturas e destacando aquelas
cientificamente comprovadas, que podem servir ao proposito de cura e tratamento.

Ementa

Reconhecimento das contribuigdes e perspectivas das medicinas convencional, complementar e
alternativa, bem como suas diferentes aplicacdes. Estudo comparativo entre saude e doenga e entre
tratamento e cura. Investigacdo e reflexdo sobre questdes socioculturais, ambientais e econdmicas de
povos e comunidades tradicionais sobre a tematica saide. Estudo Etnobotinico englobando as relagoes
entre plantas e a cultura de comunidades tradicionais. Reconhecimento das diferentes culturas
valorizando e respeitando suas identidades. Realizagdo de féruns a respeito das cosmovisoes de povos e
comunidades tradicionais sobre saide e tratamentos, socializando as praticas.

Foco pedagégico

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a
escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar e refletir sobre questdes socioculturais,
ambientais e economicas relacionadas a concepgao de saude e tratamento, valorizando o conhecimento
popular e a cosmovisio de povos e comunidades tradicionais que envolvem a medicina convencional e
os processos da medicina complementar e alternativa, a partit da aplicacio de questionarios
(formularios on-line) e/ou entrevistas, roda de conversas e escuta da histéria de vida;

Ampliagio de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, dentro do contexto das
perspectivas das medicinas convencional, complementar e alternativa, bem como suas diferentes
aplicacbes a partir de leituras de artigos cientificos, sites, podcasts, livros didaticos, videos,
documentarios, trabalhos cientificos e outras modalidades tradicionais de saberes e produgao;
Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto das tematicas da influéncia das condi¢coes sociais, econdmicas
e ambientais na saude dos individuos e coletiva criar através de Metodologias Ativas tipo Aprendizagem
Baseada em Problemas e/ou Projetos —ABP, possibilidades de investigagio do problema proposto;
Superagdo de situagbes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros
possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota, buscando o levantamento dos
conhecimentos, saberes e praticas a respeito da saude tradicional por meio de rodas de conversa, para
superar os possiveis obstaculos e aprimorar as atividades exitosas, e de foruns que tratam das
cosmovisoes de povos e comunidades tradicionais sobre saude e tratamentos, socializando as praticas.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes se sentem motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade dos conceitos que valorizar a cultura dos povos tradicionais, comunidades tradicionais, sua
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relagdo com o meio ambiente, com o objetivo de saber diferenciar as diversas culturas das comunidades
tradicionais como também valorizar as medicinas tradicionais e tratamento da satude.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BRASIL. Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades
Tradicionais. Decreto n® 6.040, de 7 de fevereiro de 2007

BRASIL. Principios e diretrizes para a implementagdo da Politica Nacional da Biodiversidade.
Decreto n® 4.339 de 22 de agosto de 2002.

DIEGUES, Anténio Carlos Sant’Anna. Conhecimento e Manejo Tradicionais: Ciéncia e
Biodiversidade. 2000.

DIEGUES, Antonio Carlos Sant’Anna (Org.). Os Saberes Tradicionais e a Biodiversidade no Brasil.
NUPAUB — USP: Sio Paulo, 211p. 1999.

FIGUEIREDO, Leandro Mitidieri. Remanescentes de Quilombos, Indios, Meio Ambiente e Seguranga
Nacional: Ponderacao de interesses constitucionais. Iz CANTANHEDE FILHO, A; CARNEIRO, A. E
T. [et. al.] Incra e os Desafios para Regularizagdo dos Territorios Quilombolas: Algumas
experiéncias. Brasilia: MDA /INCRA, 2006.

Filmes e documentarios: Comunidades tradicionais -
https://www.youtube.com/watch?v=9xc78 GOv63Y.
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Inovagao e Longevidade
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia, Geografia, Filosofia, Sociologia, Educagio Fisica.
Eixo Estruturante: Mediacio e Interven¢ao Sociocultural

Habilidades da Unidade Curricular

Mediacao e Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTOS8PE) Mobilizar conhecimentos e recursos das Ciéncias
sobre a saude e o envelhecimento para propor acoes individuais e/ou coletivas de mediacio e
intervencao sobre problemas socioculturais e ambientais, considerando indicadores como longevidade,
produtividade e qualidade de vida da pessoa idosa, fortalecendo o mercado de trabalho, por meio de
estratégias para a promocao da saide e enfrentamento dos desafios de uma sociedade transetaria.

Ementa

Reconhecimento de indicadores biolégicos, culturais, sociais e econémicos da longevidade e a relagao
com saude e qualidade de vida. Problematizagdo sobre os determinantes sociais da saide (condigoes de
vida, alimentagdao, moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho, renda, educacio, transporte,
lazer, exercicio fisico, e 0 acesso aos bens e servigos essenciais). Compreensiao sobre comportamentos
para promoc¢ao da saude e prevengdao de doencgas. Estabelecimento de relacao entre envelhecimento,
atividade profissional e o bem-estar fisico ¢ mental do idoso no cenario do sistema publico de sadde.
Investigacdo de aspectos especificos da relacio do ser humano com seu corpo e envelhecimento.
Analise dos principios de sociedade transetaria, medicina antienvelhecimento e inovagoes tecnoldgicas
para a longevidade. Proposicio de a¢oes individuais e/ou coletivas para adogdao de comportamentos
saudaveis (gincanas, festivais, grupos sociais, praticas corporais, oficinas, entre outras). Desenvolvimento
de estratégias e espagos de intervengao social, e ambientes saudaveis.

Foco pedagégico

Diagnoéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a
escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar indicadores biologicos, culturais, sociais e
econémicos da longevidade e a relacio com saude e qualidade de vida, a sociedade transetaria, a
medicina antienvelhecimento e a inovagdes tecnologicas para a longevidade, a partir da aplicagao de
questionarios (formuldrios eletronicos) e/ou entrevistas e rodas de conversas, pesquisa e elaboracao de
textos, seminarios, portfolios, entre outros;

Ampliagio de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, dentro do contexto de satde da
populagido transetaria, as acOes preventivas, de protecao, de promog¢ao a saude e inovagao a partir de
leituras de artigos cientificos, pesquisa em sites, podcasts, livros didaticos, videos etc;

Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto de tematicas que abordem a influéncia das condi¢des sociais,
econdmicas e ambientais na saude dos individuos transetarios, criando através de Metodologias Ativas
(como, por exemplo, Aprendizagem Baseada em Problemas e/ou Projetos —ABP), possibilidades de
investigacdio do problema estudado, propondo ac¢des individuais e/ou coletivas para adocio de
comportamentos saudaveis (gincanas, festivais, grupos sociais, praticas corporais, oficinas, entre outras);
além do desenvolvimento de estratégias e projecao de espagos de intervencao social e ambientes
saudaveis;

Superagdo de situagbes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros
possiveis obstaculos, buscando o levantamento dos conhecimentos, saberes e praticas a respeito da
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saude do idoso a partir de rodas de conversas, pesquisa de campo, oficinas, videos, aplicativos entre
outros para superar os possiveis obstaculos e favorecer a¢oes e integragao intergeracionais.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: sentem-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade quanto aos conceitos de saude, qualidade de vida e envelhecimento; discorrem sobre os
determinantes sociais da saude e os comportamentos adequados a sua promogao e a prevengao de
doengcas, demonstrando entendimento quanto a relagio entre envelhecimento, atividade profissional e
bem-estar fisico e mental do idoso, no cenario do sistema publico de sadde.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BASSIT, Ana Zahira. O curso de vida como perspectiva de analise do envelhecimento na
pos-modernidade. Iz: DEBERT, Guita Grin; GOLDSTEIN, D. Politicas do corpo e o curso da vida.
Sao Paulo: Mandarim, p. 217-234. 2000.

CARADEC, Vincent. Sexagenarios e octogenarios diante do envelhecimento do corpo. In: Goldenberg,
Mirian (Org;), Corpo, envelhecimento e felicidade (p.21-44). Rio de Janeiro, R]: Cultura Brasileira. 2011.

DEBERT, Guita Grin. A Reinvengdo da Velhice: Socializagio e Processos de Reprivatizagao do
Envelhecimento. Editora da Universidade de Sio Paulo. Fapesp. Sio Paulo, 2004.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde.
Genebra, Suica. 2015.

MOTTA, Luciana Branco da; AGUIAR, Adriana Cavalcanti de. Novas competéncias profissionais em
saude e o envelhecimento populacional brasileiro: integralidade, interdisciplinaridade e intersetorialidade.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 12, n. 2, p. 363-372, 2007.

Filmes e Documentarios: Envelhecer: Os desafios da inovagao na longevidade. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=BAgxpCCFgXU.
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Som e Seguranga Auditiva
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Fisica.
Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos; Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos  Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e mobilizar recursos relacionados as Ciéncias da
Natureza na identificagdo formas adequadas do uso de dispositivos sonoros aplicados aos limites de
intensidade (escala decibel) na prevencao de danos ao ambiente e a sociedade.

Empreendedorismo — (EMIFCNT11PE) Selecionar e mobilizar conhecimentos e recursos das Ciéncias da
Natureza para desenvolver prototipos e produtos que assegurem o uso de equipamentos sonoros em
projetos pessoais ou empreendimentos produtivos.

Ementa

Estudo da fisiologia do ouvido humano e do som (timbre, poténcia, escala auditiva - decibel, altura e
volume). Niveis sonoros permitidos para a satde auditiva (curva de audibilidade) e para o limiar da dor;
polui¢ao sonora. A importancia da sadde auditiva e dos sons para o ser humano. Uso de EPI para
ruidos; ressonancia do som, harmonicos em cordas vibrantes e tubos sonoros. Pesquisa de praticas e
acoes voltadas para a inclusio e promogao da qualidade de vida dos surdos nas atividades de integragao
social.

Foco pedagégico

Identificagdo e aprofundamento de um tema ou problema sobre os diferentes tipos de ruidos a
que todo individuo esta exposto e os danos graves que podem acometer a audi¢ao;

Anilise do contexto externo, inclusive em relagio ao mundo do trabalho; utilizando-se da
tematica sobre o som e fazendo relacio com a produtividade, a satde e o bem-estar dos trabalhadores;
Elaboragido de um projeto pessoal ou produtivo destacando a necessidade de conhecer e utilizar
equipamentos de protecdao individuais, especificando os de protecio auditiva de acordo com as
diferentes profissoes, possibilitando sua replicacio em estabelecimentos, empresas, escolas e demais
locais de sua comunidade.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: percebem a diferenca entre som e ruidos, que geram impactos negativos a
saude; sabem da importancia da saude auditiva e dos sons para o ser humano; desenvolvem maneiras de
explicar a forma adequada quando do uso de dispositivos sonoros aplicados aos limites de intensidade
na prevengao de danos ao ambiente e a sociedade; propdem e testam solugdes éticas, estéticas, criativas
e inovadoras, desenvolvendo protétipos e/ou produtos que assegurem o uso de equipamentos sonoros
em projetos pessoais ou empreendimentos produtivos.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO ESPECIAL. Saberes e praticas da incluso:
desenvolvendo competéncias para o atendimento as necessidades educacionais especiais de
alunos surdos. [2. ed.] / coordenacio geral SEESP/MEC - Brasilia: MEC, Secretatia de Educacio
Especial, 116 p. (Série: Saberes e praticas da inclusio) 2006. Disponivel em:
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http://portal.mec.gov.br/seesp /arquivos/pdf/alunossurdos.pdf. Acesso em: 10 jul. 2021.

CUNHA, Irlon de Angelo da (Coor.) Guia de diretrizes e parimetros minimos para a elaboragio
e gestdo do Programa de Conservagiao Auditiva (PCA). SHIBUYA, Elisa Kayo e a/. (Sio Paulo:
Fundacentro, 109p. 2018. Disponivel em:

http://arquivosbiblioteca.fundacentro.gov.br/exlibris /aleph/u23_1/bd/GUIA_DE_DIRETRIZES_P
CAEPDE Acesso em: 10 jul. 2021.

RUI, Laura Rita. A fisica na audigdo humana. Porto Alegre: UFRGS, Instituto de Fisica, Programa
de Pos-Graduagao em Ensino de Fisica, 74p. v. 18, n. 1. 2007. Disponivel em:
https://wwwif.ufrgs.br/tapf/v18nl Rui.pdf. Acesso em: 10 jul. 2021.
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Quimica do Corpo Humano
- Unidade Curricular Optativa -
Perfil docente: Quimica, Biologia.
Eixo Estruturante: Mediacao e Intervencao Sociocultural

Habilidade da Unidade Curricular

Mediagao e Intervengao Sociocultural - (EMIFCNTO7PE) Identificar e explicar questdes socioculturais
relacionadas a fendémenos fisicos, quimicos e biolégicos voltados para a compreensao das
transformag¢oes moleculares no corpo humano propondo acbes de conscientizagdo quanto a

Ementa

importancia da bioquimica para a sociedade.

Estudo dos processos moleculares, a nivel biologico, que ocorrem no corpo humano. Compreensao do
funcionamento e metabolismo do corpo humano e a relagdio como o desenvolvimento de algumas
doengcas. Conscientizagdo da importancia dos beneficios do cuidado de si para evitar o adoecimento
fisico e mental do corpo. Relagdo das causas e efeitos de drogas (esteroides licitos e ilicitos) e as
transformagdoes no corpo humano.

Foco Pedagogico

Ampliagio de conhecimentos sobre a tematica da bioquimica, na perspectiva da compreensao dos
processos quimicos e biologicos que ocorrem no corpo humano e justificam o funcionamento e
metabolismo;

Planejamento, execugdo e avaliagdo de agdes que promovam a conscientizacao da importancia de
habitos saudaveis que permitam o autocuidado e evitam o adoecimento fisico e mental.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: 1dentificam, compreendem e explicam a luz dos principios constitucionais
do corpo humano, fatores que favorecem ou nao o metabolismo relacionando causas e efeitos dos
fenémenos e transformagées corporais.

Sugestdes de referéncias bibliogrificas
BRANCO, Jeneffer de Castro; WAGNER, Caroline. Concepgdes dos estudantes de ensino médio
sobre a quimica do corpo humano. 370 Encontro de debates sobre o ensino de Quimica. 2017.

Disponivel em: https://edeq.furgbr/images/arquivos/trabalhoscompletos/s15/ficha- 28.pdf. Acesso
em: 14 jul. 2021.

BRAUNER, Maria Claudia Crespo; FURLAN, Karina Morgana. O risco alimentar na
contemporaneidade: uma analise do quadro epidémico da diabetes a luz dos principios constitucionais
para promogao da prote¢ao ambiental em prol da saude publica. Revista da AJURIS, v. 41, n. 135, p.
289-315. 2014. Disponivel em:

http:/ /repositorio.furg.br/bitstream /handle /1 /5173 /O%20risco%20alimentar%20na%20contempota
neidade.pdf?sequence=1. Acesso em: 14 jul. 2021.

FERRI, Valdecir Carlos. Bioquimica. Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia; Santa
Maria: Universidade Federal de Santa Maria; Colégio Técnico Industrial de Santa Maria; Rede e- Tec
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Brasil, 57 p. 2013. Disponivel em:

https://wwwufsm.br/app/uploads/sites/413/2018/12 /bioquimica.pdf. Acesso em: 14 jul. 2021.

VALENCIA, Fernando Fortes. Bioquimica do corpo humano: as bases moleculares do
metabolismo. 1 ed. Sio Paulo: Editora Unesp. 122p. 2014.

62


https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/413/2018/12/bioquimica.pdf

SECRETARIA DE
EDUCACAO E ESPORTES

e
SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAD
GERENCIA GERAL DE ENSING MEDIQ E ANOS FINALS DO ENSING FUNDAMENTAL

GERENCIA DE POLITICAS EDUCACIONALS DO ENSING MEDIO

Saude Mental
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia.
Eixo Estruturante: Mediacao e Intervencao Sociocultural

Habilidades da Unidade Curricular

Mediagao e Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTO9PE) Propor estratégias de mediacao e interveng¢ao nos
cuidados da satde mental e emocional para a sensibilizacdo sobre os transtornos mentais que atingem a
sociedade, sugerindo a criacio de praticas de prevencao e desenvolvimento de ambientes saudaveis,
garantindo, assim, a qualidade de vida.

Ementa

Compreensio do processo saude-doenga mental nos diversos eventos da vida. Conhecimento das
doencas mentais (Depressio, TDAH e outras), consequéncias do envolvimento com drogas licitas e
ilicitas, e as implicagées do uso excessivo da tecnologia digital e das redes sociais. Conhecimento dos
servicos de assisténcia primaria a saude (APS) e Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) para
compreender a necessidade de garantir a sustentabilidade dos sistemas de saude, possibilitando o
atendimento das popula¢oes de modo preventivo, integrado e continuo, além de acesso e de qualidade
dos tratamentos ofertados em distintas localidades do Brasil. Apresentagao dos principais fatores de
risco para a saide mental de trabalhadores (assédio, bullying, excesso de trabalho, jornadas inflexiveis,
ameaga de desemprego, entre outros). Adoc¢ao de medidas interventivas, como estratégias integradas a
saude e a0 bem-estar do profissional, incluindo prevencao, identificagao precoce, apoio e reabilitacao.

Foco Pedagégico

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar realizando levantamento dos servigos de
assisténcia 2 comunidade e¢/ou municipio, possibilitando a compteensio (o entendimento) do trabalho
de atendimento desses servigos a populagao;

Reflexdo acerca de situagées-problema referentes a sadde mental, suas consequéncias e possiveis
solucoes;

Ampliagio do conhecimento para o aprofundamento sobre as doengas mentais, consequéncias e
implicagoes relativas ao envolvimento com drogas licitas e ilicitas, bem como o impacto dessas questoes
na socializagao do jovem, fatos esses que orientarao uma agao social eficiente;

Entendimento (compreensio) dos principais fatores de risco para a saude mental de profissionais,
propondo estratégias integradas ou programas de bem-estar a saude do profissional tendo como
parametro planejamento, execugao e avaliagao de medidas preventivas de atuagao.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes:
propoem uma a¢ao aos cuidados da saude mental e emocional para sensibilizar a comunidade, em que a
escola esta inserida, para a criagao de praticas de prevencao e melhoria da qualidade de vida.
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Sugestdes de referéncias bibliograficas

BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Curso de prevengido do uso de drogas para
educadores de escolas publicas / Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, Ministério da
Educagao. — 6. ed., atual. — Brasilia: Ministério da Justica, 2014. 272 p. Disponivel em:
http://abramd.org/wp-content/uploads/2014/05/Livro texto Curso Prevencao2014.pdf. Acesso
em: 03 jul. 2021.

BRASIL. Ministério da Satade. A investigacdo das rela¢es saude-trabalho, o estabelecimento do nexo
causal da doenca com o trabalho e as acdes decorrentes. I . Doengas relacionadas
ao trabalho: manual de procedimento para os servigos de satude. Brasilia: Ministério da Saude,

p.27-306, 2001. Disponivel em: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0230.pdf.

Acesso em: 26 jun. 2021.

NEVES, Elcione Alves Sorna; SEGATTO, Maria Luiza. Drogas licitas e ilicitas: uma tematica
contemporanea. Revista da Catoélica, 2011. v. 3, n. 5. Disponivel em:
https://aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php /168167 /mod forum/attachment/271134/34-pos-grad.pdf.
Acesso em: 24 jun. 2021.

PERNAMBUCO. Politica Estadual de Satidde Mental de Pernambuco. 48p. 2018. Disponivel em:

http://portal.saude.pe.gov.br/sites/portal.saude.pe.gov.br/files/livreto politica sm final.pdf. Acesso
em: 24 jun. 2021.

SAMPAIO, José Jackson Coelho. Epidemiologia da imprecisio: processo saude/doenga mental
como objeto da epidemiologia [online]. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 1998. 133 p.

Disponivel em: http://books.scielo.org/id/3vxfc/pdf/sampaio-9788575412602-07.pdf. Acesso em:
26 jun. 2021.

VIDEO NO YOUTUBE DO CAFE FILOSOFICO. O que é transtorno mental? Mario Eduardo
Costa Pereira. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1 UDIZnQOQIM. Acesso em: 30
jun. 2021.
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Saude e Cidadania
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia, Geografia e Sociologia.
Eixo Estruturante: Mediacio e Intervencio Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Mediagao e Intervengao Sociocnltural - (EMIFCNTO7) Identificar e explicar questdes socioculturais
relacionadas as agbes de politicas publicas, desenvolvendo a capacidade de monitorar sua eficacia na
promogao da saide e na melhoria da qualidade de vida da populagao.

Ementa

Discussio sobre os principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde e as politicas publicas brasileiras
interpretando sua eficicia na promogao de saide e na melhoria da qualidade de vida da populacio.
Identificacao do funcionamento dos meios de reivindicagao e participacao do cidadao na gestao publica
(controle social da populagao - Conselho de saide). Identificagao e analise das estratégias e principios
da PNPS (Politica Nacional de Promoc¢io da Saude) e sua materializacio no contexto local e nacional.
Proposi¢ao de agoes coletivas para resolver problemas de satde publica e situagdes da comunidade.
Proposicao de acoes individuais e/ou coletivas para ado¢ao de comportamentos saudaveis (gincanas,
festivais, grupos sociais, praticas corporais, oficinas, entre outras). Elaboragdo e divulgacio de
estratégias de comunicagdo social e de midia direcionadas ao fortalecimento dos principios do SUS e
das agGes em promogao da saude. Desenvolvimento de estratégias e de espacos de intervencao social
em ambientes saudaveis.

Foco pedagégico

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a
escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar as agdes de politicas puiblicas, a promogao
da saude e qualidade de vida, a partir da aplicacio de questionarios (formulirios on-line) e/ou
entrevistas ou roda de conversas;

Ampliagdo de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, dentro do contexto do SUS —
Sistema unico de Saude e as politicas publicas brasileiras, a partir de leituras de artigos cientificos, sites,
podcasts, livros didaticos, videos;

Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agdo social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto das tematicas da influéncia das condicbes sociais, economicas e
ambientais na saide dos individuos e coletiva criar através de Metodologias Ativas tipo Aprendizagem
Baseada em -Problemas e/ou Projetos —ABP, possibilidades de investigagao do problema proposto;
Superagdo de situagbes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros
possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota, buscando o levantamento dos
conhecimentos, saberes e praticas a respeito da saude individual e coletiva a partir de rodas de conversa
para superar os possiveis obstaculos e aprimorar as atividades exitosas.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: se sentem motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade pelo SUS — Sistema tnico de Satude - e pelas politicas publicas brasileiras com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida das pessoas e refletir sobre os processos questoes socioculturais, habitos
saudaveis e questoes de fortalecimento da saidde individual e coletiva.
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Sugestdes de referéncias bibliograficas
GIOVANELLA, Ligia e al. (Orgs.). Politicas e Sistemas de Satide no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz,
2008.

LUCCHESE, Geraldo. Globalizagao e regulagio sanitaria: rumos da vigilancia sanitaria no Brasil.
Brasilia: Anvisa, 2008.

ROTHMAN, Kenneth J.; GREENLAND, Sander; LASH, Timothy L. Epidemiologia moderna. 3a.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2011.

Filmes e documentarios: SUS - Sistema Unico de Satude -
https: voutube.com/watch?v=_GKse BCA .
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Praticas de Monitoramento da Saude Publica
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia, Geografia.
Eixo Estruturante: Mediacio e Intervencao Sociocultural

Habilidades da Unidade Curricular

Mediagao e Intervenao Sociocultural (EMIFCNTO7PE) identificar e explicar questdes socioculturais
relacionadas aos estudos sobre o fortalecimento da saude reconhecendo agdes das Vigilancias em saude
existentes na comunidade para a reproducdo de habitos saudaveis.

Ementa

Identificagao das diversas denominac¢des de "Vigilancias em saude" (vigilancia sanitaria, epidemiolégica,
ambiental e saide do trabalhador). Analise das caracteristicas do processo de trabalho das vigilancias
(vigilancia sanitaria, epidemioldgica, ambiental e saide do trabalhador) em sua comunidade
relacionando aquelas que considera as mais importantes. Proposi¢ao de um debate em relacdo a sadde
publica em tratar do estudo de doengas especificas (como um ramo especializado da medicina,
baseando-se fundamentalmente na microbiologia) ou tratar do estudo da influéncia das condigoes
socials, economicas e ambientais na saude dos individuos. Realizagdo de um estudo, em alguma unidade
do SUS existente na comunidade, para reflexdo do trabalho atualmente realizado na unidade se
consegue abranger a amplitude de ag¢des previstas nas definicdes legais das vigilancias. Execugao de
acoes de carater coletivo e implementa¢ao de a¢oes preventivas, de protecao e de promogao da satde.

Foco pedagégico

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a
escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar as “vigilancias em saude” e os processos do
profissional de vigilancia sanitaria, a saude publica e as doengas, a partir da aplicagdo de questionarios
(formularios online) e/ou entrevistas ou rodas de conversas;

Ampliagdo de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, dentro do contexto da
vigilancia sanitaria, epidemioldgica, ambiental e sadde do trabalhador, as agdes preventivas, de protegiao
e de promogao a saude a partir de leituras de artigos cientificos, sites, podcasts, livros didaticos, videos,
entre outros;

Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto das tematicas da influéncia das condi¢bes sociais, econoOmicas
e ambientais na saude dos individuos e coletiva para criar, através de Metodologias Ativas, tipo
Aprendizagem Baseada em Problemas e/ou Projetos —ABP, possibilidades de investigacdo do problema
proposto;

Superagdo de situagbes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros
possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota, buscando o levantamento dos
conhecimentos, saberes e praticas a respeito da saude individual e coletiva a partir de rodas de
conversas para superar os possiveis obstaculos e aprimorar as atividades exitosas.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: sentem-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade dos conceitos de epidemiologia e vigilancia sanitiria com o objetivo de melhorar a
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de vida das pessoas e refletir sobre os processos de questdes socioculturais, habitos saudaveis e

questoes de fortalecimento da saude individual e coletiva.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

COSTA, Edina Alves. (Org,) Vigilidncia sanitaria: temas para debate. [online| Salvador; EDUFBA,
2009, 237p. Disponivel em:

https://repositorio.ufba.br/ri/bitstream /ri/6221/1/VIGILANCIA%20SANITARIA.pdf. Acesso em:
07 jun. 2021.

GIOVANELLA, Ligia e al. (Orgs.). Politicas e Sistemas de Satide no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz
2008.

LUCCHESE, Geraldo. Globalizagio e regulagdo sanitaria: rumos da vigilancia sanitaria no Brasil.
Brasilia: Anvisa, 2008.

ROTHMAN, Kenneth J.; GREENLAND, Sander; LASH, Timothy. Epidemiologia moderna. 3a. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2011.

Filmes e documentarios: SUS: Boas praticas na satide publica. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=6m1hve5kg-w.

b
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Interagoes e Cuidados

- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Arte, Educacio Fisica.
Eixo(s) Estruturante(s): Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Empreendedorismo - (EMIFLGG12 PE) Desenvolver projetos pessoais ou coletivos a partir da reflexao
sobre as formas de interagio promovidas pela comunica¢ao na atualidade, utilizando-se das praticas
corporais e artisticas para promog¢ao do autoconhecimento, autocuidado e atitude colaborativa.

Ementa

Reflexdo sobre situagdes do cotidiano das juventudes relacionadas as interagées, cuidado de si e do
outro  (didlogos, relacbes de convivéncia, contexto de comunicagio, comunicagao
auténtica/comunicacdo nao violenta, mitologias). Estudos sobre as formas de interagio promovidas
pela comunicagio na atualidade e suas implicagOes nas praticas corporais e artisticas. Conhecimento da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Frui¢ao e vivéncia de praticas
integrativas, praticas corporais e artisticas facilitadoras para o autoconhecimento, autocuidado e
interacao. Promocio de a¢des que identifiquem e valorizem os potenciais e projetos de vida dos/as
estudantes; Desenvolvimento de projetos que promovam a autonomia, a inclusdo, atitudes
colaborativas, solidarias e o cuidado com o meio ambiente.

Foco Pedagégico

Analise do contexto de comunica¢do, interagio e cuidados utilizados pelos/as estudantes através de
rodas de dialogo, dinamicas de grupos, debates, pesquisas, entre outras;

Analise do contexto ( inclusive em relagao ao mundo do trabalho) da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS e espacos privados, através de pesquisas de campo e visitas as
unidades e centros de saude que realizem praticas de cuidados integrados em sadde;

Identificagao de potenciais, desafios, interesses e aspiragdes pessoais por meio da realizagao
/elaboracio de entrevistas, rodas de didlogo, dinamicas de grupos, entre os/as estudantes sobre as
perspectivas e projetos de vida (objetivos, caracteristicas pessoais, potencialidades, dificuldades, sonhos,
metas, entre outras);

Elaboragao de um projeto pessoal ou coletivo a partir de discussoes sobre situacdes-problemas
trazidas pelos/ as estudantes, apresentando estratégias e possibilidades, de forma coletiva que
contribuam para resolugao de problemas sociais, culturais ou pessoais, apresentando caminhos para sua
construc¢ao (tema do projeto, apresentacdo, objetivo geral/especificos, justificativa, metodologia,
avaliacao e cronograma de execugao);

Desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes por meio da vivéncia de
projetos, oficinas, encontros, mostras culturais, programas, jogos, circuitos entre outras iniciativas que
dialoguem com as Praticas Integrativas (Meditagao, Yoga, Pzlates, Tai chi chuan, Lian gong entre outros).

Sobre o alcance das habilidades
Observar se os estudantes: reconhecem as formas de interagdo entre as juventudes e quais as
implicagbes dessa comunicagao no seu cotidiano; conseguem identificar as Praticas Integrativas e
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Complementares e suas intencionalidades; se sentem motivados a participar das Praticas Integrativas e
Complementares, demonstrando interesse em sua vivéncia; desenvolvem acoes de/para o
autoconhecimento, autocuidado e atitude colaborativa; conseguem elaborar estratégias para resolugdes
de problemas apresentados pelos estudantes; elaboram e desenvolvem projetos pessoais ou coletivos.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC-SUS. Brasilia,
Ministério da Sadde, 2006. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
Acesso em: 20 jul. 2021.

COSTA, José Henrique de A.; AQUILINO, Simone Martins; FIGUEIREDO, Pedro Osmar F. de. N.
Saude mental na escola: uma possibilidade de intervengao pedagogica na Educacio Fisica Escola. I7:
COSTA, Jonatas Maia da; MACIEL, Erika da S.; BRITO, Lucas X. (Org.) O tema da Saude na
Educagao Fisica Escolar: Propostas pedagogicas (criticas) a partir da Saude Coletiva. Palmas: EDUFT,
2021. 161 p. Disponivel em: http://cev.org.br/arquivo/biblioteca/4060500.pdf. Acesso em: 14 jul. 2021.

FARIA, Amanda Cristina ¢z 2/. Yoga na escola: por uma proposta integradora em busca do
autoconhecimento. [: Congreso Iberoamericano de Ciencia, Tecnologifa, Innovaciéon y Educacion.
Buenos Aires, 2014. Disponivel em: https://docplayer.com.br/4357969-Yoga-na-escola-por-uma-
proposta-integradora-em-busca-do-autoconhecimento.html. Acesso em: 03 ago. 2021.

GALVAOQ, Juliane Suelen Gongalves Rabelo. Praticas corporais integrativas na educacio fisica escolar:
um caminho para a formacao integral dos estudantes. 2020. 152 £., il. Dissertagao (Mestrado em
Educacao Fisica) - Faculdade de Educacao Fisica, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2020. Disponivel
em:

https://repositotio.unb.br/bitstream /10482 /38202/1/2020 JulianeSuelenGon%c3%a7alvesRabeloGa
Iv%c3%a30.pdf. Acesso em: 14 jul. 2021.

HERMOGENES, José. Autoperfei¢io com Hatha Yoga: Um classico sobre satide e qualidade de
vida. Rio de Janeiro: Editora Besteseller, 2014

NACHMANOVITCH. Stephen. Ser Criativo: o poder da improvisagao na vida e na arte. Sao
Paulo: Summus Editora, 1993

SCHAFER. Murray R. A Afinagdo do Mundo. Siao Paulo: Editora Unesp, 2012.
SPOLIN. Viola. Jogos teatrais: O fichario de Viola Spolin. Sdo Paulo. Editora Perspectiva, 2008
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Bioquimica e a Relagio Homem e Natureza
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Quimica, Biologia.
Eixo(s) Estruturante(s): Investigacao Cientifica; Mediagao e Intervencao Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFCNTO3PE) Selecionar, investigar e mobilizar dados que exprimam a
interrelacdo entre os fatores bidticos e abidticos da dinamica dos fenémenos fisicos, quimicos e
biolégicos, incentivando o desenvolvimento de praticas afirmativas, solidarias e sustentaveis que
estimulem o equilibrio na relagdo homem e ambiente.

Mediagao e Intervengao Sociocultural - (EMIFCNTO7PE) Identificar situagoes problemas que compdem o
panorama da saide local, propondo intervengdes socioculturais e ambientais para fins de
transformacao e reflexo na qualidade de vida.

Ementa

Selegdo e investigacdo das estruturas (classificagdo, func¢do e metabolismo) dos carboidratos, lipideos,
aminoacidos, peptideos, proteinas, enzimas, vitaminas, coenzimas e acidos nucleicos para compreensao
do equilibrio na relagio homem e ambiente. Selecdo e investigacao dos fatores bidticos (seres vivos) e
abibticos (agua, solo, atmosfera, radiagao, pressio e temperatura) do ambiente que se relacionam com o
homem. Mobiliza¢ao de praticas afirmativas, solidarias e sustentaveis voltadas para o desenvolvimento
de pesquisas cientificas que fortalecam o equilibrio da relagio homem e ambiente.

Foco Pedagégico

Identificagdo de uma duvida, questiao ou problema em relacdo ao tema abordado, relacionando-os
aos conhecimentos e conceitos do seu cotidiano;

Sele¢io de informagdes e de fontes confiaveis que abordem o estudo das macromoléculas
responsaveis pelo metabolismo e equilibrio corpdéreo na perspectiva da compreensao entre os fatores
bidticos e abidticos;

Planejamento, execugio e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto, transformando o modo de ser e agir para atuar diretamente
na sua formacgdo cidadi em favor das praticas sustentaveis voltadas para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas que fortalecam o equilibrio da relagio homem e ambiente.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Tem a compreensao da interrelacio dos fatores bidticos e abiéticos com a
dinamica dos fenomenos fisicos, quimicos e bioldgicos, percebendo que esta relagio promove o
equilibrio entre o homem e o ambiente. Conseguem refletit e transformar situagoes-problema
relacionadas a essa inter-relagao, propondo intervengoes socioculturais e ambientais.

Sugestdes de referéncias bibliograficas
CORSINO, Joaquim. Bioquimica. Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2009. 213p. Disponivel em:

https:/ /www.bibliotecaagptea.ore.br /agricultura/agricultura geral/livros /I.IVRO%20BIOQUIMICA
pdf. Acesso em: 16 jul. 2021.
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GOMES, Luciana Maria J. B.; MESSEDER, Jorge C. Revista Digital como Recurso Tecnolégico para
o Ensino de Bioquimica na Educacdo Basica. Revista Virtual de Quimica, v. 7, n. 3, p. 950-961.

Disponivel em: http://rvg-sub.sbq.org.br/index.php /rvq/article/view/1187. Acesso em 19 jul.

2021.

VALENCIA, Fernando Fortes. Bioquimica do corpo humano: as bases moleculares do
metabolismo. 1 ed. Sao Paulo: Editora Unesp. 122p. 2014.
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Investigagdo em Saude Ambiental
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Quimica, Biologia.
Eixo Estruturante: Investigacao Cientifica

Habilidades da Unidade Curricular

Investigacao Cientifica - (EMIFCNTO1PE) Investigar e analisar situagdoes problema que compdem o
panorama da saude e do ambiente global e local para a compreensdao desta relagao, destacando a
importancia de uma politica publica de exceléncia e seus reflexos nas questdes locais para o
estabelecimento da qualidade de vida.

Ementa

Analise das politicas publicas de fortalecimento da satude e do ambiente a partir da investigacao dos
aspectos historicos e conceituais da saude ambiental. Analise das doencas decorrentes das alteragdes e
dos impactos causados ao meio ambiente. No¢oes de epidemiologia ambiental e ocupacional. Estudo da
relagdao entre ambiente, saide e sociedade. Aspectos de legislagao relacionados a vigilancia ambiental.

Foco Pedagoégico

Selecdo de informagdes e de fontes confiaveis acerca dos conhecimentos socio-historicamente
construidos sobre as relacées trabalho-satde-doenga-ambiente, buscando aprofundar o entendimento
de similaridade, complexidade e dependéncia entre estes fatores;

Comunica¢do de conclusdes/consideracbes com a utilizagdo de diferentes linguagens,
empregando recursos digitais ou nao, que viabilizem as discussOes, que estimulem a conscientizagao e,
consequentemente, produzam a filosofia do cuidado de si, com o outro e com o ambiente .

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: demonstram interesse pela tematica e discussio; conseguem mapeat, critica e
analiticamente, o panorama dos indicadores de satde no entorno da escola, ouvindo, principalmente, as
pessoas que vivem e trabalham neste espaco e vizinhanga; desenvolvem agdes de vigilancia e aten¢ao
aos primeiros sinais de adoecimento, explicando as relagoes de causa e efeito entre saude e ambiente.

Sugestodes de referéncias bibliograficas

DIAS, Elizabeth Costa; LACERDA e SILVA, Thais; ALMEIDA, Magda Helena Cota de. Desafios para a
construcao cotidiana da Vigilancia em Satide Ambiental e em Saude do Trabalhador na Aten¢ao Primaria
a Saude. Cadernos Satude Coletiva, 2012, Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 15-24. Disponivel em:

http://www.cadernos.iesc.uftj.br/cadernos/images/csc/2012 1/artigos/CSC v20n1 15-24.pdf.

Acesso em: 16 jul. 2021.
MALHEIROS, Bruno Taranto. Metodologia da pesquisa em educagio. Rio de Janeiro: LT'C, 2011.

RAMOS, Rataela Rodrigues. Saude ambiental: uma proposta interdisciplinar. Hygeia, v. 16, p. 67-73,
Jun/2013. Disponivel em: http://www.seet.ufu.br/index.php /hygeia/article/view/21027/12454.
Acesso em: 16 jul. 2021.

WEIHS, Marla; MERTENS, Frédéric. Os desafios da geragao do conhecimento em saude ambiental:
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uma perspectiva ecossisteémica. Ciéncia & Satude Coletiva, v. 18, n. 5, p. 1501-1510, 2013.

Disponivel em:_https://www.scielosp.org/pdf/csc/2013.v1805/1501-1510/pt. Acesso em: 15 jul.

2021.
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Producgio de Alimentos e Conservagao Ambiental
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia, Quimica e Geografia.

Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos; Mediacio e Intervencio  Sociocultural;
Empreendedorismo.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFCNTOGPE) Propor e testar solugoes éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para problemas reais que envolvam a produc¢ao de alimentos e a conservagao ambiental fazendo uso de
tecnologias digitais, programacio e/ou pensamento computacional, buscando melhorar a qualidade de
vida e/ou os processos produtivos.

Mediagao ¢ Intervencao Sociocultural - (EMIFCNTO8PE) Selecionar, analisar ¢ mobilizar conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza e areas afins, com finalidade didatico-pedagogica, sensibilizando a
comunidade escolar e extraescolar sobre a importancia da conservacio e preservacao ambiental,
visando a sustentabilidade.

Empreendedorismo - (EMIFCNT11PE) Selecionar e mobilizar conhecimentos e recursos das Ciéncias da
Natureza na produgdo e cultivo de alimentos saudaveis, beneficiando a comunidade escolar para
conservagao ambiental e desenvolvimento de projeto pessoal ou empreendimento produtivo.

Ementa

Pesquisa e analise de praticas agricolas sustentaveis. Analise comparativa dos alimentos organicos e
industrializados no que se refere aos beneficios para a saude. Identificagao de alimentos e seus valores
caléricos e nutricionais a partir do estudo da piramide alimentar. Reconhecimento do tipo de solo para
o desenvolvimento de vegetais. Estudo das variaveis (fisicas, quimicas, biolégicas) que interferem na
eficiéncia da produgdao de alimentos otimizando a produgdo e conservac¢ao dos recursos naturais.
Implementagao de meios de cultivos alternativos na comunidade escolar. Desenvolvimento de projeto
social ou empreendimento produtivo. Elaboracio de material de divulgacao para sensibilizacio da
comunidade escolar e extraescolar sobre a importancia da conservagao e preservacao ambiental, visando
a sustentabilidade.

Foco pedagégico

Identificagdo e aprofundamento de um tema ou problema, relacionado a importiancia de se
conhecer sobre a sustentabilidade, para compreensio de situagcdes que abordem a necessidade da
conservagao e preservagao ambiental;

Ampliagio de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, que discute a produciao de
alimentos, a conservagio e preservacao ambiental, visando a sustentabilidade e refletindo sobre
expectativas que envolva o projeto de vida do estudante e/ou empreendimento produtivo;
Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e
a escuta da comunidade local, com o objetivo de identificar os beneficios para a saude do consumo
de alimentos organicos e as praticas relativas a producdo de alimentos otimizando a produgio e
conservacio dos recutsos naturais, a partir da aplicacio de questiondrios (formularios online) e/ou
entrevistas ou roda de conversas;

Elaboragdo de um projeto pessoal ou produtivo, que envolva a tematica dos processos de
produciao de alimentos e a relacio com o meio ambiente, como possibilidades de rentabilidade
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financeira e realizagao pessoal e profissional;

Planejamento, execugdo e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto, das tematicas da influéncia das condi¢bes sociais, econoOmicas
e ambientais relativo ao processo de produciao de alimentos e a conservac¢ao ambiental, dando a
possibilidade de criar através de Metodologias Ativas tipo Aprendizagem Baseada em Problemas e/ou
Projetos —ABP, possibilidades de investigacao do problema proposto;

Apresentagio e difusdao de uma agio, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa, tais como
obras e espetaculos artisticos e culturais, campanhas e pegas de comunicagio, programas,
aplicativos, jogos, robds, circuitos, entre outros produtos analégicos e digitais que possam, a
partir destas atividades, desenvolver projetos sociais ou empreendimentos produtivos na comunidade;
Identificagao de potenciais, desafios, interesses e aspiragdes pessoais, que visem a elaboracio e
apresentacdo de material de divulgacdo para sensibilizagao da comunidade escolar e extraescolar sobre a
importancia da conservagao e preservagao ambiental, visando a sustentabilidade.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: sente-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade dos conceitos de alimentos organicos e industrializados, conservagao e preservagao
ambiental, visando a sustentabilidade, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas e
refletir sobre os processos de producao de alimentos e a relagio com o meio ambiente.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

ABERC — Associagao Brasileira das Empresas de Refeicdes Coletivas. Manual da ABERC de
praticas de elaboragio e servigo de refeigdes para coletividades. 10 ed. Sio Paulo: ABERC, 225 p.
2013.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE REFEICOES COLETIVAS. Guia de Controle Integrado de
Pragas em Unidades de Alimentagio e Nutrigdo. Sao Paulo, 80 p. 2002.

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e Vigildncia Sanitaria
de Alimentos. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 1032 p. 2008.

SILVA JUNIOR, Eneo Alves. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. 6 ed. Sio
Paulo: Varela, 623 p. 2005.

Filmes e documentarios: Alimentagdo e meio ambiente. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gHpZRqAgXvE.
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Tratamento de Residuos Organicos
- Unidade Curricular Optativa -

Perfil docente: Biologia, Quimica e Geografia.
Eixo(s) Estruturante(s): Processos Criativos; Mediacao e Intervencao Sociocultural.

Habilidades da Unidade Curricular

Processos Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e mobilizar os principios éticos aplicados em pesquisas
e a0 dominio da saide levando em consideracio a legislagio pertinente a area, explorando e
contrapondo diversas fontes de informacgio, na busca de solu¢des no contexto socioeconémico e
socioambiental.

Mediagao e Intervencao Sociocnltural - (EMIFCNTO9PE) Propor e testar estratégias de mediag¢ao e
intervencdo, para eliminagdo, redugdo, reaproveitamento e compostagem do residuo organico,
utilizando os conhecimentos relacionados as técnicas de compostagem para promog¢ao de praticas
ecologicas viaveis.

Ementa
Andlises das diferencas e semelhancas entre lixao, aterro e compostagem. Identificacao/Classificacio dos

residuos que serdo reaproveitados (os 5Rs). Selecio de materiais e/ou residuos para producio de
composto organico (microrganismo e decomposi¢io). Controle dos parametros que interferem no
processo de decomposi¢ao. Reconhecimento e utilizagao dos tipos de composteiras para cada situagao,
desenvolvendo a pratica ecoldégica e o comportamento ético ambiental. Elaboragdo de
estratégias/projetos para utilizacio da compostagem no ambiente escolar e/ou comunidade.
Elaboracio de estratégias/projetos para eliminacio, redugdo, reaproveitamento, separacio e
compostagem do residuo organico no ambiente escolar e/ou comunidade.

Foco pedagégico

Identificagio e aprofundamento de um tema ou problema, que fundamentam analises das
diferencas e semelhangas entre lixao, aterro e compostagem;

Apresentagio e difusao de uma agio, produto, protétipo, modelo ou solugio criativa, tais como
obras e espetaculos artisticos e culturais, campanhas e pe¢as de comunicagio, programas,
aplicativos, jogos, robds, circuitos, entre outros produtos analogicos e digitais, que possam
envolver a selecio de materiais e/ou residuos tanto para producio artistica quanto para a produgio de
composto organico (microrganismo e decomposi¢ao);

Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e
a escuta da comunidade local, que subsidiem a Identificacio/Classificacao dos residuos que serdo
reaproveitados (os 5Rs);

Ampliagio de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado, através do entendimento do
controle dos parametros que interferem no processo de decomposicao;

Planejamento, execugio e avaliagio de uma agido social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses do contexto, por meio do reconhecimento e utilizacio dos tipos de
composteiras para cada situagdo, desenvolvendo a pratica ecolégica e o comportamento ético
ambiental; Superagdo de situagdes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre
outros possiveis obstaculos, com necessarios ajustes de rota a partir da elaboragio de
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estratégias/projetos para utilizagdo da compostagem no ambiente escolar e/ou comunidade, além da
construcao de estratégias/projetos para eliminacio, tredugido, reaproveitamento, separa¢io e
compostagem do residuo organico no ambiente escolar e/ou comunidade.

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: se reconhecem como parte da tematica, apreendem os conceitos abordados;
discutem as problematicas futuras existentes entre os aspectos estudados; avaliam criticamente as
questoes que envolvem este conteudo; identificam, com relacio aos residuos organicos, sua
responsabilidade, da sociedade e do Estado.

Sugestdes de referéncias bibliograficas

BRASIL, Ministério do Meio Ambiente. Compostagem doméstica, comunitaria e institucional de
residuos organicos: manual de orientagdo. Brasilia, DF: MMA, 2017. Disponivel em:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:0UPfDhb26MIJ:arquivos.ambiente
/municipioverdeazul/2016/07 /rs6-compostagem-manualorientacao_mma_2017-06-
20.pdf+&cd=2&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br. Acesso em: 09 jul. 2021.

CARVALHO, Isabel Cristina de Moura. Educagdo Ambiental: a formagio do sujeito ecologico. 4
ed. Sdo Paulo: Cortez, 256p. 2008.

MALTA, Tamiza Machado. Compostagem domiciliar uma alternativa para redugao do descarte
de residuos organicos. Universidade Federal de Uberlandia. Uberlandia-MG 2017. Disponivel em:
https://repositorio.ufu.br/bitstream /123456789 /25193 /3 /CompostagemDomiciliarAlternativa.pdf.
Acesso em: 09 jul. 2021.

PHILIPPI JR, Arlindo. Saneamento, satide e ambiente. 2a ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2018.
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Ecologia Urbana
- Unidade Curricular Optativa -
Perfil docente: Biologia, Geografia.

Eixo Estruturante: Empreendedorismo

Habilidades da Unidade Curricular

Empreendedorismo - (EMIFCNTO10PE) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos
relacionados ao estudo da ecologia urbana para desenvolver projetos e/ou relatérios, considerando a
analise da relagdo homem-natureza, visando a conservagao e preservagdao da natureza, a rentabilidade
econdmica, a urbanizagio contemporanea e a sustentabilidade.

Ementa

Pesquisa critica sobre o universo da ecologia urbana e a conservacao da biodiversidade. Pesquisa critica
sobre a histéria, conceitos do espago florestal urbano e vegetacao nativa. Conhecer os tipos de espécies
(nativas, exoticas e invasoras). Identificagao de arvores e plantas utilizadas no ambiente urbano
(arborizacdo e paisagismo) e os estresses causados em arvores urbanas. Estabelecimento da relacdo
entre o impacto ambiental causado pela introducao de espécies exoéticas invasoras nos diferentes
ecossistemas. Elaboracio de um inventirio/documentirio/portfolio, entre outros sobre florestas
urbanas para selecdo de espécies vegetais que podem ser utilizadas nas paisagens urbanas.

Foco pedagégico

Identificagdo de potenciais, desafios, interesses e aspiragdes pessoais, partindo das ideias de
ecologia e conservagao da biodiversidade, como também em relagdo as questOes relativas aos impactos
ambientais nos ecossistemas por meio da aplicagiao de questionarios e/ou entrevistas ditecionadas;
Analise do contexto externo, inclusive em relacio ao mundo do trabalho, levando em
consideragao a historicidade e delimitagdio do campo de analise e estudo, por meio da coleta de
conceitos espontaneos em roda de conversas;

Elaboragdo de um projeto pessoal ou produtivo, por meio de tematicas, como: Transformagao da
paisagem: natural versus urbana; o uso do solo e areas cobertas como indicadores ecoldgicos; padroes de
biodiversidade urbana; influéncias da antropiza¢ao em populagdes silvestres no espaco urbano, a partir
de oficinas de empreendedorismo e resgate social;

Realizagdo de agdes-piloto para testagem e aprimoramento do projeto elaborado, analisando
areas naturais, parques urbanos, florestas e diferentes ecossistemas a partit de inventarios,
documentatios, portfolios, textos, podcasts, construciao de modelo de maquetes fisicas e/ou remotas;
Desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes, utilizando analises de
diferentes contextos e situagdes ecoldgicas que reverberam e contribuem para seu projeto de vida,
como também identificar possibilidades de rentabilidade econémica, a partir de projetos de
empreendedorismo, empreendedorismo social e ambiental

Sobre o alcance das habilidades

Observar se os estudantes: Sentem-se motivados a participar das atividades, demonstrando interesse e
curiosidade para utilizar conhecimentos relacionados ao estudo e aplicabilidade da ecologia urbana.
Conseguem elaborar projetos e/ou relatorios que analisam e discutem a relagio homem-natureza.
Apresentam avaliagao e respostas em relagao a conservagao e preservagao da natureza, as implicagoes
na rentabilidade econdmicas desta relagio e ao processo de urbanizagio, sustentabilidade na
contemporaneidade.
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Sugestdes de referéncias bibliograficas

ADLER, Frederick R. Ecossistemas urbanos: principios ecolégicos para o ambiente
construido. Traducio: Maria Beatriz de Medina. Sao Paulo: Oficina de textos, 2015.

COMISSAO INTERMINISTERIAL PARA PREPARACAO DA CONFERENCIA DAS
NACOES UNIDAS SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO. O desafio do
desenvolvimento sustentavel: relatério do Brasil para a Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento. Brasilia: Secretaria de Imprensa/PR, 1991.

COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO. Nosso futuro
comum, 2° ed. Rio de Janeiro: FGV, 1991.

CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE ASSENTAMENTOS HUMANOS - HABITAT
11, 2, 1996, Istambul. Relatério nacional brasileiro. Brasilia, 1996.

CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE MEIO AMBIENTE E

DESENVOLVIMENTO, 2, 1992, Rio de Janeiro. Agenda 21. Brasilia: Senado Federal, Subsecretaria
de Edi¢oes Técnicas, 1996.

MAMEDE, S.; PENAFORTE, Jaina. Aprendizagem baseada em problemas. Fortaleza,
Hucitec, 2001: 232p.

PHILIPPI JR, Arlindo. Saneamento, satide e ambiente. 2a ed. rev. e atual. Barueri: Manole, 2018.

Filmes e documentarios: Ecologia Urbana. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=nHaPavvc3rU.
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