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. Apresentacdo

Prezado(a) Professor(a),

Aqui, nos propomos a dialogar sobre o curriculo de Pernambuco para o Ensino
Médio, com foco nas trilhas e unidades curriculares. Trata-se de um material que interage
tanto na forma como esta organizado quanto nos objetos de conhecimentos, com
instrumentos e praticas docentes, que, por sua vez, definem de forma explicita o que se
espera que a/os estudantes aprendam, bem como, as estratégias e os recursos didaticos
utilizados nas salas de aulas.

Assim, esse material busca subsidiar a/o docente sobre temas que ja estdo presentes
na Formagiao Geral Basica (FGB) e no cotidiano docente. Especificamente, estamos
falando da Unidade Curricular Corpo e Diversidade, presente nas Trilhas Identidades e
Expressividades; Trilha Matematizagao Design e na Trilha Diversidade Cultural e
Territérios, que sera cursada por nosso estudante, no 1° semestre do 3° Ano do Novo
Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Pernambuco. Assim como sera ofertada como
Unidade Curricular Optativa na Trilha Juventude Liberdade e Protagonismo, com base na
Portaria n® 1.432/2018, que orienta a elaboracio dos Itinerarios Formativos.

Organizada a partir de dois eixos estruturantes, esta Unidade Curricular, propde no
eixo Investigagdo Cientifica ter como énfase ampliar a capacidade dos estudantes de
investigar a realidade, compreendendo, valorizando e aplicando o conhecimento
sistematizado, por meio da realizacio de praticas e produgdes cientificas, a partir de trés
objetivos:

% Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretacio de ideias,
fenémenos e processos;

% Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;
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% Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de investigacdo voltados a
compreensao e enfrentamento de situagdes cotidianas, com proposi¢ao de
intervengdes que considerem o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de
vida da comunidade (BRASIL, 2018, p. 2).

Para atender a esses objetivos, essa UC esta balizada em focos pedagoégicos que
otrientam a vivéncia de um percurso formativo tendo em vista a realizagao de atividades

cientificas em quaisquer areas do conhecimento e/ou componente curricular. Sio eles:

a [...] a identificacio de uma duvida, questio ou problema; o levantamento, formulacio e teste de
hipéteses; a selecao de informagdes e de fontes confiaveis; a interpretacao, elaboracio e uso ético das
informagoes coletadas; a identificacdo de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar
problemas diversos; e a comunicagiao de conclusdes com a utilizacdo de diferentes linguagens (BRASIL,
2018, p.3).

Enquanto estratégia para realizagdo dos objetivos acima referidos foram definidas
duas habilidades especificas, uma para cada eixo estruturado. No eixo Investigagao

Cientifica, propomos que a/os estudantes desenvolvam a seguinte habilidade:

(EMIFLGGO3PE) Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas em fontes confidveis,
informagoes sobre as praticas corporais, visando fundamentar reflexdes e hipoteses sobre a organizagao, o
funcionamento e os efeitos de sentido de discursos materializados nessas praticas, identificando e
reconhecendo os diversos pontos de vista, e posicionando-se mediante argumenta¢do, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa.

O eixo estruturante Empreendedorismo que também organiza essa Unidade
Curricular tem como énfase expandir a capacidade dos estudantes de mobilizar
conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida, a partir de trés objetivos:

% Aprofundar conhecimentos relacionados a contexto, a0 mundo do trabalho e a
gestao de iniciativas empreendedoras, incluindo seus impactos nos seres humanos, na

sociedade e no meio ambiente;
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% Ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento, empreendedorismo e

projeto de vida;

% Utilizar esses conhecimentos e habilidades para estruturar iniciativas
empreendedoras com propésitos diversos, voltadas a viabilizar projetos pessoais ou
produtivos com foco no desenvolvimento de processos e produtos com o uso de

tecnologias variadas.

Para atender a esses objetivos de empreender essa Unidade Curricular esta sinalizada
por focos pedagdgicos que orientam a vivencia de um percurso formativo capaz de
fomentar a autonomia, o foco e a determina¢ao da/o estudante para planejar e alcangar

metas pessoais ou criar empreendimentos pessoais e coletivos, a partir da:

a identificacio de potenciais, desafios, interesses e aspira¢des pessoais; a andlise do contexto externo,
inclusive em relagdo a0 mundo do trabalho; a elaboragdo de um projeto pessoal ou produtivo; a realizacao
de acGes-piloto para testagem e aprimoramento do projeto elaborado; o desenvolvimento ou
aprimoramento do projeto de vida dos estudantes (BRASIL, 2018, p.6).

Como estratégia para realizacao desses objetivos, foi definida a seguinte habilidade:

(EMIFLGGI10PE) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e recursos relacionados as praticas
corporais, assim como suas implicagoes para saude, corporeidade, autoconhecimento e individualidades
podem ser utilizadas na concretizagdio de projetos pessoais, considerando as diversas tecnologias
disponiveis e os impactos socioambientais.

Nesse contexto, a ementa da Unidade Curricular Corpo de Diversidade propde:
Selecao e sistematizacao de estudos sobre o corpo, corporeidade, estética, imagem corporal, culto ao
corpo, preconceitos e estere6tipos; Reflexao sobre as individualidades e questdes étnico-raciais, de género
e sexualidades; Abordagem de questSes relacionadas a desempenho, habilidades fisicas e composi¢do
cotrporal; Problematizacio acerca dos padroes de beleza e desempenho/ petformance estabelecidos
socialmente e pela midia; Mobilizacio e curadoria de conhecimentos relacionados a saude,
autoconhecimento e autocuidado; Apresentacido da conclusio de pesquisas, fazendo uso das diferentes
midias. Producdo, desenvolvimento e vivéncia de projetos individuais ou coletivos que reconhecam as

individualidades e a diversidade como forma de cuidado com a sadde.
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Dessa forma, este material de apoio a a¢ao docente esta estruturado nos principios
e focos pedagbgicos ora descritos, explorando, inicialmente, a curiosidade cientifica
enquanto elemento fundamental para despertar o interesse e mobilizar os/as estudantes
para o desenvolvimento dessas habilidades seguido do empreender mobilizando
conhecimentos diversos que lhes possibilitem se adaptar a diferentes contextos e criar
novas oportunidades para si e para os demais.

Este material de apoio niao pretende ser exclusivo para o desenvolvimento desta
Unidade Curricular, tampouco esgotar o tema ou sugerir um “modelo” a ser seguido,
todavia tem como propoésito trazer uma compilacio de conceitos, elementos
fundamentais e praticas pedagogicas para subsidiar o trabalho docente.

Ademais, salientamos que a/o professor(a) deve tecer seu planejamento de forma
autonoma e critica, fundamentado nos documentos orientadores, nas suas experiéncias e
em outras fontes de estudo que achar pertinentes.

A partir de agora, convidamos vocé, professor/a, a explorar conosco as proximas

Secoes.
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2. Abordagens, conceitos, discussdes e concepgdes

em relagdo ao corpo

“O corpo nio ¢ uma maquina como nos diz a ciéncia. Nem uma culpa como nos fez crer a religiao. O
corpo ¢ uma festa” (GALEANO, 2002)

O corpo ¢ o primeiro e mais natural instrumento do homem. Por meio dele
existimos e nos relacionamos com as pessoas e as diversidades culturais nos varios
modelos de sociedades existentes.

Esse debate é secular e apresenta uma série de concepgoes ora mais dualistas
—corpo e mente (como entes separados) — ora monistas, nas quais o corpo ¢ visto como
totalidade do ser humano. O fato é que tais ideias datam da antiguidade classica grega
com Platdo (cerca de 428-347 a. C.) e Aristoteles (384-322 a. C.), com Avicena (980-
1034), filésofo persa medieval e influenciam estudos de cientistas sociais a Educacdo
Fisica, na contemporaneidade, periodo em que vivemos uma crescente valorizagao da
cultura do corpo como fenémeno social e cultural, dentre esses estudiosos, citamos Le

Breton (2007), para quem

O corpo é o vetor semantico onde ocorrem as atividades perceptivas e as significagdes, mas também a
expressao de sentimentos, ritos, gestos, exercicios, relacio com a dor, etc. O uso fisico depende dos
sistemas simbolicos. Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal (Breton, 2007, p.7)

A partir dessa concepcao, esse socidlogo francés nos mostra que o corpo estd
relacionado a0 modo de vida, a visio de mundo que o individuo tem da sociedade,
tornando-se o eixo da relacio com o mundo, lugar e tempo. Nesse sentido, esse autor
discorda das lbégicas corporais restritas ao viés biolégico, pois entende que elas
subordinam a corporeidade a natureza e impedem de “observar o homem real que vive
em dada sociedade num dado momento” (Breton, 2007, p. 64).

Como tantos outros, Le Breton foi influenciado pelo filésofo francés Maurice

Merleau-Ponty (2011), que apresenta o corpo como um veiculo de comunica¢ao do ser
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humano com o mundo, tornando-se o maior disseminador da concepcao de
corporeidade.

Os adeptos da légica do corpo na Fenomenologia da Merleau-Ponty
compreendem a corporeidade como a propria pessoa, na sua experiéncia consigo mesma,
com os outros e com o mundo. Uma experiéncia vivida e um meio de comunicagio
intersubjetiva, uma relacao social e cultural que pode ser desenvolvida na relagdo com seu
entorno.

Nessa linha de pesquisa, Le Breton, por exemplo, afasta-se da ideia de corpo
enquanto organismo humano e foca na concepc¢ao de corporeidade enquanto conjunto de
manifestacdes simbolicas da existéncia corporal, devidamente contextualizado no tempo
historico e no espago social, e, sugere olhar o corpo nas diversas etapas do crescimento
humano. Como nos diz Almeida, 2010, “corporeidade significa vivenciar o seu corpo, ter
um corpo vivenciado” (Almeida, 2010, p. 67).

Nesse sentido, Santos (1994, p.74) afirma que em tempos pos-modernos (. . .) as
pessoas voltam-se para as questoes relativas a corporeidade como forma de encontrarem

>

referéncias seguras de identidade.” Sintetizando, o corpo corresponde aos aspectos
“anatomicos e fisiolégicos”, um conjunto organizado e articulado de células, um
organismo vivo; corporeidade ¢ a “experiéncia vivida”.

Nesta Unidade Curricular, compreendemos que para realizar um trabalho que
envolva a tematica Corpo ¢ Diversidade, temos que considerar elementos, tais como: es#tica,
imagem corporal, preconceitos, esteredtipos, dentre ontros.

A propésito, a estética é uma area da filosofia que se dedica a estudar e
investigar a esséncia da beleza. Todavia, ndo se pode falar em estética sem compreensao
do momento histérico. Na Antiguidade Classica, os gregos a desenvolveram para
reflexdo sobre beleza, formas de producio da arte, percepcdes. Na contemporaneidade, a
estética se ocupa do estudo racional da produgdo de obras de arte, das manifestagoes

artfsticas, a partir de condicionantes sociais, politicas, econdémicas e historicas, bem como

das intencdes e do significado do prazer estético.
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Conhecida como a ciéncia do belo, a estética também se ocupa daquilo que ndo é
belo (da auséncia do belo, que é chamado de feio). Alias, estética e beleza caminham
juntas. No campo antropologico, a beleza refere-se a um comprometimento dos
individuos com os valores estéticos. Assim foi compreendido na antiguidade, na idade
média, onde o belo estava ligado a religido e no renascimento passou a referir-se a
reproducao mais fiel da realidade, que seguia padrdes matematicamente estabelecidos,

conforme figura abaixo.

Acesso em: 10/12/23.

A imagem acima, intitulada Homem 1 itruviano é o nome de um desenho iconico
feito pelo artista Leonardo da Vinci, em 1490, e representa o ideal classico do equilibrio,
da beleza, da harmonia e da perfei¢ao das propor¢des do corpo humano. E uma das obras
mais conhecidas do mundo, considerada o “canone das propor¢des” baseado em figuras
geométricas perfeitas e equagdes matematicas calculadas.

Essa figura resgatada durante o renascimento mostra o conceito de homem como
o objeto mais perfeito da natureza que serve de modelo para toda e qualquer producio

humana e inspira a busca pelo corpo perfeito.


https://assets-global.website-files.com/60ff690cd7b0537edb99a29a/613605aff7be1e46dec3b68d_Homem-vitruviano.jpg
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Algumas curiosidades da obra

1. O Homem Vitruviano esta exposto na Gallerie dell’Accademia, em Veneza, na
Italia.

2. O desenho ¢é também chamado de “Canone das Proporg¢oes”.

3. Devido as suas proporg¢des e técnicas, a obra de Leonardo ¢ considerada um

algoritmo matematico. Sendo assim, a area total do circulo é equivalente a area do
quadrado.

4. Além de Da Vinci, outros artistas tentaram reproduzir o homem descrito por

Vitravio. Sao eles: Francesco di Giorgio Martini, Albrecht Direr, Cesare Cesariano,

Walther Hermann Ryff e Robert Fludd.

O debate apresentado por Leonardo da Vinci com o desenho Homem Vitruviano
nos remete a um outro elemento da corporeidade que é a imagem corporal, termo
usualmente utilizado de forma ambigua. Assim, consideramos a definicao de Schilder
(1923) para quem a imagem corporal é a representacio do corpo na nossa mente, ou seja,
o modo pelo qual o corpo se apresenta para nos, e reflete a sociedade e as condi¢cdes em
que vivemos.

Dito isso, ¢ possivel entender que a imagem corporal é um fendmeno complexo
que envolve aspectos cognitivos, afetivos, sociais, culturais e motores associados a ideia
que se tem de si préprio influenciada pelas interagdes entre o ser humano e o meio em

que vive. Sua construgao esta relacionada as diversas fases da existéncia humana, as

10
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concepgoes da cultura e sociedade e as consequéncias dessa relagdo dentro e fora do

corpo.

Figura 3. Disponivel em:

bttps://institutonathaliabraga.com.br/storage/app /uploads/public/5f2/964/910/thumb 126 770 380 0 0 autojpg. Acesso

em: 12/12/23.

A foto acima revela que a exaltagdo de uma imagem corporal unica vem levando a
criacio de “modelos” de referéncia quase inatingiveis, pois o corpo exigido/exibido é bem
distante da realidade da maioria das pessoas, induz a distor¢ao da propria imagem pessoal
e estabelece a obsessdo por um corpo prescrito pela industria da moda e divulgado pelos
meios de comunicacao.

Eis, que surge com toda for¢a o culto ao corpo! Embora nio se saiba quando
essa expressao foi pronunciada/escrita pela primeira vez, cientistas sociais a utilizam para
designar um comportamento onde o corpo figura como elemento central, definidor de
identidades e transforma-se no préprio fim. Em 1990, o fenomeno do culto ao corpo,
eclode no Brasil, uma década depois de se iniciar nos Estados Unidos.

Segundo Maffesoli (1998) o que parece desconcertante, atualmente, é que o corpo
¢ tomado em si mesmo; ha uma espécie de culto ao corpo que ganha cada vez mais
importancia na vida social. Veste-se o corpo, cuida-se do corpo, constroi-se o corpo, e é
neste sentido que se pode falar de um culto ao corpo como sendo (um pouco por todo

lado do mundo) uma das marcas desse hedonismo.

11
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Assim, o culto ao corpo revela a preocupacio exagerada das pessoas com suas
formas corporais ¢ o desejo de ter o corpo exaltado pela midia - corpos magros,
abdomens definidos e musculos hipertrofiados -, tio “na moda”, seja por motivos
relacionados a estética ou ao estilo de vida. Para isso, se submetem a dietas, cirurgias
plasticas e atividades fisicas excessivas, em busca da silhueta invejada, conforme vemos na

imagem a seguir:

Estereotipo da Beleza

HA ALGUMA ;olsa
MAIS FANTASTICA
DO QUE SER BEM-SUCEDIDAT PO QUE SER MILIONARIA 7

HA' aLguma corsa

MAIS IMPORTANTE DO QUE MAIS IMPORTANTE MAIS IMPORTANTE P
ENCONTRAR O HOMEM A SUAVIOA?] DO QUE SER FELIZT PO QUE SER MAGRA ™

nao -rer}f\
g{e!uiﬁ'e.- 2

. Acesso em:

12
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A foto acima, coaduna com a explicacio dada por Del Priori(1992) para quem a
“industria cultural ensina as mulheres que cuidar do bindmio satde-beleza é o caminho
seguro para a felicidade individual”. Transformando esse corpo, simultaneamente, em
adorador e adorado. Iludindo-as. Porque o corpo venerado ¢ um corpo de classe, nao ¢
para todas e todos, pertence a quem possui capital para frequentar academias, personal
trainer, dentre outros artefatos.

Para além disso, Pierre Bourdieu e Michael Foucault, nos dizem que o corpo nao é somente um
texto ao qual a cultura inscreve suas marcas e caractetisticas, ele é igualmente um lugar pratico direto de
controle social. Desse modo, através de regras e praticas consideradas banais (normas de alimentacao,
habitos de higiene, modos de vestir, formas de lazer), convertidas em atividades habituais, é que a cultura
“[...] se faz corpo”. (Bourdieu, 1977, p.94).

Bourdieu (1979) alerta que o corpo traz em si elementos de distingdao social. Em
seu estudo sobre as praticas e gostos culturais ele demonstrou que a apresentacao de si, 08
cuidados com a beleza, a preocupagao com o corpo, estampada na propria pele, as
maneiras de comportamento a mesa, o consumo de alimentos, as escolhas das vestimentas
e o senso estético correspondem as aparéncias fisicas de classes interiorizadas pelos
sujeitos. Desse modo, ele mostrou que nas praticas fisicas ha uma correlacio entre as
condig¢oes sociais (economicas e educacionais) de existéncia e o aspecto exterior associado
a uma estrutura (determinadas e determinantes do habitus) que alimenta o estilo de vida.

Por sua vez, Michel Foucault (1987) situa o corpo no centro de estratégias de
podet/saber, onde ele é simultaneamente a peca central do jogo e o seu produto. O que
parece ¢ que enquanto produto desse jogo, os individuos continuam insatisfeitos porque
nem sempre é possivel alcancgar os padroes exibidos, véem-se muitas vezes, envolvidos em
casos de distarbios alimentares, associados a motivos psicologicos (Silva ez a/, 2017).

Os tipos mais comuns de transtornos alimentares sao a bulimia nervosa, anorexia
nervosa e o transtorno obsessivo compulsivo (TOC) por alimentos. Nem todos esses
transtornos tém como efeito o emagrecimento, podem, também, levar a obesidade, uma

vez que fazem com que os individuos nunca se sintam satisfeitos.

13
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Além disso, a padronizacdo de corpos na contemporaneidade nos leva a situagoes
de preconceito e esteredtipos. Um exemplo comum ¢ o estereétipo de beleza figura 4,
que estabelece qualidades fisicas consideradas bonitas e atraentes a0 mesmo tempo que
define o que ¢é feio e repugnante. Relaciona o padriao de beleza com caracteristicas da
classe dominante: pessoas brancas, bem vestidas, ricas, jovens, gerando, ao uniformizar os
corpos, uma série de obsessoes e frustra¢oes individuais.

Dito isso, fica evidente que o estereétipo ¢ uma construcao cultural. Sdo rétulos,
crencas acerca das caracteristicas de um grupo de individuos, criados intencionalmente,
generalizados e simplificados pelo senso comum para moldar padroes sociais.

De acordo com o sociélogo Erving Goffman, (1980) o estereétipo se relaciona
com o estigma social nos processos de construcao dos significados através da interagao.
A sociedade institui como as pessoas devem ser, e torna esse dever como algo natural e
normal.

Essa naturalizacio de padrdes sociais, a qual o autor se refere, cria/estimula
automaticamente os estereotipos nos individuos que por vezes os reproduzem
inconscientemente. Para Kruger (2004) os estereétipos produzem consequéncias na
cognicdo e comportamento, de modo que a memoéria, a percep¢ao e a tomada de decisio
sao enviesadas pelas crengas a respeito das caracteristicas de individuos e dos grupos (...).

Para esse autor, os estereotipos podem ser definidos:
como crenca (conteidos mentais de natureza simbdlica) coletivamente compartilhada acerca de algum
atributo, caracteristica ou traco psicolégico, moral ou fisico atribuido extensivamente a um agrupamento
humano, formado mediante a aplicagdo de um ou mais critérios(...) KRUGER (2004, p. 36 e 37).
Quando descartamos as individualidades, os preconceitos e esteredtipos se

sobressaem as questoes étnico-raciais, de corpo, de género e sexualidades. Observemos as

imagens a seguir e cabe refletir sobre elas com a/os estudantes.

O corpo ¢ também local de construgao de subjetividades e realidades

NON-BINARY

Para o pesquisador Pereira, E. Marcos:
13

os esteredtipos também sdo criados, reforcados,

instaurados e  estigmatizados pelos meios de

14



https://www.infoescola.com/sociologia/estigma-social/

. GOVERNO[E
Secretaria ’/ - n :
de Educacao e /] ‘ IRIANT
Esporte =+ u IJ(:O

ESTADO DE MUDANGA

SECRETARIA EXECUTIVA DE ENSINO MEDIO E PROFISSIONAL
GERENCIA GERAL DE ENSINO MEDIO E ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
GERENCIA GERAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

comunicacdo, que siao capazes de alterar as impressdes sobre os grupos em varios

sentidos” (2002, p 157).

Figura 6 Figura 7
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mais do que um conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos e sensagdes o corpo é também a
roupa e os acessorios que o enfeitam, as intervengoes que nele se operam, a imagem que deles se
produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos que neles se incorporam, os siléncios que
por ele falam, os vestigios que nele se exibem, a educag¢ao de seus gestos... enfim, é um sem limite
de possibilidades sempre reinventadas, sempre a descoberta e a serem descobertas. Nao sao,
portanto, as semelbangas bioldgicas que o definem mas, fundamentalmente, os significados culturais e sociais que a

ele se atribuemr (GOELLNER, 2008, p.28).

Também, por essas diferencas, esses corpos tém direito de serem acolhidos,

representados e valorizados na sociedade e na escola.

15
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Figura 8 - Disponivel em:

www.publicitarioscriativos.com/wp-content/uploads/2021/05/Untitled-6-1.png

A figura acima nos mostra, nitidamente, uma posi¢ao contraria a ideologia do
“corpo perfeito”. E uma quebra de estereétipos. A propaganda da Dove, acima, apresenta
mulheres estigmatizadas socialmente que quebram os padroes hegemonicos.

De acordo com Kriiger (2004, p. 37), a passagem entre estereotipos e preconceitos
se da “quando ambos estiverem associados a sentimentos, pois passam a constituir
estruturas psicologicas de maior complexidade, caracterizadas como atitudes, preconceitos
sociais” (2004, p.37).

Em outros termos, ¢ a combinacao de estere6tipo negativo e crengas pessoais que
resulta em atitudes preconceituosas. Para Pereira (2002), “a no¢ao de preconceito refere-se
a uma atitude injusta e negativa em relagao a um grupo ou a uma pessoa que se supoe ser
membro do grupo” (Pereira, 2002, p. 77).

Dessa forma, Kriger (2004, p. 37) afirma que o preconceito pode ser entendido
como uma opinido prévia, que se problematiza por um julgamento antecipado, sem base

de juizos de valot, a respeito de um individuo/grupo de forma discriminatéria.

Cabe-nos ressaltar em concordancia com (Florentino e Florentino, 2007) que

(...) o ideal é pensarmos o corpo como objeto da educacio, ou seja, é reconhecer que o conhecimento
emerge do corpo a partir das experiéncias vividas. Experiéncias que estio relacionadas tanto com a
autonomia do corpo quanto com a sua dependéncia com o meio, com a cultura e com a sociedade em que

vive. (Florentino e Florentino, 2007).

Orientacdes para redlizacdo de atividades

Como o segundo momento deste caderno ¢ bastante conceitual, embora para cada
definicdo, tenhamos uma imagem e sua respectiva abordagem, sugerimos que a/o

professor/a responsavel por essa unidade curricular, realize:

16
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- Exposicao dialogada com slides para compreensio dos conceitos propostos,
corporeidade, estética, imagem corporal, preconceitos, esteredtipos. A ideia ¢é refletir
sobre os conceitos, contextualiza-los com a realidade e compartilhar por meio do uso dos
sentidos e sentimentos buscando desenvolver a consciéncia corporal. Para além disso,
expressar/vivenciar a corporeidade.

- Vivéncia de uma Trilha Sensorial. Reserve um espaco fechado, ambiente acolhedor,
disponibilize objetos de diferentes texturas, formas, sons e cheiros, a fim de sensibilizar
as/os alunos quanto a importancia de saber ouvir o corpo por meio dos sentidos.

- As/os estudantes deverdo ser guiados por uma corda e o percurso deverd ser
realizado de olhos vendados e pés descalgos.

- Coloque um mural onde a/o aluno, com uma palavra, deixe seu depoimento
sobre a experiéncia.

- Pode-se estimular a/os estudantes a expor suas aprendizagens por meio de uma
pratica corporal (jogos, dancas, brincadeira, ginasticas, dentre outras).

- Disponibilize, em sala de aula, uma caixa com os mais variados elementos, pegas
de figurinos, maquiagem, jogos, materiais de ginasticas, reportagens sobre o assunto
estudado, charges, etc). E organize um momento de sistematizagdo e apresentacio das

aprendizagens e reflexdes sobre corporeidade.

Crientacdes para avadliagdo

Considerando a avaliagdo como processual e continua na qual toda a producao

da/o estudante é valorizada, sugerimos a/o docente:

- Observe a participacdao das/dos estudantes nas atividades propostas, a utilizagao
dos conceitos discutidos em sala de aula e que sao parte da ementa dessa unidade
curricular, o comportamento nas atividades praticas, além da desenvoltura diante de
situacoes consideradas desafiadoras.

- Experimentacio de conhecimentos construidos através de reflexdes e

vivéncias praticas acerca da corporeidade.
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- Estimule a imagina¢io e cutriosidade cientifica da/do estudante para elaboragio
de uma pesquisa relacionando questées como estética, imagem corporal, preconceitos,

estere6tipos tio em moda nas sociedades com a corporeidade.
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3. DIVERSIDADE - O Corpo ha Educagdo Fisica

Para a Educacdo Fisica, corpo e mente, natureza e cultura, individual e coletivo
estao interligados. Hssa ciéncia, destaca a diversidade corporal como inclusio de
diferentes tipos de corpos e ressalta que isso vai além de uma questdo estética, envolvendo
representatividade e valorizagdo, onde o corpo representa a uniao do ser cognitivo com o
ser em movimento, buscando possibilidades e sentido na diversidade.

Embora saibamos que a diversidade, a corporeidade, ndo sejam objetos de estudo
exclusivo de nenhum campo do conhecimento, nem tampouco da Educacio Fisica,
ressaltamos que a corporeidade deva ser o eixo norteador da formacido do professor/a de
Educacao Fisica, como area de producao de conhecimento cientifico. Caracterizando-se
como uma atitude que deve nortear os profissionais pesquisadores que trabalham com o
corpo, com 0 movimento, com as praticas corporais individuais e coletivas, que devem

entendé-lo no contexto da condi¢do/complexidade humana.

A Educacio Fisica, partindo do movimento corporal, envolve o homem como uma totalidade(...). A sua
pratica pedagdgica pode ser um meio de levar o aluno a uma maior liberdade subjetiva, possibilitando a ele
ampliar seu campo de experiéncias e integrar suas condutas corporais em um nivel superior de integracao;
a incentiva-lo na conquista de liberdade objetiva, levando-o a desenvolver a consciéncia critica e a vivenciar
o sentido da responsabilidade social (GONCALVES, 1994, p.90-91).

A partir desse posicionamento, observamos que mediante o movimento corporal,
essa/e educador/a acessa a personalidade dos individuos e ativa relagdes cognitivas,
biolégicas, emocionais, socioculturais no e entre 0s corpos.

Porém, Foucault (2017), Louro (2014) e Miskolci (2018) alertam que como a escola
¢ um espago de socializagao dos corpos, de disciplina, de reproducao de padrdes, do que é
adequado ou nao, é possivel perceber um processo de naturalizacio de posi¢oes e
comportamentos estruturados na ideia de uma natureza do corpo. Isso esta presente na
organizacao escolar, nas brincadeiras (...) difundidas no ambiente escolar (PEREIRA;

MONTEIRO, 2015).
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Uma questao que aqui se coloca é como romper com esses binomios
corpo/mente, natureza/cultura, individual/coletivo (ja mencionados acima) que se
estabeleceram como padrao a ser seguido, muitas vezes - também na escola, priorizando o
desempenho, performances, habilidades fisicas, composi¢ao corporal?

E como mobilizar a Educagao Fisica de forma critica, transcendendo os aspectos fisicos
para ser curadora de conhecimentos relacionados a saude, autoconhecimento e
autocuidado?

Essa ruptura se dd com a Educacio Fisica observando com olhar critico as
tendéncias mais tecnicistas, biologistas, performaticas de interpretagao e estudo do corpo.
Nas quais os objetivos eram a constru¢ao de corpos saudaveis, doceis e adestrados,
visando a adaptacio dos individuos ao processo produtivo, amparados por um
conhecimento médico-cientifico (SANTIN, 1987).

Nessa construcao histérica, o foco da Educacao Fisica era a valorizagao de corpos

definidos, a performance, o desempenho e o resultado baseado no ensino de contetidos

de cunho hegemonicos.

Figura 10
Figuﬂl 9 Disponivel em:
Disponivel em: i Ry
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Segundo Darido (2003), o esporte como conteudo da
Educacao Fisica era uma estratégia de governo para promover o pais por meio do éxito
nas competi¢oes. Assim, buscavam calar os jovens desviando sua atencao das questoes
sécio politicas, oferecendo-lhes em troca do bom comportamento/siléncio recompensas

esportivas.
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Na contemporaneidade, a Educacio Fisica enquanto componente curricular, busca
entender o corpo em sua totalidade “eu sou meu corpo! Existo, logo penso”
(Merleau-ponty, 1999, p. 207) e incorporar uma visao cultural, psiquica e espiritual,
conforme diz Morin (2005). Nesse sentido, constitui-se um campo de atuagao profissional
multidisciplinar ligado a diferentes areas, sustentada pelas ciéncias sociais e da saude para
a inclusdo de diferentes segmentos sociais.

Algumas vezes apenas os aspectos esportivos e a competitividade sdo priorizados
nas aulas, nas quais prevalece a vivéncia dos conteudos fisico-esportivos. A Educagao
Fisica escolar deve evidenciar também as caracteristicas da cultura corporal, que é o

objeto principal desse campo de conhecimento.

O componente curricular Educacdo Fisica aborda conhecimentos especificos, sistematizados,
contextualizados e estuda a Cultura Corporal, visando apreender a expressio corporal como linguagem
(Soares et al., 1992 in: PERNAMBUCO, 2018, p. 87).

Nesse sentido, o Coletivo de Autores (1992, p.50) conceitua a Educacdo Fisica
como “[...] uma pratica pedagogica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: o jogo, esporte, danga, ginastica, formas estas que
configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal.”.

Observe nas imagens a seguir, as praticas corporais como manifestacées das

praticas sociais experienciadas na vida e estimuladas nesse componente curricular.

Figura 12
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Lembrete:
As adaptagdes curriculares sio necessirias durante as aulas
para que a/os estudantes com deficiéncias possam participar
das arividades.
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Com o lembrete acima convidamos a/o docente a olhar de forma critica sobre a

evidéncia na aptidao fisica, no condicionamento fisico, e nas atividades competitivas para
nao excluir nenhum dos/as estudantes na horar das vivéncias de praticas corporais. Esses
conceitos sao importantes para o cuidado e prevencao de lesdes e para a saide em geral.
Estimular a pratica regular de atividades fisicas é papel da Educacio Fisica escolar, mas o
momento das praticas pedagdgicas devem ser sempre inclusivas, para todas as pessoas,
com suas singularidades de: raga, cor, idade, sexo, género, deficiéncia...

A aptidao fisica diz respeito a capacidade que uma pessoa tem de executar, com o
minimo de esfor¢o possivel, tanto atividades fisicas consideradas mais simples, do
cotidiano, quanto atividades estruturadas, como exercicios fisicos e esportes. Em outras
palavras: é um conjunto de atributos relacionados aos aspectos funcionais do corpo
humano. A aptidao fisica esta relacionada a performance/ao desempenho. A aptidao fisica
¢ como um estado ativo, vibrante e cheio de vitalidade. Esse estado é responsavel pela
capacidade de executar atividades com vigor e com baixo risco de doengas (Nieman,
1999).

Sobre o assunto ¢é interessante ver os links abaixo.

Valéncias fisicas e tipos de condicionamento fisico: articular, neuromuscular
e organico. Disponivel em:
http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/6578. Acesso em:
20 ago. 2023

Condicionamento fisico, exercicio fisico e qualidade de vida. Disponivel
em:. http://pat.educacao.ba.gov.br/emitec/conteudo/exibir/6719 .
Acesso em: 20 ago. 2023.
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As praticas corporais mencionadas nos faz lembrar a frase latina “Mens sana in
corpore sano” que vincula atividade fisica a saide. Hoje, essa ideia tem o reforco das
midias que divulgam massivamente que para ter habitos saudaveis é necessario fazer
atividade fisica. Para deixarmos a ideia de atividade fisica como obriga¢iao e vivencia-la
como uma atividade que nos traz prazer, alegria, saude, bem-estar ¢ interessante observar
como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu saidde como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga” (OMS,
1947).

Desse modo, vemos que para ter saude é preciso mais do que praticar esportes e
realizar exercicios, sobretudo, é necessario autoconhecimento e autocuidado. Alids, na
BNCC, a ideia de autoconhecimento e autocuidado aparece ligada as praticas sociais de

dialogo, inclusao e resoluc¢ao de conflitos.
Orientagcdes para redlizacdo de atividades

Considerando a avaliagdo como processual e continua na qual toda a produg¢ao
da/o estudante é valorizada, sugerimos a/o docente:

- Problematizar o carater natural atribuido ao corpo, ao género e a sexualidade,
para nos posicionarmos de forma critica em relagao a muitos dos discursos pautados na
anatomia dos corpos.

- Em equipe, selecionar imagens de corpos divulgadas nas midias, identificando,
com base no conceito de diversidade corporal apresentado nesta unidade curricular, quais
sao os padrdes corporais que se evidenciam e ganham destaque para disseminar a ideia de
um modelo de corpo ideal.

- Ouvir as equipes sobre os sentidos e as inten¢Oes que essas mensagens mididticas

tém em nossa sociedade.
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- Debater sobre questoes, tais como: existe um corpo ideal? Quando olhamos para
nossa escola, observamos se a diversidade corporal esta representada, é valorizada? De
que forma? Sera que entre nds, estamos sacrificando nosso corpo por ele ser diferente?
Possuir o corpo aceito socialmente e, até valorizado pelas midias? O corpo “perfeito” é
garantia de felicidade?

- Em equipe, peca para a/o estudante fazer um mural de vivéncias com ideias
sobre saude. Solicite que lembre a tltima vez que ouviu alguém proximo (pai, mae, filhos)
se queixar de alguma doenca. Em seguida, descreve essa situagao e, refletindo sobre isso,
use 0s seus novos conhecimentos sobre o que realmente significa ser saudavel, e como
conquistar e manter a saude.

- Orientar a/0 estudante a responder um questiondrio intitulado “qual o seu nivel

de sedentarismo?”.

Considerando a avaliagdo como processual e continua na qual toda a producao

da/o estudante é valorizada, sugerimos a/o docente:

- Observe a participacio da/os alunos nas atividades propostas, se demonstram
interesse e curiosidade e consegue explicar os efeitos de sentidos atribuidos ao corpo nos

diferentes contextos e praticas corporais;
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- Observe se os estudantes desenvolvem alternativas, hipoteses para resolver
questoes relacionada a diferentes visdes sobre o corpo; se chegam as conclusoes para o
problema apresentado, baseados em dados cientificos e/ou empiricos;

- Os/as estudantes identificam potenciais, desafios, interesses e aspiracoes pessoais
relacionadas a corporeidade? Eles/elas conseguem realizar acOes respeitando  as
individualidades e a diversidade? Conseguem sistematizar e organizar a comunica¢ao dos

resultados constatados?
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