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. Apresentacdo

Prezado/a professor/a.

O Material de Apoio a A¢ao Docente é um referencial inicial para auxiliar o
professor no desenvolvimento da Unidade Curricular Epidemiologia e
Demografia durante o semestre. Nao pretendemos construir um material tnico
para essa tarefa, afinal, o professor tem autonomia para consultar suas proprias
referéncias, no entanto, gostarfamos de participar desse momento com algumas

sugestoes e possibilidades.

Feito essas considerag¢des iniciais, esclarecemos que partimos do Curriculo de
Pernambuco para o Ensino Médio no que se refere aos Itinerarios Formativos, na
perspectiva de aprofundar, contextualizar e complementar os conhecimentos

elementares descritos na Formacao Geral Basica (FGB).

Uma das tematicas apresentadas nesta Unidade Curricular ¢ de ampla
abrangéncia na area de saude. Epidemiologia ¢ um ramo da medicina que estuda os
diferentes fatores que intervém na difusao e propagacao de doengas, sua frequéncia,
seu modo de distribuicido, sua evolucao e a colocacao dos meios necessarios a sua
prevencao (Dicionario Oxford). Ja a Demografia ¢ explorada pela area das Ciéncias
Humanas e Sociais e Aplicadas e investiga as populagoes humanas (em aspectos
como natalidade, produgdo econoémica, migra¢ao, distribuigao étnica etc.) sob uma

perspectiva quantitativa (Dicionario Oxford").

! Disponivel em:
https: \V\V\VQOOQlC com/search?q= o+que+%C3%A9+eD1dem1o]oma&r =1C1GCE] enBR1049&ei=MFc

0
UIABCABDIFCAAQoAQvBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQeAQVBQAEIAE \IQUIABCABDIPCAA

QeAQYBOeAEIAEMoUTABCABDOECAAQQzoGCAAQChBDOgolLhDHARCvVARBDOgeIABCABBC

XAon(‘AAOs()MO()zoFC( 40Q2AQ6Cw gA]:IA]:H FDhINIBOggIAB(,xA‘(( DAToH(‘AAOgAOO( IOR

CC 4QgAQQ§Q\I()C AcuELEDEIMBSeOIQORgAUABY 7LUYNzNZWeAcAF4A0ABOASTAbSykg EIMyOxM
CA0LIKYAQCoAQOHAAQE&sclient=gws-wiz-serp) Acesso em 28.02.2024.



https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=o+que+%C3%A9+epidemiologia&rlz=1C1GCEJ_enBR1049&ei=MFcPZIfIG9WX5OUP6K6ZmAU&oq=o+que+%C3%A9+epide&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQChBDOgoILhDHARCvARBDOggIABCABBCxAzoHCAAQsQMQQzoFCC4QgAQ6CwgAEIAEELEDEIMBOggIABCxAxCDAToHCAAQgAQQCjoRCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6CAguELEDEIMBSgQIQRgAUABY7LtlYNzNZWgAcAF4AoAB0ASIAb8ykgEIMy0xMC40LjKYAQCgAQHAAQE&sclient=gws-wiz-serp
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Como o Brasil tem tamanho gigantesco, a relagdo entre epidemiologia -
demografia nao ¢ uniforme entre as regides e estados, mas no geral, na década de
1980, o Brasil era considerado um pais predominantemente de jovens, no entanto,
com o passar das décadas ocorreu um aumento da expectativa de vida da populagao.
Essas mudancas dizem respeito a diminui¢io da mortalidade e ao aumento das
Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT). Outro aspecto importante ¢é esse
aumento das DCNT, que ocorreu primeiramente nos paises desenvolvidos e vem
ocorrendo de maneira rapida no Brasil a partir da década de 1960 (CORTEZ ez. al.,
2019).

Epidemiologia e Demografia ¢ uma Unidade Curricular destinada aos
estudantes do 3° ano do Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Pernambuco e
fundamentada na Portaria n® 1.432/2018, que otienta a elaboracio dos Itinerarios

Formativos.

Esta Unidade Curricular esta inserida na Tri/ba Formativa Saude coletiva e
Qualidade de vida. E importante salientar que na nova organizacio curricular,
todas as Unidades Curriculares propostas na Trilha possuem um ou mais eixos
estruturantes que as embasam quanto as habilidades a serem desenvolvidas durante
a pratica pedagogica com os estudantes. Com isso, temos para a Unidade Curricular
Epidemiologia e Demografia, os seguintes eixos estruturantes e habilidades a serem

desenvolvidas:

Processos Criativos (EMIFCNTOGPE): Propor e testar solucoes éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para estudos sobre os conceitos de epidemiologia e demografia com o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

Mediacao e Intervengao  Sociocultural (EMIFCNTOSPE): Mobilizar conhecimentos e trecursos
relacionados aos padrdoes de ocorréncias de doencas e saude no Brasil e/ou em outros paises para
propor acoes individuais e/ou coletivas de mediagio e intervencio levando em consideracio as
condicoes socioeconomicas, ambientais e culturais.

Com base nesses pressupostos, esta Unidade Curricular propde, a seguinte

ementa:

Apresentacdo da evolucdo do conceito de fendomenos epidemiolégicos. Estudo dos aspectos
relacionados as condigdes socioeconomicas - género, piramides populacionais, taxas de natalidade,
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mortalidade e migracio e indice de urbanizacio - relativas a saide/doenca. Analise dos modelos de
estudos epidemiolégicos sobre as mudangas dos padroes de saude-doenca e suas interagoes.
Reconhecimento dos fatores determinantes da transicio epidemioldgica brasileira associada a
transicio demografica com suas principais caracteristicas do processo. Discussiao das diferentes
etapas necessarias ao estudo da relacdo entre demografia e saude puablica. Realizacio de propostas
de medidas especificas de prevencio, controle ou erradicacdo de doengas e indicadores que sirvam
de suporte ao planejamento, administracdo e avaliacio das a¢oes de saide.

Os toépicos a serem abordados pelo(a) professor(a) ao longo da sua pratica

pedagdgica sao:

=

Fenémenos epidemioldgicos;

Piramides populacionais, taxas de natalidade, taxas de mortalidade,
migragao e indice de urbanizagio;

Modelos de estudos epidemioldgicos;

Transicao epidemioldgica e transicao demografica brasileira;

Relagdo entre demografia e satide publica;

Prevencgao, controle ou erradicagiao de doengas.

N

LI N

Com base nos tépicos elencados, este material propoe o aprofundamento do

material visto na Formagao Geral Basica nas seguintes Habilidades:

(EM13CNT302BIO14PE) Promover discussoes e debates, em torno de temas sociocientificos e/ou
tecnologicos com relevancia na satde humana e no meio ambiente em diversos eventos cientificos
intra/extra escolares, resultados de atividades de pesquisas (investigativas, bibliogrificas e/ou
experimentais) que problematizam os avancos dos conhecimentos em relacdo a saude, ao ser
humano e ao meio ambiente, considerando o contexto local, regional e global e relacionando essas
pesquisas como forma de melhoria e aplicacdes nas condi¢Ges locais, utilizando-se dos recursos e
ferramentas das TDIC e das midias digitais.

(EM13CNT310BIO23PE) Investigar e interpretar os Indicadores de Desenvolvimento Humano e
de Satde Publica através de levantamento de dados, relacionando a ocupaciao desordenada dos
espacos urbanos e a degradacdo ambiental, levando a incidéncia e ao reaparecimento de doengas,
considerando a realidade local, tendo em vista a promocao de ag¢des que contribuam para a
melhoria na qualidade de vida, nas condi¢des higiénico-sanitarias e de saide coletiva.

(EM13CNT303BIO15PE) Interpretar, com o auxilio de ferramentas multimodais, numa
perspectiva transdisciplinat, os fenémenos ecologicos, genéticos e de saide publica, percebendo a
importancia desses processos para o entendimento dos fatos estudados, visando construir
estratégias de selecio de fontes confidveis de informacoes.

Sendo os seguintes objetos de conhecimento trabalhados nas Habilidades:

% Processos infectocontagiosos dos microrganismos (Formas de contagio,
transmissao e tratamento). Importancia médica, econdmica e ambiental dos

grupos de seres vivos (2° ano, 2° bimestre);
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% Indicadores de Desenvolvimento Humano (Saude, Educacio e Renda).
Indicadores de Saude Publica (Mortalidade, Morbidade e fatores de risco
entre outros). Promog¢ao de satde. Programa de imunizagdao. Saneamento
basico. Doengas negligenciadas. Nogdes basicas da politica do SUS. (2° ano,
4° bimestre);

% Saude Publica (3° ano, 2° bimestre).

Também serdo aprofundados alguns conceitos elementares da Formagao
Geral Basica. Por exemplo, no 2° ano para o componente curricular de Geografia
sera estudado indicadores demograficos (EM13CHS402GE15PE) ¢ estrutura da
populagio brasileira (EM13CHS606GE18PE).

Caro Professor(a), este material de apoio apresenta-se como alternativa de
condugdo para o desenvolvimento da Unidade Curricular Epidemiologia e
Demografia. Sendo assim, a forma de trabalho ou proposta a ser utilizada em sala
de aula com os estudantes fica a sua escolha, sugerimos, portanto, que seja realizada
da maneira que se torne o mais didatica possivel. Seguem algumas sugestoes para o

desenvolvimento de atividades relacionadas aos temas.
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2. Fendmehos ePiclemiolégicos; Piramides populacionais,
Toxas de nhatdlidade, mortadlidade, migracdo e indice de
urbanizagédio

Este primeiro topico da ementa desta Unidade Curricular tem a finalidade de

apresentar a evolucao do conceito de fendomenos epidemioldgicos.

Segundo Foucault, a primeira medicina do coletivo foi a Academia de
Medicina de Paris, com o estudo sobre a epidemia que periodicamente dizimava o
rebanho bovino (FILHO, 1986). No ambito politico, com o aparecimento do
Estado moderno, especificam-se os conceitos de Estado, Governo, Na¢io e Povo.
Com a ideia do povo como elemento produtivo, temos na Estatistica ndo apenas a
necessidade de estabelecer um sistema de disciplina e da saude, bases da “aritmética
politica" de William Petty (1623 - 1697) e dos levantamentos pioneiros da
“Estatistica Médica de John Graunt” (1620 - 1674). Em 1825, P. C. Alexandre Louis
(1787 - 1872) publica um estudo estatistico de nimero de casos de tuberculose,
sendo o precursor da avaliagdo de eficacia dos tratamentos clinicos utilizando como

instrumento a estatistica.

Com a descoberta dos microrganismos patogénicos, ha o fortalecimento da
medicina organicista. Com estudos pioneiros John Snow (1813 - 1858), considerado
o pai da Epidemiologia, embasado nas bases da Medicina Social antecipa uma
demonstracao da teoria microbiana, no caso da transmissio do colera morbo. A
expansdao da disciplina, para além das doencas infectocontagiosas, se da com as

investigacdes de Goldberger (1874 - 1927) sobre a pelagra®, nos idosos de 1915.

No infcio dos anos 60, a pesquisa epidemioldgica experimentou sua mais
profunda transforma¢io, com a introdu¢do da computagio eletronica que
proporcionou uma ampliacio real dos bancos de dados, a criacdo de técnicas

analiticas especificas, uma perspectiva de solucio do problema das variaveis

2 "A pelagra é uma doenga nutricional que se caractetiza pela deficiéncia de niacina (vitamina B3) e triptofano,
um aminoacido essencial. Ndo ¢ uma doenca comum de ser vista, mas é mais comum entre idosos, alcodlatras
e pessoas desnutridas."

Veja mais sobre "Pelagra”" em: https://brasilescola.uol.com.br/doencas/o-que-pelagra.htm
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confundiveis, a possibilidade de pareamentos multiplos, estratificacdo de variaveis
confundiveis, sumarizacio de efeito-modificagdo, além de propiciar o
aperfeicoamento e a disponibilidade de testes de significancia estatistica cada vez

mais precisos.

Para Filho (1986), atualmente a Epidemiologia retoca seu reconhecimento
enquanto campo cientifico. Em paralelo, busca o estabelecimento do objeto
epidemiolégico, a medida que amplia o seu ambito de agdo e institucionaliza-se

como pesquisa.

Segundo  BARRETO (2008), fenomenos epidemiologicos referem-se a
padroes ou eventos relacionados a saide e doengas em uma populagio especifica.
Esses fenémenos sao estudados na area de epidemiologia, que é a ciéncia que
investiga a distribuicdo, determinantes e frequéncia das doengas e de outros
problemas de saide em humanos compreendidos. Alguns dos principais fend6menos

epidemiolégicos incluem:

Incidéncia: a taxa de novos casos de uma determinada doen¢a que surgem em uma

populagao durante um periodo especifico de tempo.

Prevaléncia: a proporcio de individuos afetados por uma doenca em um

determinado momento em uma populagao especifica.

Endemia: a presenca constante ou regular de uma doenga em uma determinada

regiao ou populagao.

Epidemia: ocorréncia de um grande numero de casos de uma doenca especifica em

uma regiao ou populag¢io, que excede o esperado em um determinado petiodo.

Pandemia: uma epidemia que se espalhou por varias regides geograficas, afetando

um grande numero de paises e continentes.

Surto: a ocorréncia repentina e limitada de casos de uma doenca em uma

comunidade ou area especifica.
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Vigildncia epidemiolégica: o processo continuo de coleta, analise e interpretacao
de dados de saude para monitorar a ocorréncia e a dissemina¢ao de doengas em uma

populagao.

Fatores de risco: Caracteristicas ou exposicoes associadas ao aumento da

probabilidade de desenvolver uma doenca.

Fatores de protecao: Caracteristicas ou exposi¢oes que podem reduzir o risco de

desenvolvimento de uma doenca.

Mortalidade: O numero de mortes por uma doenga especifica ou em uma

populagao durante um periodo de tempo determinado.

Morbidade: A incidéncia de doencas especificas em uma populagao,

independentemente de serem fatais ou nao.

Curva epidemiolégica: Representacio grafica que mostra a distribuicdo dos casos

de uma doenga ao longo do tempo.

O estudo e a compreensao desses fenomenos sao essenciais para identificar
causas, tendéncias e padroes de doengas, bem como para o desenvolvimento de
estratégias de prevencio e controle, visando melhorar a saide publica (Waldman ez 2/

(2018)).

As piramides populacionais sao graficos que mostram a distribui¢io da
populacao por faixa etiria e sexo em uma determinada area geografica e em um
periodo de tempo especifico. A forma da piramide ¢ influenciada pela taxa de
natalidade, taxa de mortalidade e expectativa de vida da populagao. Elas podem ser
classificadas em trés tipos principais: piramides em formato de "tag¢a" (indicando
uma populacdo jovem e taxa de natalidade alta), piramides retangulares (indicando
uma distribui¢do equilibrada por faixa etaria) e piramides em formato de "urna"

(indicando uma populagao envelhecida e taxa de natalidade baixa).

A taxa de natalidade ¢ uma medida demografica que expressa o nimero de
nascimentos ocorridos em uma populagao durante um periodo especifico de tempo

(geralmente em uma taxa anual) em relacio ao tamanho total da populacio. E
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comumente expresso como o numero de nascimentos por 1.000 habitantes. A taxa
de natalidade é um indicador importante para entender o crescimento populacional
e pode variar consideravelmente entre diferentes paises e regioes.

A taxa de mortalidade ¢ uma medida demografica que representa o
numero de 6bitos ocorridos em uma populacio durante um determinado periodo
de tempo, geralmente em uma taxa anual, em relagdo ao tamanho total da
populacio. Como a taxa de natalidade, a taxa de mortalidade também ¢
frequentemente expressa como o nimero de 6bitos por 1.000 habitantes. Essa taxa
¢ um indicador essencial para entender a sadde da populagio e os fatores que
levaram a mortalidade, como acesso a cuidados de saiude, condi¢oes sanitarias, entre
outros.

A migragio refere-se a0 movimento de pessoas de um local para outro, seja
dentro de um pafs (migragdo interna) ou entre paises (migracao internacional). A
migracdo pode ocorrer por diversos motivos, como busca de melhores
oportunidades de trabalho, mudancas climaticas, conflitos, entre outros. As taxas de
migracao liquida representam a diferenca entre o nimero de imigrantes (pessoas que
entram em uma area) ¢ emigrantes (pessoas que saem de uma darea) em relagao a
populagao total da area.

O indice de urbanizagio mede a propor¢ao da populagio que vive em
areas urbanas em relag¢do a populacio total de uma regiao ou pais. Reflete o grau de
urbanizacao e industrializacio de uma sociedade. Paises altamente urbanizados tém
uma grande propor¢ao de sua populacio vivendo em cidades, enquanto paises
menos urbanizados tém uma propor¢ao maior de sua populagao vivendo em areas
rurais. O indice de urbanizagdo esta relacionado ao processo de urbanizacao, que
envolve a migracdo de pessoas do campo para as cidades em busca de melhores
condig¢oes de vida e oportunidades de trabalho ( Szwarcwald ez a/., 2020).

Esses estudos sio geralmente realizados por Orgaos governamentais,
institui¢oes de pesquisa e organizacdes internacionais, como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Fundo das Nag¢oes Unidas para a Populacio
(UNFPA) e a Organizagdio Mundial da Sadde (OMS). A andlise e o
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acompanhamento desses indicadores permitem a elaboracao de politicas e agoes

direcionadas para o desenvolvimento sustentavel e o bem-estar das populacdes.

Orientacdes para redlizacdio de atividades

Titulo da atividade: ""Analise Demografica e Epidemiologica de um Pais a ser

escolhido pelos alunos"
Obijetivos:

Compreender conceitos demograficos como piramides populacionais, taxas de

natalidade, taxas de mortalidade, migracao e indice de urbanizagao;

Analisar dados demograficos e epidemiolégicos para compreender as caracteristicas

e tendéncias populacionais de um pais a ser escolhido pelos alunos;

Desenvolver habilidades de pesquisa, analise de dados e comunicagao.

Descrigao da atividade

Comece a aula explicando brevemente os conceitos de piramides
populacionais, taxas de natalidade, taxas de mortalidade, migracio e indice de
urbanizacdao. Fornega exemplos e graficos para facilitar a compreensiao dos alunos.
Divida a turma em grupos e atribua a cada grupo um pafs para estudar. Cada grupo
deve pesquisar dados demograficos e epidemiolégicos do pais recebido, incluindo
informagbes sobre a populacio total, taxa de natalidade, taxa de mortalidade,
migracao e indice de urbaniza¢io ao longo dos ultimos anos. Recomenda-se que os
alunos utilizem fontes atraentes, como sites de organizagoes governamentais ou de
saude. Com base nos dados coletados, cada grupo deve criar graficos e piramides

populacionais para ilustrar as tendéncias demograficas do pais ao longo do tempo.
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Os grupos devem analisar os dados e discutir as principais caracteristicas
demograficas e epidemiologicas do pais recebido. Eles podem explorar questdes
como a razao entre homens e mulheres, a estrutura etaria da populagao, o impacto
das taxas de natalidade e mortalidade, a influéncia da migraciao na populagio e o

processo de urbanizagao.

Crientacdes para avadliagdo

Cada grupo deve apresentar suas descobertas para toda a turma,
compartilhando os graficos e como elaboraram a construcido das caracteristicas
demograficas e epidemioldgicas do pais recebido. Encoraje a discussio e o debate
entre os alunos durante as apresentacoes. Apos as apresentacoes, incentive os alunos
a comparar as caracteristicas demograficas e epidemiolégicas dos diferentes paises
estudados. Eles podem identificar semelhancas e diferencas, discutir fatores que
podem ter influenciado as tendéncias populacionais e refletir sobre os desafios

enfrentados por esses paises selecionados.

Para concluir a atividade, peca aos alunos que fagam uma reflexdo escrita
sobre o que aprenderam sobre fendmenos epidemioldgicos e demograficos. Os
estudantes podem destacar a importancia de entender esses conceitos para
compreender as dinamicas populacionais e suas implica¢cdes para o desenvolvimento
de politicas publicas. Essa atividade permitira que os alunos explorem conceitos
demograficos de forma pratica, desenvolvendo habilidades de pesquisa e analise de
dados, além de promover a compreensio sobre como esses fenomenos foram

vividos em diferentes contextos.
Sugestoes de videos para trabalhar o tema:
O Piramide etaria: uma viagem no tempo pelas caracteristicas da populacao bras. ..

O Piramide etaria - Brasil Escola
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3. Modelos de estudos epidemiologicos; Transicdio

epidemiologica e transicéio demogratica brasieira

Segundo MACIEL e al. (2010) existem varios modelos de estudos
epidemiolégicos, cada um com seus pontos fortes e especificos, projetados para
investigar diferentes tipos de questoes relacionadas a saude e as doengas em uma

populacao. Os principais modelos de estudos epidemioldgicos sao:

Estudos Descritivos: sao estudos que descrevem a distribuicio de doengas ou
eventos de saude em uma populagio em termos de tempo, lugar e pessoa. Os
estudos descritivos nao buscam estabelecer relacOes causais, mas fornecem uma
visdo geral dos padrbes e tendéncias de saude. Exemplos de estudos descritivos

incluem relatério de vigilancia, estudos de prevaléncia e estudos ecolégicos.

Estudos de Caso-Controle: nesse tipo de estudo, os investigadores comparam um
grupo de individuos com a doenca de interesse (casos) a um grupo sem a doenga
(controles). O objetivo ¢é identificar entre os grupos em relacdo a exposi¢ao a
determinados fatores de risco. Esse tipo de estudo ¢ util para investigar doengas

raras ou com longo periodo de laténcia.

Estudos de Coorte: os estudos de coorte acompanham um grupo de pessoas ao
longo do tempo, dividindo-os com base em fatores de exposi¢ao. Os pesquisadores
avaliaram a ocorréncia da doenga em cada grupo ao longo do tempo. Isso permite
identificar associacoes entre fatores de risco e desenvolvimento de doencas. Os
estudos de coorte podem ser prospectivos (acompanhando os individuos no futuro)

ou retrospectivos (analisando dados historicos).

Ensaio Clinico Randomizado: embora mais comum em pesquisas clinicas, os
ensaios clinicos randomizados também tém importancia epidemiologica. Nesse tipo

de estudo, os participantes sao designados aleatoriamente para receber diferentes
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tratamentos ou intervencoes. Os ensaios clinicos randomizados sao considerados o

padrao-ouro para avaliar a eficacia de interven¢oes médicas.

Estudos transversais: Os estudos transversais (ou estudos de prevaléncia) coletam
informagoes sobre exposicoes e resultados em uma populagido em um unico ponto
no tempo. Eles sao tteis para estimar a prevaléncia de doencas e exposi¢coes em uma

populacao, mas nao permitem estabelecer relagdes de causa e efeito.

Meta-analise: A meta-analise ndo é um estudo original, mas uma analise estatistica
que combina os resultados de varios estudos independentes para obter uma
estimativa mais precisa do efeito de uma intervencdo ou exposicdo. Isso é util
quando os individuos tém tamanhos de amostras pequenas ou resultados

inconsistentes.

Cada modelo de estudo tem suas vantagens e prote¢ao, ¢ a escolha do tipo de
estudo dependera da pergunta de pesquisa, do contexto e dos recursos disponiveis.
A combinagao de diferentes modelos de estudos epidemiolégicos é essencial para
uma compreensao abrangente da saude da populagiao e para embasar a tomada de
decisGes em saide publica.

A transi¢do epidemioldgica e a transi¢do demografica sio conceitos
interligados que descrevem mudangas fundamentais nos padrées de saude e
estrutura populacional de uma sociedade ao longo do tempo. Essas transi¢oes sao
observadas em muitos paises, incluindo o Brasil.

A transi¢ao demografica ¢ um processo que ocorre a medida que uma
sociedade progride de um estagio pré-moderno para um estagio pés-moderno. No
inicio, as sociedades tinham altas taxas de natalidade e mortalidade, progrediram em
crescimento populacional lento. Entretanto, com o tempo, melhorias nas condi¢oes
de vida, avancos médicos, educacao e acesso a servicos de sadde levam a uma
reducdo das taxas de mortalidade. As taxas de natalidade também comecam a
diminuir, devido a fatores como urbanizacao, mudancgas nos papéis de género e

planejamento familiar. Esse declinio na taxa de natalidade ocorre mais lentamente

16



SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO
GERENCIA GERAL DE ENSINO MEDIO E ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
GERENCIA GERAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

do que o declinio na taxa de mortalidade, o que resulta em um rapido crescimento
populacional durante o periodo de transi¢ao.

No Brasil, a transicio demografica comegou no século XX e esta em
andamento. Ao longo das décadas, o pafs passou por uma reducao significativa nas
taxas de mortalidade infantil e nas taxas de mortalidade geral, gracas a melhorias nas
condic¢oes sanitarias, acesso a servicos de saude e beneficios médicos. Essa transicao
levou a um crescimento populacional acelerado em algumas fases, mas a taxa de
natalidade também comegou a diminuir a medida que as pessoas se tornaram mais
urbanizadas e com maior acesso a educagdo e informagoes sobre planejamento
familiar.

A transicao epidemioldgica esta relacionada as mudangas nos padroes de
doencas e causas de morte em uma populagao a medida que ela passa por mudangas
socioeconOmicas e demograficas. Nas fases iniciais, predominam doengas
infecciosas, parasitarias e caréncias nutricionais. Com o tempo, a melhoria nas
condi¢oes de vida, saneamento basico, alimentacao e avancos médicos sofreram a
incidéncia dessas doencas, levando a um declinio nas taxas de mortalidade.

Concomitantemente, ocorre um aumento nas doencas cronicas nao
transmissiveis, como doengas cardiovasculares, cancer e diabetes, em parte devido a
mudancas nos habitos alimentares, estilo de vida e envelhecimento populacional.
Assim, a transicio epidemioldgica envolve uma mudanga do dominio de doengas
infecciosas e parasitirias para doengas cronicas e outros problemas de saude
associados ao envelhecimento e aos estilos de vida modernos.

No Brasil, a transicao epidemioldgica também esta em andamento. Houve
uma reducdo significativa na incidéncia e mortalidade por doencas infecciosas como
malaria, tuberculose e diarreias, bem como uma queda na mortalidade infantil. Por
outro lado, o pafs enfrenta um aumento nas doengas cronicas niao transmissiveis,
como obesidade, hipertensao e diabetes, desafiando o sistema de saude e as politicas
publicas para prevencao e controle dessas doencas.

Tanto a transicio demografica quanto a transicao epidemioldgica sdo
processos importantes para entender as mudangas na saude e na estrutura

populacional de uma sociedade ao longo do tempo. O Brasil tem passado por essas

17



SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO
GERENCIA GERAL DE ENSINO MEDIO E ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
GERENCIA GERAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

transicoes, o que tem impactado significativamente o perfil de saide da populacio e
requer abordagens abrangentes para enfrentar os desafios emergentes em saide

publica.

Orientacdes para redlizagéio de atividades

Titulo da atividade: "Epidemiologia e Transi¢des no Brasil"
Objetivos:

Compreender os diferentes modelos de estudos epidemiolégicos;
Analisar a transicao epidemioldgica e demografica no contexto do Brasil;

Identificar as principais mudangas nos padroes de doengas e na estrutura

demografica do pais ao longo do tempo;

Desenvolvedor de habilidades de pesquisa, analise de dados e comunicagao.

Descrigdo da atividade

Iniciar a aula explicando brevemente o que é epidemiologia e a importancia
dos estudos epidemiologicos para entender os padroes de saude e doenga em uma
populacao. Introduza o conceito de transicio epidemioldgica e transi¢ao
demografica, destacando suas principais caracteristicas. Divida a turma em grupos e
atribua a cada grupo uma década especifica da histéria do Brasil (por exemplo:
década de 1950, 1970, 1990 e 2020). Cada grupo deve pesquisar dados
epidemiolégicos e demograficos referentes a década atribuida. Os alunos podem
consultar fontes como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE), o
Ministério da Satde e outros 6rgios governamentais e instituicdes de pesquisa. F
importante que cada grupo explique quais modelos de estudos epidemiolégicos
foram utilizados para coletar os dados ao longo das décadas (por exemplo, estudos

de coorte, estudos caso-controle, inquéritos de saude, etc.).
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Com base nos dados coletados, cada grupo deve analisar e descrever as
principais mudangas nos padroes de saude e doenca no Brasil ao longo das décadas.
Eles também devem observar as mudangas na estrutura demografica do pais,

incluindo taxas de natalidade, mortalidade e envelhecimento populacional.

Orientacdes para avaliagdo

Cada grupo deve apresentar suas descobertas para toda a turma,
compartilhando graficos, tabelas e informagoes relevantes sobre a transi¢ao
epidemiolégica e demografica do Brasil. Encoraje a discussdao entre os alunos
durante as apresentagoes. Apds as apresentagoes, promova uma discussiao em sala
de aula sobre as principais tendéncias identificadas pelos grupos. Os alunos podem
debater sobre os fatores que sentem para as mudancas nos padroes de saude e
demografia do Brasil, como avangos na medicina, politicas de saude publica,
urbanizagdo e desenvolvimento econdmico. Peca aos alunos que fagam uma
reflexdao escrita sobre o significado da transi¢do epidemiolégica e demografica para
o Brasil. Os estudantes podem discutir as mudangas significativas para o sistema de
saude, o envelhecimento da populagao e os desafios futuros em termos de saude
publica. Essa atividade proporcionara aos alunos uma visio mais ampla sobre a
epidemiologia e as mudancas nos padroes de satde e demografia do Brasil ao longo
do tempo. Além disso, permitirdo que eles desenvolvam habilidades de pesquisa,

analise de dados e trabalho em equipe.
Sugestoes de videos para trabalhar o tema:

Introducdo aos Estudos Epidemiolégicos - Resumo - Epidemiologia

O Introducdo aos Estudos Epidemiolégicos - Resumo - Epidemiologia

O Transicao Demografica e Epidemiolégica
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4. Relagdio entre demogratia e saude publica
prevencdo, controle ou erradicacéo de doencas

Para Vasconcellos (1991) a relagao entre demografia e saide publica é muito
estreita e complexa. A demografia é o estudo estatistico das populagcdes humanas,
analisando caracteristicas como tamanho, composi¢ao por idade e sexo, distribuigao
geografica, migracao e outros aspectos relacionados. Por outro lado, a satde publica
¢ a disciplina que se preocupa em proteger ¢ melhorar a saude da populacio em

geral, prevenindo doengas e promovendo o bem-estar.

Essas duas areas estao interligadas de varias maneiras:

Crescimento e estrutura populacional: A demografia estuda o crescimento
populacional e a estrutura da populacdo, ou seja, a propor¢ao de pessoas em
diferentes faixas etarias. Essa informacao ¢ fundamental para proteger e alocar
recursos de saude publica de acordo com as necessidades das diferentes faixas

etarias, como cuidados de saude materna e infantil, atencao aos idosos, etc.

Epidemiologia: A demografia e a epidemiologia estiao intimamente relacionadas. A
demografia fornece uma base populacional para estudos epidemiologicos que
investigam a distribuicio e os determinantes de doencas em diferentes grupos
populacionais. As informac¢des demograficas ajudam a identificar grupos de risco e a

desenvolver estratégias de prevencio e controle de doengas.

Migragdao: A demografia estuda os padroes de migracao das populagdes, que
podem afetar a saude publica de varias maneiras. As migra¢cdes internacionais e
internacionais podem impactar a dissemina¢cdo de doencas e exigir respostas de

saude publica adequadas.

Desigualdades em saude: A demografia pode revelar desigualdades na
distribuicdo de saude e acesso a servicos de saude em diferentes grupos
populacionais. Essas informag¢des sdo cruciais para abordar questdes de equidade

em saude e desenvolver politicas para melhorar o acesso aos cuidados de satude.
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A demografia fornece a base de dados e informacdes essenciais para a saude
publica entender a populagdo e suas necessidades em termos de satde, bem como
para planejar e implementar intervengoes e politicas que melhorem a saide e o

bem-estar da populagao em geral.

Segundo Travassos e a/ (2018) prevencao, controle e erradicacao de doengas
sao estratégias fundamentais da saude publica para reduzir o impacto das doengas na
populagao. Cada uma dessas abordagens tem objetivos distintos, e sua

implementagao pode variar dependendo do tipo de doenga em questao.

Prevencido de doengas: A prevencao tem como objetivo evitar que a doenga seja

causada em primeiro lugar. Existem diferentes niveis de prevencao:

Prevengao primaria: visa evitar o risco de doengas por meio da promogdo da
saide e da reducao dos fatores de risco. A¢oes educativas, vacinagcao, promogao de
habitos saudaveis (como dieta balanceada, atividade fisica e nao fumar) e medidas de

protecao sao exemplos de medidas de prevengdo primaria.

Prevengao secundaria: Concentrar-se na detecgdo precoce e tratamento oportuno
de doencas para evitar que elas se tornem mais graves. Exames de triagem e

diagnostico precoce sao exemplos de prevencao secundaria.

Prevengao terciaria: Concentra-se na reabilitacio e no controle de doencas ja
protegidas para evitar complicacOes e incapacidades. Programas de reabilitaciao e
tratamento para controlar as complicagdes de uma doenca sio exemplos de

prevencao terciaria.

Controle de doengas: O controle de doengas envolve a gestio e reducdo da
disseminagcao da doenca em uma populagao. Isso é alcangcado por meio de

intervengdes que incluem:

Vigildncia epidemiologica: Monitoramento continuo da ocorréncia de doengas,

permitindo uma resposta rapida a surtos e epidemias.
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Isolamento e quarentena: Medidas para separar e restringir o contato de pessoas

infectadas para possibilitar o controle da doenca.

Tratamento médico: O tratamento adequado de casos diagnosticados ¢ essencial

para reduzir a transmissao e as complicacdes da doenga.

Controle de vetores: Para doencas transmitidas por vetores, como malaria e dengue,

o controle de mosquitos ou outros animais transmissores ¢ essencial.

Erradicagdo de doengas: A erradicacao é o processo de eliminagao completa de uma
doenca especifica em todo o mundo. A erradicagdo requer agao coordenada e em
larga escala, geralmente com base em vacinacdo e medidas de controle. Exemplos
bem-sucedidos de erradicagao incluem a variola, que foi erradicada em 1980, e a

polio, que esta perto de ser erradicada.

Cada doenca requer uma abordagem especifica e adaptada as suas
caracteristicas. Além disso, a cooperagao internacional, a disponibilidade de recursos
e o compromisso politico sao fatores cruciais para o sucesso das estratégias de

prevencio, controle ou erradica¢io de doengas.
Orientacdes para redlizagéio de atividades

Titulo da atividade: "Demografia e Saude Publica: Desafios na Prevengao e

Controle de Doengas"

Objetivos:

Compreender a relagao entre fatores demograficos e saide publica;

Analisar como a demografia influencia a incidéncia e a disseminag¢ao de doengas;

Identificar estratégias de prevengdo, controle ou erradicacio de doengas em

diferentes contextos demograficos;
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Desenvolvedor com habilidades de pesquisa, analise de dados e apresentacdo de

propostas.

Descrigdo da atividade

Explicar a importancia da demografia na saude publica. Discuta como a
estrutura etaria da populagido, a taxa de natalidade, a migracio e o indice de
urbanizagdo podem afetar a manifestagdo de doengas e a eficacia das medidas de
prevencao e controle. Divida a turma em grupos e atribua a cada grupo uma doenca
especifica (por exemplo: malaria, HIV/AIDS, dengue, tubetculose, COVID-19,
entre outras). Cada grupo deve pesquisar informagoes sobre a doenca atribuida,
considerando dados demograficos relevantes, como incidéncia e prevaléncia em
diferentes faixas etarias e regides, fatores de risco associados a demografia (por
exemplo, exposi¢ao a vetores, comportamentos de risco, imunidade) e como esses
fatores sdo importantes para prevencao e controle da doenca. Com base nas
informagoes coletadas, cada grupo deve propor estratégias de prevencdo, controle
ou erradicagio da doenca considerando o contexto demografico especifico. Eles
devem pensar em abordagens que atendam as caracteristicas da populagao, levando

em conta aspectos sociais, psicolégicos e culturais.

Crientacdes para avadliagdo

Cada grupo deve apresentar suas descobertas e propostas para toda a turma.
Podendo utilizar graficos, imagens e exemplos para ilustrar suas ideias. Apods as
apresentacdes, promova uma discussao em sala de aula sobre as diferentes doengas e
estratégias propostas por grupos. Incentivar os alunos a analisar as semelhancgas e
diferencas entre as abordagens, considerando os fatores demograficos envolvidos.
Organize um debate em sala de aula sobre a priorizagio de recursos na saide

publica em relagdo a prevencao, controle ou erradicagao de doencgas. Os alunos
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podem discutir quais doengas representam maiores desafios em diferentes contextos

demograficos e a importancia de a¢des estratégicas para combaté-las.

Por ultimo, peca aos alunos que escrevam uma reflexdo sobre o papel da
demografia na saide publica e como a compreensiao desses fatores pode contribuir
para melhorar a prevencao e o controle de doencas em uma sociedade. Essa
atividade permitira que os alunos explorem a relagdo entre demografia e saide
publica de forma pratica, desenvolvendo habilidades de pesquisa, analise de dados e
pensamento critico. Além disso, eles poderio entender como abordagens
diferenciadas sao necessarias para combater diferentes doengas, considerando as

particularidades demograficas de cada contexto.
Sugestoes de videos para trabalhar o tema:
O Demografia - Brasil Escola

© A historia da saude publica no Brasil — 500 anos na busca de solugoes | AUD...
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https://www.youtube.com/watch?v=v0l4W4IfroY
https://www.youtube.com/watch?v=OXaU5bULs0Q
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