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. Apresentacdo

Prezado/a professot/a.

Incubadoras de projetos sociais ¢ uma Unidade Curricular(UC) que integra a
Trilha Comunicagdo, presente no Curriculo de Pernambuco da Rede Publica
HEstadual. Esta Unidade Curricular é destinada aos estudantes do 3° ano do Ensino
Médio, fundamentada na Portaria n°® 1.432/2018, que orienta a elaboracio dos
Itinerarios Formativos. Segundo esse referencial, a comunidade, o ambiente escolar
e os projetos sociais tém como énfase ampliar a capacidade dos estudantes no
processo colaborativo de diferentes pares na comunidade escolar com o objetivo de
compreensao/aprofundamento de conceitos e temas sociais, tais como: ideologia,
producio e consumo de informacao e atividades sociais com a comunidade. Assim,

aplicando o conhecimento sistematizado a partir de trés objetivos:
1. Aprofundar conceitos fundantes das ciéncias para a interpretacio de ideias,

fenémenos e processos;

2. Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer cientifico;
3. Utilizar esses conceitos e habilidades em procedimentos de investigacdo voltados a
compreensao e enfrentamento de situagOes cotidianas, com proposicio de

intervengdes que considerem o desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de
vida da comunidade (BRASIL, 2018, p. 2).

Para atingir esses objetivos, a Unidade Curricular “Incubadoras de projetos
sociais” esta balizada em focos pedagdgicos que enfatizam o passo a passo para a
vivencia de percurso formativo, tendo em vista a realiza¢do de pesquisas cientificas
em quaisquer dreas do conhecimento e/ou componente curricular. A Unidade

Curricular estrutura-se a partir da seguinte ementa:

[J Pesquisa dos interesses, experiéncias dos estudantes no trabalho em equipe, com
comunidade, com projetos comunitarios, elegendo projetos comunitirios ou a¢des que
podem se tornar um projeto viavel.

Realizagdo de leitura e exposicio de texto sobre incubadoras de projetos sociais.
Identificacio de a¢des e/ou projetos locais.

Elabora¢do de projetos comunitarios e subsidios a captacdo de recursos para seu
desenvolvimento;

Realizacao de atividades de formacao de liderancas.

oo O 0O

Articulagio de parcerias com institui¢oes de fomento de projetos sociais.
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[J Realizacio de encontros de trocas de experiéncias entre estudantes, comunidades e
parceiros de fomentos de projetos e apresentacdo de experiéncias de organiza¢des
comunitarias exitosas.

Os eixos estruturantes desta Unidade Curricular sao Processos Criativos e
Empreendedorismo. As habilidades a serem trabalhadas em cada eixo serdo listadas a
seguif :

Processos Criativos - (EMIFCHSO05PE) Sclecionar e mobilizar conhecimentos e recutsos
criativos das areas de conhecimento para desenvolver projetos para comunidade, bairro e/ou

cidade, voltados para as potencialidades socioculturais, ambientais, econémicas locais com foco na
inclusio e inovacao social.

Empreendedorismo - (EMIFCHSA12) desenvolver projetos pessoais ou produtivos articulados
com o projeto de vida, na comunidade, bairro e¢/ou cidade, voltados para as potencialidades
socioculturais e de participagao politica.

Enquanto estratégia para materializacdo desses objetivos, estabeleceu-se
habilidades, dentre as quais, aquelas voltadas para potencialidades socioculturais,
ambientais e economicas locais, com foco em que os estudantes possam ser mais
ativos e produtivos, podendo ser agentes na vida social. De modo mais especifico,
visa-se a desenvolver projetos pessoais ou produtivos articulados com o projeto de

vida na comunidade, bairro ou cidade.

Dessa forma, este material de apoio a acao docente esta estruturado nos
principios e focos pedagdgicos ora descritos, explorando, inicialmente, os Processos
Criativos e os Projetos Sociais na Comunidade enquanto elementos fundamentais para

%
despertar o interesse e¢ mobilizar os/as estudantes para o desenvolvimento dessas
habilidades. Orienta-se, aqui, que a motivacao, a pergunta propulsora da pesquisa
) ) q (; b gl
parta prioritariamente de inquietagdes e desafios enfrentados pelos estudantes em

seu cotidiano, nos seus contextos, identificando problematicas de seu interesse.

Esse material de apoio pretende trazer uma compilagdo de conceitos,
elementos fundamentais e praticas pedagdgicas para subsidiar o trabalho do/a
professor/a ao ministrar esta Unidade Curricular, porém, o docente pode e deve
complementar, adaptar e criar outros materiais, que melhor atendam as necessidades

dos seus estudantes. Pois, o planejamento deve ser elaborado de forma autonoma e
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critica, fomentado nos documentos orientadores, nas suas experiéncias enquanto

professotr/a pesquisador/a e outras fontes de estudos que acharem pertinentes.
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2. O que & uma incubadora social?

A seguir serdo elencados alguns topicos, que servirio de subsidio para

compreensao desta Unidade Curricular.

Uma incubadora Social é um espago comum que abriga, protege e qualifica
projetos/empreendimentos sociais nascentes ou estabelecidos. As incubadoras servem para
estimular a capacidade empreendedora e contribuem para o desenvolvimento sustentavel
da regiao onde estdao inseridas. Oferecem aos empreendimentos a infraestrutura necessaria,
tais como: espago fisico, agua, luz, internet, apoio técnico e estratégico, etc. Consistem em
ambientes propicios para a consolidacio de projetos autogestionarios e sustentaveis nos
seus primeiros anos de existéncia. Em outras palavras, as incubadoras sociais tém como
finalidade potencializar a geracao de tecnologias sociais por meio da inovagao, do resgate

da cidadania dos grupos vulneraveis através de suas inser¢oes no meio produtivo.

Disponivel em: Perguntas Frequentes — Incubadora Social (ufsm.br). Acesso em 15 abr. 2024.

Esta Unidade Curricular pretende auxiliar na compreensao e reflexdo do
processo de elaboragdo e realiza¢do de projetos sociais, que envolvam a comunidade
onde a escola esta inserida. Tais projetos devem ser voltados as potencialidades
socioculturais, ambientais e economicas locais e devem ter como foco a inclusio e a

inovacao social, contando com o envolvimento de toda a comunidade escolat.

Que beneficios a incubagio social traz para a comunidade?

v/ Desenvolvimento de projetos pessoais ou produtivos articulados com o
projeto de vida na comunidade, voltados para as potencialidades
socioculturais e de participa¢ao politica;

v/ Mobilizacio de conhecimentos e recursos criativos para desenvolver projetos
para a comunidade;

v/ Estimulo a tecnologias sociais: metodologias transformadoras, desenvolvidas
e/ou aplicadas na interagdo com a populagio;

v Identificagio de potenciais desafios, interesses e aspiracdes pessoais;


https://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/incubadora-social/perguntas-frequentes
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v/ Anailise do contexto externo, inclusive em relagio a0 mundo do trabalho;

v’ Desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes.

Disponivel em: https://attobotscct.com.br/incubadora-de-projetos-sociais. Acesso em: 12 mar.24.

A Unidade curricular incubadora de projeto social ¢ um caminho estruturado e
orientado para auxiliar no desenvolvimento e implementagao de projetos sociais de
maneira eficiente e eficaz. Essa abordagem tem como objetivo apoiar
empreendedores sociais e organizagoes sem fins lucrativos na criagdo e crescimento
de iniciativas que visem promover mudangas positivas na sociedade. A seguir, vamos
apresentar os principais aspectos e etapas envolvidos em uma trilha incubadora de

projeto social:

1. Identificagao do problema social: O primeiro passo ¢ identificar um
problema social especifico que vocé pretende abordar com o seu projeto.
Isso envolve compreender a causa raiz do problema, analisar sua
relevancia e impacto na sociedade;

2. Defini¢ao do objetivo e publico-alvo: Em seguida, ¢ importante definir
o objetivo principal do seu projeto social e identificar o publico-alvo que
vocé pretende beneficiar com suas agoes. Ter clareza sobre quem vocé
deseja ajudar e qual é o propodsito do seu projeto é essencial para
direcionar suas atividades.

3. Pesquisa e planejamento: Nesta etapa, ¢ fundamental realizar pesquisas
detalhadas para entender melhor o contexto do problema social, analisar
possiveis solu¢des existentes e identificar lacunas ou oportunidades para a
sua Iniciativa. Com base nessa pesquisa, vocé deve elaborar um plano


https://attobotscct.com.br/incubadora-de-projetos-sociais
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estratégico que inclua metas, objetivos, atividades e recursos necessarios
para o desenvolvimento do projeto.

Captagdo de recursos: Para viabilizar o seu projeto, ¢ necessario
identificar e buscar diferentes fontes de recursos, como financiamentos,
parcerias, doagbes e apoio voluntario. Essa etapa envolve a elaboragio de
propostas e planos de captacao de recursos, bem como a busca ativa por
potenciais financiadores ou apoiadores.

Implementagdao e monitoramento: Apds obter 0s recursos necessarios,
¢ hora de colocar o projeto em pratica. Nessa fase, ¢ importante
estabelecer um plano de agdo detalhado, designar responsabilidades,
monitorar 0 progresso, ajustar estratégias quando necessario e avaliar os
resultados alcancados.

Avaliagao de impacto: A avaliagao de impacto é uma etapa crucial para
medir os resultados e o impacto social do projeto. Isso envolve a coleta
de dados relevantes, a analise dos indicadores-chave de desempenho e a
avaliacdo dos efeitos diretos e indiretos da iniciativa. Essa avaliacdo ajuda
a identificar pontos fortes e fracos do projeto, fornecendo informagdes
valiosas para o aprimoramento continuo e a sustentabilidade da iniciativa.

Disponivel em: https://attobotscct.com.br/incubadora-de-projetos-sociais

Para compreender melhor o significado de uma incubadora de
projetos sociais, acesse 0 QR code ao lado e conheca a
“Associacao de catadores de materiais reciclaveis - Recicla

Pampa”.
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RECICLA PAMPA

Disponivel em: https://www.ufsm.br/pro-reitorias/pre/incubadora-social/conheca-os-projetos

Orientagcdes para redlizacio de atividades

A utilizagdo de uma incubadora de projetos sociais pode ser uma 6tima
oportunidade para desenvolver e fortalecer iniciativas com impacto positivo na
comunidade. Os estudantes precisam conhecer alguns projetos sociais exitosos antes
de cria-los. Entdo, a atividade desta secdao estara destinada a pesquisa(curadoria) de

agoes comunitarias com cunho social. Abaixo, segue a orientagao:

% Solicite uma pesquisa em grupo acerca de projetos sociais exitosos e
relevantes na comunidade em que o estudante estd inserido, para que o
estudante possa mapear dados de projetos preexistentes e obtenha
informagoes que possam respaldar a criacio futura de um novo projeto
social para a comunidade. Pode ser solicitado que o estudante componha um
quadro(semelhantemente a tabela a seguir) sobre os projetos que ele

pesquisar.

11
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Nome da Incubadora

Missido/Obijetivos

Areas de Foco

Resultados

Atividade de leitura para complementacio da acio docente

E importante compreender que acdes de incentivo a leitura sobre esta
tematica, sdo também muito importantes durante o estudo da Unidade Curricular. A
roda de conversa pode ser uma alternativa interessante para iniciar o trabalho dessas

leituras, para isso:

1. Organize a sala de aula de forma confortavel para que os estudantes se
sintam a vontade para socializar a relagao deles com a leitura;

2. Fale de algumas experiéncias suas com a leitura e os estimulem a
compartilhar também suas experiéncias;

3. Traga géneros textuais familiarizados com eles e outros nao, use-os para falar
da importancia da leitura sobre a tematica.

4. Disponibilize em sua sala de aula uma caixa de leitura. Nesta caixa,
coloque os mais variados tipos de texto envolvendo o tema.

5. Sempre que houver um tempo na aula, direcione os alunos a caixa,
dando-lhes um objetivo, por exemplo, encontrar textos que tragam
informacdes sobre algo; textos de cunho pessoal; textos argumentativos etc.
Depois de identificar os textos, os alunos devem ter um tempo para lé-los e
em seguida relatarem para um colega o contetido da leitura.

6. Essa caixa podera ser virtual e também fisica, pois assim os estudantes terdo

uma relagao de leitura com suportes textuais diversos;

12
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7. Por fim, selecione um momento ou até uma aula para socializagao das

leituras.

E importante desenvolver também, outras atividades que levem o estudante a

ampliar seus conhecimentos sobre o tema .

3. Como vidbilizar o Pr'oje+o?

13
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No primeiro capitulo, nés esclarecemos o que sao as incubadoras de projetos
socials e apresentamos como a presente Unidade Curricular se encaixa na proposta
do Novo Ensino Médio da Rede Publica de Pernambuco. No segundo capitulo,
focamos nos Projetos Sociais, apresentamos os seus principios gerais, aprofundando
o que vimos no primeiro capitulo, acrescentando as etapas iniciais envolvidas em sua
consecugao. Neste terceiro capitulo, detalharemos o que comegamos a ver no
segundo capitulo e apresentaremos ideias e possibilidades sobre como implementar
projetos sociais, assim como discorreremos sobre a sua aplicagio em componentes
curriculares diversos.

Desse modo, as sugestdes abaixo podem contribuir no trabalho do professor
ao ministrar esta Unidade Curricular, mas niao esgotam as possibilidades porque,

certamente, outras ideias podem ser concebidas.

Identificag@o de ag¢bes e/ou projetos sociais

Identificar agdes ou projetos sociais pode ser uma tarefa significativa para
contribuir para o bem-estar da comunidade. A seguir, estao algumas ideias de agoes

e projetos sociais que podem abordar diversas areas:

1. Campanha de Arrecadagio de Alimentos - organizar uma campanha para
arrecadar alimentos nao pereciveis e distribuir para familias de baixa renda.

2. Oficinas de capacitagdo profissional - oferecer cursos gratuitos de capacitacao
profissional para ajudar pessoas a adquiritem novas habilidades e aumentarem suas
oportunidades de emprego.

3. Projeto de voluntariado em asilos - estabelecer um programa de voluntariado para
visitar e interagir com residentes de asilos, proporcionando companhia e apoio
emocional.

4. Incentivo a leitura para criangas - criar um projeto para incentivar a leitura, como
bibliotecas méveis ou clubes do livro, especialmente em areas carentes.

5. Campanha de doagio de roupas - realizar uma campanha para arrecadar roupas

usadas e distribuir para pessoas em situagdao de vulnerabilidade.

14
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6. Projeto de educacio ambiental - desenvolve iniciativas para conscientizar a
comunidade sobre praticas sustentaveis, reciclagem e preserva¢ao ambiental.

7. Agoes de saide preventiva - organizar palestras e workshops sobre saide
preventiva, oferecer exames gratuitos e promover a conscientiza¢ao sobre habitos
saudavelis.

8. Programa de apoio psicossocial - estabelecer grupos de apoio e oferecer recursos
para promover a saude mental e o bem-estar emocional.

9. Horta comunitaria - criar hortas comunitarias para promover a seguran¢a
alimentar e o aprendizado sobre agricultura urbana.

10. Aulas de reforco escolar - ofereca aulas de reforco gratuitas para estudantes em
areas com baixo acesso a recursos educacionais.

11. Campanha Anti-Bullying nas escolas - desenvolver programas educativos para
prevenir o bullying em escolas, envolvendo alunos, professores e pais.

12. Oficinas culturais - promover oficinas culturais que celebram a diversidade,

como aulas de danga, musica e artes, para fortalecer a coesao social.

E importante adaptar essas ideias as necessidades especificas da sua escola e
da comunidade local, buscando parcerias locais para ampliar os impactos das a¢des

ou projetos sociais que serdo vivenciados na vivencia desta Unidade Curricular.

Para a elaboragdo de projetos comunitarios é necessario também a captagao
de recursos(articulagdo de parcerias para fomento de projetos). Muito importante
identificar as necessidades da comunidade para aplicabilidade e efetividade do
projeto na comunidade escolar. Outro ponto bem pertinente é estabelecer objetivos
de forma clara e objetiva para os estudantes, caso necessario criar com eles essas
metas levando em consideracio os interesses da comunidade e a visao do estudante

acerca de suas vivéncias na comunidade em que atuam.

E muito importante relacionar as acbes desta Unidade Curricular aos
conteidos do Curriculo de Pernambuco. A UC Incubadoras de projetos sociais

pode ter uma abordagem valiosa para integrar o Novo Ensino Médio,

15
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proporcionando aos estudantes oportunidades de aprendizado pratico,
desenvolvimento de habilidades empreendedoras e engajamento com questoes
sociais. A seguir vamos relacionar as areas de conhecimento das varias possibilidades

desta Unidade Curricular.

Esses sdo alguns dos aspectos e beneficios associados a Unidade Curricular
Incubadora de Projetos Sociais. E importante ressaltar que cada programa de
incubagdo pode ter suas particularidades, mas esses elementos gerais ajudam a

fornecer uma base sélida para o desenvolvimento de iniciativas de impacto.

Disponivel em: Incubadora de Projetos Sociais. Acesso em 18 abr. 2024.

Estes sdao apenas alguns exemplos de como a Unidade Curricular
Incubadoras de Projetos Sociais pode ser aplicada em componentes curriculares
especificos do Novo Ensino Médio. O objetivo ¢é incentivar a integracao entre as
disciplinas e proporcionar aos estudantes uma aprendizagem significativa, conectada

a realidade social e capaz de desenvolver suas habilidades e competéncias.

Os professores podem adaptar esses exemplos de acordo com o seus

contextos e com as necessidades de cada turma.

16
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Acesse o link Incubadora de Projetos Sociais a seguir e tenha acesso a

diversas sugestes de possibilidades metodoldgicas que podem ser utilizadas e/ou

adaptadas na realizagao desta Unidade Curricular.

Disciplina Conteddos Aplicagoes
Desigualdade social, Desenvolvimento de projetos que abordem questdes de
Sociclogia movimentos sociais, desigualdade, como projetos de combate & pobreza,
exclusdo social inclusdo de minorias ou defesa dos direitos humanos.

Projetos que envolvam guesties de migragio,
Migracdo, sustentabilidade, desenvolvimento sustentavel, revitalizacdo de areas
problemas urbanos urbanas, planejamento urbano, preservacao ambiental,
etc

Movimentas sociaie direlios Projetos que explorem eventos histéricos relacionados a
Historia ' lutas por direitos civis, movimentos de resisténcia,

humanos, demaocracia = =i
construcao democratica, enfre outros.

Geografia

: Pr mulem a reflexdo filosof re g
Etica cidadania, justica ojetos que estimulem a reflexao filosofica sobre ética,

Filosofia social valores, direitos e deveres, e promovam a justica social e
a cidadania ativa.
. i Projetos que trabalhem a conscientizacdo sobre
) . Emocdes, preconceitos, - ! - -
Psicologia emoCoes, combate a preconceitos, promocao da sadde

comportamento humano . rtal e do bem-estar emocional

Disponivel em: Incubadora de Projetos Sociais. Acesso em 18 abr. 2024.

Esta tabela fornece apenas um exemplo de como os conteidos podem ser
aplicados nesta Unidade Curricular. Os professores podem adaptar e ampliar esta
lista de acordo com os objetivos especificos do projeto e os interesses dos alunos. O
importante ¢ articular as areas de conhecimento para analisar, compreender e

resolver problemas sociais de forma eficaz.

Orientacdes para redlizagéio de atividades

A partit do que foi elencado anteriormente nesta parte da Unidade

Curricular Incubadora de Projetos Sociais, elencamos abaixo possibilidades de
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projetos que podem ser desenvolvidos. Aqui estao alguns exemplos que podem ser

solicitados aos estudantes:

Ul

0.

Campanha de conscientizagdo ambiental: Desenvolva uma campanha de
conscientizagao sobre a importancia da preservacao do meio ambiente. Crie
materiais informativos. Organize eventos educacionais e engaje a
comunidade local em ag¢des praticas, como limpeza de praias, plantio de
arvores e reciclagem.

Projeto de combate a fome: Identifique institui¢oes locais que ajudam
pessoas em situagao de vulnerabilidade e desenvolva um projeto para
arrecadar alimentos, promover a distribuicdo equitativa e conscientizar a
comunidade sobre a importancia da solidariedade e do combate a fome.
Inclusdo digital: Promova a inclusao digital em comunidades carentes,
coletando doagdes de equipamentos, oferecendo cursos de informatica
basica e facilitando o acesso a tecnologia. Isso pode incluir a criagio de
espacos de aprendizado comunitarios ou a parceria com organizacdes locais.
Projeto de conscientizagdo sobre saiide mental: Elabore um projeto para
conscientizar sobre a importancia da saide mental, combater o estigma
associado a doencas mentais e fornecer recursos de apoio. Isso pode incluir a
realizacdo de palestras, a criacio de materiais educativos e a organizacao de
eventos relacionados a satde mental.

Projeto de educagdao ambiental nas escolas: Crie um projeto de educagao
ambiental para conscientizar os estudantes sobre a importiancia da
sustentabilidade, praticas de conservagao e preservagao dos recursos naturais.
Isso pode envolver a criacdo de hortas escolares, palestras, oficinas praticas e
agoes de reciclagem.

Projeto de combate ao desperdicio de alimentos: Desenvolva um projeto
para conscientizar sobre o desperdicio de alimentos e promover agdes para
reduzi-lo. Isso pode envolver a criagao de bancos de alimentos, parcerias com
supermercados para a doagao de alimentos excedentes e a organizagao de
workshops sobre aproveitamento integral dos alimentos.

Projeto de empreendedorismo social: Estimule os estudantes a
desenvolver projetos empreendedores com foco social. Isso pode incluir a
criagao de negdcios sociais que abordam questdes como reciclagem, inclusao,
geracao de renda para comunidades carentes, entre outros.

Projeto de educagio financeira: Elabore um projeto que promova a
educagao financeira entre os estudantes e a comunidade. Isso pode incluir a
criagio de workshops, materiais educativos sobre planejamento financeiro,
economia doméstica e investimentos responsaveis.
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9. Projeto de combate ao uso de drogas: Crie um projeto de conscientiza¢ao
e preven¢ao do uso de drogas entre os jovens. Isso pode incluir palestras,
debates, campanhas de informagdo e orientagdo sobre os riscos e

consequéncias do uso de substancias ilicitas.

Disponivel em: https:

Lembre-se de que esses sio apenas exemplos e vocé pode adapta-los de
acordo com os problemas sociais identificados em sua comunidade. F importante
que os projetos sejam relevantes, realistas e envolvam a participa¢do ativa dos
estudantes, permitindo que eles desenvolvam habilidades e competéncias ao longo

do processo.

4. As atitudes dos estudantes e a sua autogestdo

Como ressaltado nos dois primeiros capitulos, esta unidade curricular
pauta-se  nas  habilidades  “processos criativos”(EMIFCFHSO5PE) e

“empreendedorismo”(EMIFCHSA12), para a consecucao das quais serd importante
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a motivagao dos estudantes e também a forma como o professor ira conduzir o
trabalho. Dai determo-nos agora, neste capitulo, mais especificamente, na

autogestao do estudante.

E comum ouvir-se a seguinte frase: “O_melhor programa social ¢ um

emprego.” Nesta conexdao, um projeto social, embora voltado para o coletivo,
envolve individuos, e esses individuos precisam ter as atitudes devidas, a fim de
conseguirem ser ativos, € nao passivos, agentes, € nao pacientes, se quiserem ser
capazes de, em algum momento, se auto determinarem. Essa autonomia pode,
inclusive ser concretizada na criagao de programas e projetos sociais que beneficiem
a comunidade, na medida em que estejam beneficiando individuos e ajudando-os a
terem sensibilidade quanto aos problemas, e a tomarem a iniciativa de lidar com eles,
criando oportunidades que gerem emprego e renda, melhorando as vidas das

pessoas.

Na apresentacao desta Unidade Curricular, nés dissemos entender que para
promover o exercicio do empreendedorismo por meio de processos criativos na
educagao basica, precisamos ter em mente a necessidade de fazer convergir o rigor
cientifico e criativo dos estudantes associados a pesquisa atenciosa e analitica desses
processos sociais da comunidade. Além disso, os estudantes - que estdo atentos as
inquietagoes por que passam e os desafios identificados no seu cotidiano -, a fim de
executarem a contento os direcionamentos e sugestoes discorridos acima, precisam
servir-se de duas atitudes fundamentais, que sdo a autorresponsabilidade e a
proatividade, ambas inter-relacionadas, mas com énfases diferentes. Vamos entender

melhot esses conceitos.

Autorresponsabilidade

O professor acompanhara os alunos apenas por um periodo limitado e, na
maior parte do tempo, no decorrer da sua vida, estardo por conta propria; daf ser

necessario que o aluno, em termos de projetos, como os propostos nesta Unidade
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Curricular, aprenda, desde cedo, a caminhar com as suas proprias pernas. Para tanto,
¢ de fundamental importancia que o aluno desenvolva um senso de
autorresponsabilidade, o que define-se como “o ato de assumir a responsabilidade

por todas as decisOes e reagdes que voceé toma frente a determinada situagao.”

Disponivel em: Maria Augusta Orofino Acesso em: 04 abr. 2024.

PAULO VIEIRA ¢

0 PODER DA

AUTORRESPONSABILIDADE

A FEARAMENTA COMPROVADA OUE GERA
ALTA PERFORMANCE £ RESULTADOS EM POUCE TEMPD

5 &

Disponivel em: https://livrariacampagnolo.com.br/o-poder-da-autorresponsabilidade
O escritor Paulo Vieira, em seu livto O Poder da Auntorresponsabilidade, trata

sobre quais sao ¢ o que dizem as leis da autorresponsabilidade, a saber:

“Se for criticar as pessoas...Cale-se” — antes de criticar alguém, reflita sobre

as proprias atitudes;

“Se for reclamar das circunstancias... Dé sugestdes” — apenas reclamar sobre

algo nao muda a situagao, diga como ¢ possivel melhorar;

“Se for buscar culpados... Busque a solugao” — dizer que tal situagdo é culpa
do governo nao mudara a realidade. Mas vocé consegue agir sobre ela, entdo, busque

solugdes para o que causa incomodo;
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“Se for se fazer de vitima... Faca-se de vencedor” — todos temos momentos
de fragilidade, mas eles ndo devem se destacar em vocé. Qual imagem vocé passa ao

mundo?;

“Se for justificar seus erros... Aprenda com eles” — errar faz parte da busca

elo sucesso, porque sé assim vocé sabera o que nao fazer;
bl

“Se for julgar as pessoas... Julgue apenas suas atitudes e comportamentos” —
nao perca tempo julgando quem os outros sao ou nao, antes, olhe para as atitudes e,

principalmente, para as proprias atitudes.

Assim, quando essas leis sao aplicadas, podem desencadear um processo de

transformacao em vocé que nao podera ser parado.

Disponivel em: https://www.mariaaugusta.com.br/autorresponsabilidade-no-trabalho

Proatividade

(13

Proatividade é outra atitude importantissima, e que é definida como “a
competéncia que impulsiona uma busca por mudangas de maneira espontanea, sem

precisar de estimulos externos.”

As demandas trazidas por um projeto com este escopo requer Compromisso,

. . e . .
acao e proatividade. Adequadas para tarefas assim, “as pessoas proativas tém uma
boa visao de futuro, identificando necessidades e antecipando problemas, o que

confere vantagens para sua equipe e empresa.”

Disponivel em: https://www.blogdoead.com.br

O consultor e autor versado no assunto, Rogério Gava, lista 10 caracteristicas

quc s sobressaem entre as pessoas proativas, a sabet:

-Inconformismo positivo, que as leva a desafiar o status quo;

-Determinismo para chegar aonde desejam;
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-Senso de oportunidade para criar situacGes vantajosas;

-Iniciativa que impulsiona a comegar seus projetos;

-Visao de futuro para antecipar as demandas;

-Conectividade e valorizagdao de suas parcerias;

-Elevada autoestima e conhecimento sobre seus pontos fortes e fracos;
-Foco nos fatores que estio em sua zona de influéncia;
-Responsabilidade por suas escolhas e resultados;

-Renovacio constante, inclusive no sentido de aperfeicoar o comportamento
proativo.

Disponivel em: https://wwwblogdoead.com.br/tag/carreira/proatividade#

Conforme Tatyane Mendes, um dos grandes classicos sobre
desenvolvimento pessoal e negocios, o livro “Os 7 habitos das pessoas altamente eficazes”,
de Stephen Covey, ¢ uma leitura que tem muito a dizer aos profissionais, e, por que
naor, a jovens estudantes que estejam envolvidos em projetos como o proposto pela
presente Unidade Curricular. Nao a toa, a publicacdo resume mais de duzentos anos
de materiais publicados sobre sucesso profissional e tenta extrair os grandes

segredos por tras das conquistas de pessoas renomadas.
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0s 7 HABITOS

DAS PESSOAS
ALTAMENTE

EFICAZES

LicGes poderosas para
a transformacdo pessoal

"0s 7 hdbitos tém guiado muitos de nés na jornada no
mundo dos negécios. Os habitos sdo simples, mas muito
eficientes. Um excelente liuro para qualquer um que
deseje ser um grande lider"

Meg Whitman, CEO da Hewlett-Packard

Stephen R. Covey

- -
-
Bestseller

C) FranklinCovey.

Disponivel em:
https://www.reduza.com.br/americanas/livro-os-7-habitos-das-pessoas-altamente-eficazes-licoes-poderosas-
para-a-transformacao-pessoal/prereducao=1&id=c23092¢2

A proposito, Covey define um habito como a interlocu¢do entre
conhecimento, habilidade e desejo. Ou seja, os trés elementos envolvem o que fazer
e porqué(conhecimento), como fazer(habilidade) e o querer fazer(desejo). Eis, a

seguir, os 7 habitos apontados por Covey no referido livro:

L] #1 Ser proativo(a);

[J #2 Ter o objetivo em mente;

(] #3 Comegar com o mais importante;

[J 4 Pensar com a légica ganha-ganha;

[J 5 Buscar entender, antes de ser entendido;
[J 6 Criar sinergia;

[J 7 Recalibrar quando preciso.

COVEY, R. Stephen. Os 7 habitos das pessoas altamente eficazes. 10* edi¢do. Rio de Janeiro: Editora Best
Seller, 2015.
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Segundo Mendes, “Covey garante que ser altamente eficaz ja ndo é mais
opcional e sim um dos pré-requisitos para sobreviver e prosperar no mercado atual.
Ele também aponta que é possivel resumir os sete habitos em duas frases: “faca e
mantenha uma promessa” e “envolva os outros no problema e encontrem juntos a
solugao”. Por fim, o autor garante que viver os sete habitos é uma luta constante
para todos e que ¢ normal escorregar em um ponto ou outro porque, ainda que
sejam faceis de aprender, esses habitos sdo dificeis de serem praticados

sistematicamente.”

Para uma leitura do texto integral, acessar

Munido de autorresponsabilidade e proatividade, no periodo em que estiver
sendo executado o projeto, ou, apds concluido, no decurso de sua vida futura, os
estudantes vao se defrontar com situagoes em que as suas atitudes, ante as demandas

e desafios, fardo grande diferenca na obten¢ao ou nao daquilo a que se propuseram.

Orientacdes para redlizacdio de atividades

Incorporar uma incubadora de projetos em atividades escolares é uma
excelente maneira de promover: criatividade, despertando a imaginagao, que ¢ um
elemento vital no processo educativo, e igualmente determinante para o
empreendedorismo, seja este de que natureza for, e, neste caso, também de cunho
social e por ultimo, mas nio menos importante, o trabalho em equipe entre os
alunos. Desenvolver essa capacidade grupal, desde cedo entre estudantes, ¢ algo que
tera repercussdes positivas na forma como estes se constituirdo enquanto seres
gregarios e como interagirao na sociedade com outros individuos, nao correndo o

risco de viver como se estivessem em uma bolha.
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Disponivel em: Incubadora de Projetos Sociais. Acesso em: 12 mat.24.

Para lograr éxito, listamos a seguir algumas orienta¢oes didatico-pedagogicas,
obviamente, adaptando, sempre que necessario, a realidade da escola ¢ da
comunidade local, visto ter cada uma as suas peculiaridades e idiossincrasias, nao
sendo sabio, simplesmente, transplantar uma experiéncia de um contexto para outro.
Assim, a implementacado de quaisquer acles, requererdo reflexdes, discussoes,
planejamento e estratégia, a fim de se obter resultados satisfatérios, e nao gerar

frustracdo que possa obstaculizar futuros projetos.

Os passos a seguir poderdo contribuir para o desenvolvimento do trabalho

em sala de aula:

- Inicialmente, ter clareza quanto ao tipo de situagao, problema ou

necessidade que sera o foco do empreendimento;

- Tendo clareza quanto a isso, estabelecer uma meta - aonde se quer chegar
com tal projeto - e como este podera beneficiar o publico alvo escolhido;

- Entender a importancia do projeto e tornar-se engajado nele fara uma grande
diferenca para os estudantes;

- Discutir com os estudantes sobre os beneficios da execugao do projeto, tanto
em termos da comunidade quanto em termos dos ganhos pessoais;

- Fazer um levantamento do que precisa ser comprado e promover captagiao

de recursos;
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- E também salutar despertar autorresponsabilidade dos estudantes para a
proatividade, qualidades que contribuirdo para o exercicio da lideranca, do
empreendedorismo, resolu¢ao de problemas e da tomada de decisGes, como
ressaltado no capitulo quatro;

- No decorrer da execucao do projeto, fazer uma avaliacio das agdes ja

realizadas e, se necessario, realizar ajustes.

Crientacdes para avadliagcdo

O processo avaliativo pode ser simples, mas nao quer dizer que deva ser
simplorio. Além da avaliagao processual e continua pelas observacoes do professor,
os proprios alunos podem fazer uma avaliagao critica, de tudo aquilo que fizeram, e
ponderar sobre o grau do éxito obtido, se satisfatério ou nao. Os estudantes, ainda,
fario um diario, onde serdo registradas suas leituras e pesquisas. F importante

atentar a alguns critérios basicos:

1. Deixar o aluno anotar livremente suas percepgoes;

2. Nao direciona-lo com fichas de leitura ou questoes prontas;

3. Pedi que date e coloque as informag¢oes importantes da obra ou do
texto que leu. F importante ensina-los a olhar mais atentamente para
informagoes bibliograficas do livro ou texto lido;

4. Estimule a imaginacio dos estudantes para criacio do diario e

oriente-0s quanto ao processo de escrita.
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