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Introducgao
Ola estudante,

Este caderno foi escrito especialmente para vocé, estudante do
ensino médio. Aqui vocé encontrara uma abordagem sobre a unidade
curricular Bioquimica e a relacdo homem e natureza, com atividades e
formas de discussao das tematicas de maneira mais préxima, mediada por
este caderno. Duvidas podem ser tiradas com seus professores na escola.

A Unidade Curricular Bioquimica e a relagdo homem e natureza -
presente na Trilha Meio Ambiente e Sociedade no Novo Ensino Médio da
Rede Publica Estadual de Pernambuco - tem o objetivo de aprofundar
conhecimentos que vocé ja estudou na Formacao Geral Basica(FGB), do
nosso curriculo.

Vamos iniciar nossos estudos e trilhar os caminhos do
conhecimento, aumentando nossa bagagem intelectual!

Tecendo conhecimento 1

Macromoléculas e a relagdo homem-ambiente

A bioquimica esta por tras de todo fendbmeno biolégico que ocorre
no organismo humano e, portanto, estuda-la vai muito além de memorizar
vias metabdlicas e nomes de enzimas. Por meio do seu estudo,
entendemos o funcionamento dos processos vitais em nivel celular e até
molecular, servindo de substrato para muitas outras ciéncias como
fisiologia, farmacologia, patologia, entre outras que sao estudadas na area
da saude (DALPAI; BARSCHAK, 2018).

Apés essa breve abordagem sobre a fotossintese, vamos
pesquisar e responder os questionamentos a seguir:

Roteiro de atividade 1

- Descreva como surgiu o primeiro ser vivo. Como surgiu a primeira célula?
De que forma ela é formada?

- Observe a imagem abaixo, enumere e explique o que ocorre na fase
clara da fotossintese.

3
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Figura 01
Fonte:http://research.ccead.puc-rio.br/sites/reas/wp-content/uploads/sites/15/2017/10/quiaD

idatico_fotossintese.pdf.

- Vocé consegue identificar quais as substincias organicas e as
inorgénicas observadas do ciclo da fotossintese?

Secretaria
de Educagéo
Esportes -

| ESTADO DE MUDANGA

EM QUIMICA ORGANICA
DEFINIMOS GRUPO FUNCIONAL
COMO UMA ESTRUTURA
MOLECULAR QUE CONFERE AS
SUBSTANCIAS
COMPORTAMENTOS QUIMICOS |
SEMELHANTES. !

Figura 02
Fonte: Elaborada pela autora na plataforma Canva.

Tabela 1. Elementos quimicos que compdem as biomoléculas

COMPOSICAO QUIMICA DAS SUBSTANCIAS ORGANICAS

Substancias organicas Elementos quimicos que as
compoem

Carboidratos

Lipidios

Proteinas

Acidos nucleicos

ATP

Tabela 2. Grupos funcionais

FUNGOES ORGANICAS GRUPO FUNCIONAL

FUNGOES OXIGENADAS

ALCOOIS

> Pesquise e preencha as tabelas 1 e 2, abaixo apresentadas.

ALDEIDOS

CETONAS

ACIDO CARBOXILICO

GRUPO METILA

FUNGOES NITROGENADAS
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GRUPO AMINA energética para diversos tecidos como o cerebral, musculos, figado dentre
GRUPO AMIDA SRHCR

FUNGOES NITROGENADAS Os carboidratos sdo classificados como simples e complexos. Os

GRUPO FOSFATO carboidratos simples apresentam unidades de agucar isoladas ou duas

unidades monossacaridicas unidas via ligagao glicosidica (nome da

GRUPO SULFIDRILA ligacdo que une as unidades de agucar). Os carboidratos complexos

Apods o preenchimento das tabelas vamos para as questdes a seguir: apresentam longas cadeias de unidades de agucar dispostas para formar
- Sera que é possivel diferenciar as biomoléculas? Se sim, de que forma? amido ou fibra, também chamado de polissacarideos.

As principais classes dos carboidratos sao:

* Monossacarideos: sao unidades de agucares simples. Exemplos: glicose
presente em nosso organismo, frutose presente nas frutas.

- As biomoléculas possuem a mesma estrutura quimica? Tem algum fator * Oligossacarideos: sdo carboidratos de cadeia curta de unidades

associado a isso? sacaridicas. Os carboidratos dessa classe podem ser dissacarideos,
trissacarideos, até em média vinte monossacarideos. Exemplo: A

sacarose, comumente chamada de acucar, € um dissacarideo, por ser

. . - A _ . formada pela unidao de uma molécula de glicose e uma de frutose.
- O tipo de elemento quimico e/ou de fungao organica influencia na fungao

de cada biomolécula? . , , . : . -
* Polissacarideos: polimeros com vinte ou mais unidades sacaridicas.

Exemplo: celulose presente na parede celular das plantas, e o glicogénio,
principal reserva energética das células animais, encontrado
principalmente no figado e nos musculos.

: Fonte:https://lapeq.ufop.br/assets/frontend/img/producao/TCC_Gabriella_Leone.pdf.
Tecendo conhecimento 2

Carboidratos

Conhecidos também como hidratos de carbono, os carboidratos
sdao nutrientes de fonte e armazenamento de energia para o0 NOSsO
organismo, estdo presentes no DNA e RNA, e atuam como fonte

Este material foi produzido a partir do Material de Apoio a agdo Docente, disponivel em: Bioguimica e a relacdo homem e natureza.
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Proteinas

Primeiramente as proteinas sdo os compostos organicos mais

ACUCARES SAO MOLECULAS abundantes do nosso organismo. Elas tém diversas fungbes, como por
CONSTITUIDAS BASICAMENTE DE exemplo: estrutural (colageno), imunolégica (anticorpos), hormonal
ATOMOS DE CARBONO, (insulina), catalisadora (enzimas), contratil (actina e miosina) e de
HIDROGENIO E OXIGENIO. A FIGURA transporte (hemoglobina). Vocé sabe quais sdo os alimentos ricos em
8 (A) APRESENTA A ESTRUTURA DA proteinas? S&o eles: carnes, peixes, ovos, leite e seus derivados e soja.
MOLECULA DE GLICOSE QUE E UMA Uma questdo bem importante que vocé precisa saber para estudar, é que
UNIDADE DE ACUCAR. as proteinas sado formadas por aminoacidos, que podem ser produzidos
pelo nosso organismo (naturais) ou nao produzidos pelo organismo

—_— (essenciais).

Figura 03 7 . A ] 2
As proteinas podem possuir estruturas primarias, secundarias,

Fonte: Elaborada pela autora na plataforma Canva. terciarias e quaternarias. Muitas das funcbes dessas proteinas estao
ligadas diretamente as suas estruturas. No entanto, elas podem perder
suas estruturas secundarias, terciarias e até quaternarias, e,
consequentemente, deixarem de ser ativas. Quando essas conformagdes
espaciais sao alteradas ou destruidas, dizemos que a proteina foi
desnaturada ou ocorreu uma desnaturagao proteica, mantendo somente a
estrutura primaria.

O acucar presente nas frutas € o mesmo utilizado para adogar o suco?

Os fatores que alteram a estrutura de uma proteina podem ser

diversificados, incluindo alteragdo na temperatura e no pH do meio, agao
de solventes organicos, agentes oxidantes e redutores e até mesmo

A sacarose é um dissacarideo e geralmente a denominamos de agitagdo intensa. Um exemplo comum €& o que acontece com o ovo
acucar. E esse agucar que normalmente usamos para adogar o café, quando ele é cozido ou frito. No seu aquecimento ocorre a aglutinagao e a
fazer bolo ou doces. No entanto, assim como a sacarose, temos precipitacao da albumina, que é a proteina da clara do ovo, é por isso que
também outros agucares, como a frutose, presente nas frutas e no ela se torna branca. Outro exemplo ocorre quando fervemos o leite, a nata
mel, a galactose, presente no leite, entre outros. Por isso ndo pense € uma proteina desnaturada. Quando usamos o alcool como desinfetante,
que existe somente o agucar de cozinha(sacarose), mas que agucar é ele penetra e dissolve permanentemente a estrutura proteica de uma

um termo geral para designarmos os carboidratos simples. bacteria.

https://www.aulaparana.pr.gov.br/sites/aulaparana/arquivos_restritos/files/documen
to/2020-05/biologia_1ano_3semana.pdf
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Roteiro de atividade 2

A Estrutura das Proteinas| CRIANDO UM PROBLEMA
A habilidade das proteinas de realizar varias fungdes diferentes
esta diretamente relacionada a sua estrutura. Elas sdo compostas de
carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio agrupados sob a forma de CARBOIDRATOS

polipeptidios. Um polimero de aminoacidos pode conter 20 tipos diferentes
de aminoacidos.

Para que a sintese proteica(producdao de proteina) ocorra é
necessario que os aminoacidos estejam presentes no nosso organismo.
No entanto, nenhuma célula possui reservas de aminoacidos, sendo que
dos vinte aminoacidos que necessitamos somente 11 sio sintetizados pelo
nosso organismo. O restante deve ser adquirido pela dieta. Esses
aminoacidos sado chamados de aminoacidos essenciais. Dois dos

VOLTANDO DAiSCOLA

UM ESTUDANTE 5A1 PA
ESCOLA E CORRE PARA
CASA PARA ALMOGAR

AO CHEGAR SVA maE Ja
FALA: “LAVA AS Mmaos QUE

VOV COLOCAR O ALMOCO™.

aminoacidos essenciais, metionina e fenilalanina, também sao importantes
para a sintese de dois outros aminoacidos ndo essenciais, a cisteina e a
tirosina. Assim, a auséncia desses aminoacidos na dieta aumenta a
necessidade dos aminoacidos precursores.

QUANDO A maE cOLOCA A
REFEIGE0 é LASANHA E LOGO
0 ESTUDANTE RESPONDE:
"Mm&E N30 ESTOU COMENDO

CARBOIDRATO, E AGORA? ~

Figura 04. Elaborada pela autora na plataforma Canva.

Nos quadrinhos carboidratos (Figura 04) o estudante disse que
haveria lasanha para o almogo, mas se lembrou de que ndo estava
comendo carboidrato. Ele estava planejando fazer a dieta da proteina que
ele encontrou em um site da internet. Sua mae nao concordava, pois ele
nao havia recebido orientagdo nutricional. Mas agora, depois de termos
aprendido um pouco mais sobre proteinas e carboidratos, podemos refletir
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melhor sobre o assunto, para ajudarmos o estudante a decidir se ele
podera ou ndo comer carboidratos.

- Vocé acha que a dieta escolhida pelo estudante é boa? Por qué?

- Se vocé respondeu que a dieta escolhida pelo estudante é boa, leia e
reflita sobre o trecho abaixo e responda:

“Ingerir proteina é fundamental para manter o corpo funcionando, mas é
preciso muito cuidado com o excesso. Algumas pessoas recorrem a dietas
restritivas em proteina para perder peso, ganhar massa magra ou melhorar
0 desempenho da musculagdo, mas esse excesso pode sobrecarregar o
rim, entupir artérias e até mesmo prejudicar o coragdo, como alertou o
endocrinologista Alfredo Halpern. De acordo com o médico, uma
alimentacéo rica em proteina realmente ajuda a emagrecer em um curto
prazo de tempo, principalmente porque faz a pessoa perder muita agua.
Mas em longo prazo, traz resultados ruins porque a falta de outros
elementos como o carboidrato, pode provocar também falta de energia e
fraqueza e até favorecer o ganho de peso, caso a pessoa abandone a
dieta.”

Retirado de:
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2013/04/ingerir-proteina-e-essencial-na-diet
a-mas-excesso-causa-riscos-saude.html Acesso em: 08 maio 2024.

- Apos refletir sobre o trecho acima, vocé permaneceria com a sua
resposta, ou mudaria de opinidao? Por qué?

- Ficar sem comer carboidratos nao é facil para o estudante, pois ele adora
lasanha e outros alimentos que contém carboidratos, como frutas, paes e
biscoitos. Ele pensa que todos esses alimentos engordam e ndo fazem
falta na alimentagdo, assim sem comer carboidratos ele poderia
emagrecer. E vocé, também acha que os carboidratos engordam e nao
s&0 necessarios na nossa alimentagao diaria? Por qué?

- Agora que expressou sua opinido sobre os carboidratos, reflita sobre a
frase abaixo e responda.

“A glicose é um carboidrato muito importante para o nosso organismo, é a
fonte de energia mais utilizada pelo nosso corpo. Ela é especialmente
necessaria como combustivel das células nervosas, que dependem quase
exclusivamente de glicose para obter sua energia.”

- Ap0s refletir sobre a frase acima, vocé permaneceria com a sua resposta,
ou mudaria de opiniao? Por qué?
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A vida nos Ecossistemas

htips: //www tobasa com. br/ - http JATA cIeblnhopro br/wp/?p=7179
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PARA PENSAR!

- Quais as semelhancgas, que vocé observa, entre as imagens anteriores?

Qual(is) possiveis interacbes entre os componentes dessas imagens
vocé observa?

Diante das suas respostas observe os esquemas abaixo:

ECOSSISTEMAS
O CONCEITO DE ECOSSISTEMA

Trata se do conjunto que envolve os seres vivos [comunldade) mais o meio fisico (lugar ou biétopo),
Em um ecossistema ocorre uma interagao (com transferéncia de matéria e energia) entre o meio vivo
(meio biético) e o meio ndo vivo (meio abidtico).

ECOSSISTEMA

A
o interacio —~ MEIO
b ABIOTICO
Seres vivos fatores fisicos ou quimicos
(comunidade) (vento, :.huva égua releve, rochas, pH, salinidade,
D uz, il a elc)
Fonte: https://www.planetabio.com.br/ecoconceitos.html
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ECOSSISTEMAS
O TAMANHO DE UM ECOSSISTEMA
Além de envolver a interagdo entre os seres vivos e o meio fisico, os ecossistemas se caracterizam por certa
estabilidade, ou sustentabilidade (autossuficiéncia). Portanto, segundo muitos estudioses, o tamanho de um
ecossistema pode variar: um lago, uma floresta, um costdo rochoso na praia etc. A espécie humana é capaz de
construir "ecossistemas artificials" {com menor grau de sustentabilidade), tais como aquarios, cidades, cultivos
vegetais e areas reflorestadas.

EXEMPLOS DE ECOSSISTEMAS

floresta
tropical

plantacdo
(cultivo)

costdo rochoso
na praia

Fonte: https://www.planetabio.com.br/ecoconceitos.html

pantano

ECOSSISTEMAS

A CLASSIFICAGAO SIMPLIFICADA DOS ECOSSISTEMAS

E | conjunto de todos os

BIOSFERA ecossistemas da Terra

| ECOSSISTEMAS TERRESTRES | |ECOSSISTEMAS AQUATICOS |
|
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Roteiro de atividade 3

Procure ao seu redor uma planta para fazer sua pesquisa. Pode ser uma
erva, um arbusto ou uma arvore, com ou sem flor, com folhas caducas ou
perenes.

Apds sua escolha vamos a nossa pesquisal

- Em que tipo de ecossistema se encontra esta planta?

- Quanto tempo vive?

- Por que esta planta cresce neste ecossistema?

LY
.|_ A : = - e e [
BIOMAS % OCEANOS LAGOS | [ RIOS
\\
b
| | l | l Observagbes
Tundra Taiga Florestas Florestas Campos Desertos ECOSSISTEMAS DE munclo
temperadas tropicais El:ﬂ‘l'loNOS
i =S - Quais fatores abidticos facilitam o seu desenvolvimento?
mplexo a os
Pantanal Cocais
Fonte: https://www.planetabio.com.br/ecoconceitos.html
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- Qual o papel desta planta no funcionamento da cadeia alimentar? Quais

consumidores se alimentam dela? R — -
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