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L Apresentacéio

A Unidade Curricular Comunicacio ¢ Expressao Corporal se encontra na Trilha
ComunicACAO que integra o itinerdrio formativo Linguagens e suas Tecnologias, a partir da
organiza¢ao do novo curriculo do Ensino Médio. Esta Trilha almeja que o jovem estudante
possa “comunicar-se efetivamente em diferentes linguagens (verbal, ndo verbal, corporal,
artistica) diante dos desafios exigidos pelos multi e novos letramentos para repensar as novas
formas de agir e interagir em sociedade, produzindo conhecimento de maneira ética, critica e

autonoma”, conforme consta no perfil do egresso descrito no Curriculo de Pernambuco

(2018).

A discussao sobre esta Unidade Curricular Communicaciao ¢ Expressao Corporal se mostra
relevante, pois vai aprofundar os objetos do conhecimento ja abordados na Formacao Geral
Basica (FGB) e as possibilidades do uso das diferentes linguagens, de maneira contextualizada,
trazendo consigo varias categorias importantes para o interior da escola, como: linguagem
corporal; linguagem artistica; producao de discursos; estética e padroes de beleza; desempenho

e relagao de poder; questdes socioculturais; comunicagao de posicionamentos.

Assim, esta Unidade Curricular tem como ementa: Mobilizagao de conhecimentos para
reconhecer a expressao corporal como linguagem. Identificagao dos discursos (re)produzidos
nas praticas corporais e artisticas em diferentes tempos. Fruicdo e vivéncias de praticas
corporais e artisticas. Identificacdo e problematizagdo em torno de questdes relacionadas a
estética, padroes de beleza, desempenho e relagoes de poder. Comunicagao de posicionamentos
individuais e/ou coletivos frente a questdes socioculturais por meio de praticas corporais
(danca, ginastica, jogos, lutas, esporte e praticas corporais de aventura) e/ou artisticas (artes

visuais, danca, teatro e musica).

Como guia para o desenvolvimento desta Unidade Curricular, temos duas habilidades
especificas relacionadas ao eixo Mediagiao e Intervencao Sociocultural, o qual sugere um

aprofundamento dos conhecimentos sobre questdes que afetam a vida dos seres humanos e do
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planeta em nivel local, regional, nacional e global, da compreensio de como esses
conhecimentos podem ser utilizados em diferentes contextos e situagoes, além da ampliagao
das habilidades relacionadas a convivéncia e atuagdao sociocultural e utilizando-os para mediar
conflitos, promover entendimentos e propor solu¢oes para questoes e problemas socioculturais
e ambientais identificados em suas comunidades, conforme os Referenciais Curriculares para a
Elaborac¢ao dos Itinerarios Formativos instituido pela portaria n® 1.432, de 28 de dezembro de

2018.

Sao elas:

(EMIFLGGO7PE). Identificar e explicar as relagdes estabelecidas entre individuo e sociedade,

por meio de praticas de linguagem, tendo como referéncia a expressiao corporal e a artistica.

(EMIFLGGOS8PE). Selecionar e mobilizar, intencionalmente, conhecimentos para reconhecer e
utilizar a expressao corporal e artistica como linguagem, propondo mediagdo e intervengao

sociocultural, de forma ética, com respeito as diferencas e a diversidade de ideias e opinides.

Portanto, nas paginas a seguir discutiremos um pouco melhor sobre os conceitos
estruturantes desta unidade curricular, apontaremos algumas orientacSes sobre possibilidades
de atividades a serem desenvolvidas com os estudantes e sua avaliacio, e ainda traremos

sugestoes de bibliografia para aprofundamento.

Reiteramos que nao temos a pretensao de esgotar a discussao acerca dessa tematica neste
material de apoio, dada a autonomia didatico-pedagogica do professor. Trata-se de um primeiro

material que dara suporte a este inicio de jornada no Ensino Médio em Pernambuco.
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2. Expressao Corporal Como Linguagem: Pr'imeir'as

aproximacdes

[...] gestos e movimentos fazem parte dos recursos de comunicagdo que o ser
humano utiliza para expressar suas emogoes e sua personalidade, comunicar
atitudes interpessoalmente e transmitir informacoes. [...] A linguagem ainda ¢
entendida como um conjunto de codigos que podem ser transmitidos e
compreendidos através da fala, da escrita, da leitura, da arte e do corpo
(MATTHIESEN et. al., 2008, p. 131).

Somos seres sociais e por esse motivo buscamos as mais diversas formas de
comunicac¢do para expressar e compreender tudo que estd ao nosso redor. Assim, cada grupo
social descobre sua forma particular de se comunicar. E se pudesse pensar nessa comunicagao,
entendendo que os diferentes grupos terdo diferentes linguagens, que tal ampliar esse olhar para
a linguagem que cada corpo expressa, com uma linguagem nao-verbal? Mas, como podemos
pensar a jun¢ao dessa linguagem com expressao ? Como pensar a expressiao corporal como
linguagem?

Para iniciarmos nossos didlogos e reflexdes, trazemos a conceitua¢ao sobre expressao
corporal trazido pelo Dicionario critico de Educacio fisica(2005):

“uma pratica pedagégica que trabalha o movimento como arte — (do
movimento), num elo entre técnica e criatividade. A pratica pedagdgica da
expressao corporal valoriza o perscrutar da inventividade; permite varias
interpretagdes dos movimentos, diversas formas de fazé-los; desperta
sentimentos diferentes, torna os sujeitos especiais, porque lhes mostra que
estdo vivos e sdo capazes de criagdao, propiciando, assim, uma ruptura com as
praticas estreitas da imita¢ao” (p. 192-193).

Para cada expressiao corporal expressa por um sujeito, podemos conjecturar que exista
uma necessidade/intencio de comunicacio, logo transformamos essa expressiao em linguagem,
que esta a disposicao de um sujeito inserido na sociedade. Assim, entendemos o porqué da
linguagem ser fonte de curiosidade de inimeras areas de conhecimento. Podemos apontar os

estudos na Filosofia, Psicologia, Sociologia, Epistemologia, Historia, Semiética, Linglistica,

/
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Antropologia etc. E no que concerne a sua natureza, ¢ transdisciplinar e exige dos professores
essa perspectiva em situacao didatica (BRASIL, 1999).

Se focarmos no olhar sobre a Educagio Fisica e Arte, temos dois componentes
curriculates distintos que dialogam pela utilizacio da linguagem verbal e/ou nio-verbal na
abordagem de seus objetos de conhecimento, situados numa mesma area, que ¢ a das
Linguagens e suas Tecnologias, o que ja vinha sendo apontado pelos Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (1999), marcando a expressio que se potencializa nas
diferentes formas de comunicacido, agora corroborada pela Base Nacional Comum Curricular
(2018).

Mas, de qual linguagem estamos falando? Essa linguagem deve ser compreendida e
vivida por todos que compdem a comunidade escolar ¢ fora dela. Essa mesma linguagem
permeia nosso cotidiano, estreitando relagoes, aproximando grupos e culturas .

Pensando mais particularmente nos objetivos desta Unidade Curricular e sobre quais
formas de linguagens se processam dentro da escola, podemos nos subsidiar nos estudos de
Barros (2017) que estudou a linguagem e a educagao fisica, conseguindo realizar um compilado
com tipos de linguagens, suas descricoes e em quais estudos podemos nos apropriar para dar
vazao aos olhares sobre essa linguagem e o corpo.

Assim, Barros (2017) apresenta, em seu recorte para analise dos resultados, diferentes
formas de enxergar a linguagem, o corpo, a mensagem e as intencionalidade sob a perspectiva

de alguns autores, como pode ser observado a seguit:

LINGUAGEM - CORPO, CULTURA, HISTORIA, REALIDADE - relacio dialégica com a
realidade em seu fator intrinseco com a histéria e a cultura de uma determinada sociedade. Os estudos
que propiciaram essa categoria empirica foram oriundos de Sapir-Whortf, Frege, Wittgenstein, Austin e
Bakhtin.

LINGUAGEM - CORPO SIMBOLICO: SIGNO, SENTIDO E SIGNIFICADO- o corpo como
simbolo que se expressa através de cddigos e/ou signos, configurando-se em sentidos e significados
diante das interpretacGes sociais. Tal categoria empirica se alinhou com os estudos de Platao,
Aristoteles, Santo Agostinho, Ockham, Port-Royal, Locke, Sapir-Whotf, Peirce, Frege, Saussure, Russell
Wittgenstein, Merleau-Ponty e Bakhtin.

LINGUAGEM - CORPO COMO COMUNICAGAO - compreensio do corpo que se aproptia da
linguagem como comunica¢dao. A aproximag¢ao se fez com base nos estudos de Aristoteles, Locke,
Sapir-Whorf, Merleau-Ponty e Bakhtin.
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LINGUAGEM - CORPO COMO AGCAO - realizacio da linguagem em atos e tem na agdo seu foco
de atuagdo corporal. Estudos de Austin, Peirce, Bakhtin confluiram para o levantamento dessa
categoria empirica.
LINGUAGEM - CORPO: A ESSENCIA DO SER - a esséncia do Ser e sua atuacio no mundo que
se expressa em busca da verdade. Dois pensadores possibilitaram o entendimento dessa categoria
empirica, sao eles Heidegger e Merleau-Ponty.
LINGUAGEM - CORPO COMO EMOGCAO - a linguagem asseverada pela expressividade através
da emogdo enquanto eixo dialégico do humano. Os estudos de Sapir-Whortf, Merleau-Ponty apontam
para essa categoria empirica.
LINGUAGEM - CORPO COMO PODER - O poder e sua atuagao nas relagdes sociais e em seus
discursos, nas apropriagoes dos conteudos exteriores a0 humano decorrente do processo de dominacao
material e da expressdo. A aproximagao conceitual acerca de linguagem como poder se procede através
dos estudos de Foucault.

(BARROS, 2017, p. 77)

A partir desse estudo, verificamos que a linguagem e o corpo caminham juntos, contudo
as representacdes e suas acoes estao a disposicao dos diferentes sujeitos, situagoes, grupo,
espagco social, regides e, principalmente, depende da linha de pensamento e suas
intencionalidades.

Importante refletir que,

As significagoes nao sao eleitas pelo homem, elas penetram as relagdes com as
pessoas que formam sua esfera de comunicagdo real. Isso quer dizer que o
estudante atribui um sentido proprio as atividades que o professor lhe propde.
Mas essas atividades tém uma significacio dada socialmente, e nem sempre
coincide com a expectativa do aluno. (Leontiev, 1981, apud Coletivo de
Autores, 1992, p. 42)

Caro professor, o movimento ¢ parte inerente do ser humano. Nossos estudantes nao
precisam participar de grupos de danca e/ou de teatro, ou ainda de qualquer outra situacio que
os faca compreender a expressio corporal fora da escola. Essa expressio, movimento e
linguagem precisam ser sistematizadas no espago escolar, mas como podemos explorar essas
potencialidades desse sujeito social?

Por tudo isso, a expressiao corporal devera ser experienciada na escola, sendo estimulada,
refletida, contextualizada e interpretada, possibilitando e considerando que todo esse
conhecimento precisa ser sistematizado, pois :

Toda expressao humana — inclusive a fala - é gestual, e o gesto, ao
produzir sua propria significacao, ¢ também capaz de investir-se de um

9
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sentido figurado e significar fora de nds, no plano da intersubjetividade;
por isso a fala é um gesto especial, porque permite retomar, de modo
econémico, significagdes disponiveis; é a Gnica operagao expressiva capaz
de sedimentar-se e de constituir um saber intersubjetivo (cultura).
(BETTI, 2007, p. 210)

Nesse sentido, ¢ um equivoco limitar a compreensao de linguagem apenas pelos pontos
que estdo escritos em textos prontos e organizados. E importante rever conceitos e
compreender que a linguagem nao-verbal é um texto vivido, de um corpo que estd imerso em
uma cultura, em uma sociedade repleta de possibilidades e contradicées e, por isso, trara novos
olhares , formas e caracteristicas diferentes. B preciso tirar a “lente de aumento” para um unico
corpo especifico, que possui sua expressao e se comunica, abrangendo e permitindo que sala de
aula, seja o espago de autoconhecimento, expressoes e dialogos também nao verbalizados, pois
o cenario apresenta uma rica possibilidade de intervencao para os sujeitos historicos, advindos
de diferentes culturas, com valores e realidades sociais.

Esses sujeitos historicos precisam compreender que seu corpo se expressa e quando ele
se expressa, consequentemente, alcanca diferentes propodsitos Assim evidencia Soares(1992)
quando afirma:

E uma linguagem um piscar de olhos enquanto expressio de namoro e
concordancia; um beijo enquanto expressio de afetividade; uma danca
enquanto expressao de luta, de crencas. Com as maos os surdos se comunicam
pela linguagem gestual. E trabalho quando desenvolve diferentes movimentos
sistematizados, ordenados, articulados e institucionalizados, transformados,
portanto numa produgdo simbdlica: um jogo, uma ginastica, um esporte, uma
danga, uma luta. Finalmente, é poder quando expressa uma disputa ou
desenvolve a forga fisica para a dominagao, por exemplo, numa luta corpo a
corpo. (SOARES et al., 1992, p.39-40)

Diante do texto acima, percebe-se que as diversas formas de apresentacio de uma
manifestacio corporal carregam um universo de simbologias que vao além do gesto em si, pois
a dimensdao da intencionalidade caracteriza a comunicagdo, e essa dimensio s6 pode ser
potencializada através da consciéncia, do saber o porqué, do para qué, do aonde quero chegar,

para além do fazer simplesmente.

10
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Articulado a isso, no caso desta Unidade Curticular Comunicagao ¢ Expressao Corporal,
entender a historicidade da produgao humana em torno das praticas corporais e artisticas ¢ uma
condicao importante para agregar os conhecimentos ja sistematizados nesse campo do saber,
para que, ao vivenciar tais praticas, os estudantes possam ter clareza sobre o que estao

estudando e possam elaborar seus proprios discursos, intencionalmente produzidos.
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Producdio de Discursos

Caro professor, qual seria a nossa fun¢ao na escola? Comegamos alertando que nossos
estudantes apresentam todos os conhecimentos na palma da mao, mas como podemos
materializar uma aprendizagem significativa a partir do confronto do saber empirico com os

saberes cientifico sobre o corpo, expressao e a linguagem?

Inseridos na escola, os sujeitos e seus corpos terao acesso aos diferentes conhecimentos
que irdo compreender, analisar e vivenciar experiéncias cognitivas, sociais e motoras capazes de
instrumentaliza-los a intervir na sociedade de maneiras diferentes. O Dicionario critico de
Educaciao Fisica (2005, p. 267) aborda um posicionamento sobre, e explica que “O corpo é
uma ‘casa’ cheia de linguagens - vozes, sorrisos, sensualidade, sexualidade, género, raga, etnia -
no sentido de que sdo marcas vivas, significantes, mutaveis, temporais, historicas”. Como ¢
desafiante abordar inimeras tematicas para que esse sujeito possa usufruir de todos os sentidos
e significados dessa linguagem. Assim, esse corpo é um produtor de linguagem e dependendo
da 4rea de conhecimento que mediar esses processos de expressio trardo formas novas de

linguagem e discursos como nos alerta:

Para Foucault, o corpo ¢ uma superficie pré-discursiva sobre a qual se instalam os elementos da
vida, das praticas culturais, da civilizacdo, com suas respectivas coer¢des e disciplinas. Segundo
Gil (1997) o corpo é um "operador discursivo”, tem um papel de "mediacio e integragio",
porque além de se construir nos discursos ele constréi os discursos. O corpo humano
distingue-se dos outros corpos biolégicos pelo fato de fazer e de ser feito. Ele é o mais
heteronomo dos corpos, mais dependente, e paga essa dependéncia fazendo cultura,
conhecimento, civiliza¢do. O corpo vive na linguagem, mas uma linguagem que se furta a todas

as decodificagoes, porque ¢ continuamente inventando a medida que vai sendo produzido.
(O Dicionario critico de Educacao fisica(2005,p.267)

Toda forma de movimento ¢ uma expressio de linguagem, visto que os diferentes
sujeitos estdo inseridos em espagos sociais variados, logo nio podemos apontar uma maneira

unica de expressdao, nem tao pouco achar que as expressOes corporais serao as mesmas, sem

12
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considerar que a historia é vivida, transmitida, construida, agregada e transformada, pois somos

todos sujeitos histéricos. Como aponta Azevedo (2022, p. 141), na reflexdo sobre as

competéncias comunicativas:

Dessa forma,

O desenvolvimento da competéncia comunicativa na escola a partir de
situagdes sociais é, entdo, um meio para haver compreensio relativa aos
lugares ocupados pelos participantes, o que também permite analisar os
pontos de vista e papéis sociais assumidos pelos sujeitos em um determinado
lugar sécio-histérico.

afirma que as expressOes corporais e artisticas precisam ser

contextualizadas a fim de proporcionar aos estudantes das diferenciagoes das praticas corporais,

bem como, na constru¢iao de discursos novos sobre o que foi socialmente construido sobre as

diferentes pessoas, sobre os géneros, cor da pele, as praticas corporais e artisticas escolhidas

para serem vividas e praticadas.

Como confirma Azevedo(2022, p. 142),

O desenvolvimento da competéncia comunicativa na escola a partir de
situagdes socials ¢, entdo, um meio para haver compreensiao relativa aos
lugares ocupados pelos participantes, o que também permite analisar os
pontos de vista e papéis sociais assumidos pelos sujeitos em um determinado
lugar s6cio-historico.

S6 conseguiremos vislumbrar uma possibilidade de mudanc¢a dos discursos, a fim de

inicialmente na possibilidade de desconstruir discursos e reconstrui-los.

Soares et al (1992) nos tras uma reflexdo sobre os eixos tematicos ¢ os conhecimentos

transversais da Educacio fisica no espago escolar:

Tratar desse sentido/significado abrange a compreensido das relagoes de
interdependéncia que jogo, esporte, ginastica, danga, ou outros temas que
venham a compor um programa, tém com os grandes problemas
socio-politicos atuais como: ecologia, papéis sexuais, saude publica, relacoes
sociais do trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice,
distribuicao do solo urbano, distribuicio da renda, divida externa e outros. A
reflexdao sobre esses problemas ¢ necessaria se existe a pretensao de possibilitar
ao estudante, entender a realidade social interpretando-a e explicando-a a partir
dos seus interesses de classe social. Isso quer dizer que/cabe a escola promover
a reflexao sobre a pratica social. (SOARES, 1992, p. 42)

13
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Mas essa reflexdo ndo cabe apenas a area da Educa¢io Fisica como também a area das
Artes que abordam a linguagem pelo olhar artistico, o campo da danga , teatro, musica, escrita,
leitura, pintura, entre outros, e também sio alvos de compreensdes equivocadas ou limitadas
sobre seus diferentes conteudos, que em sua grande maioria foi construida para evidenciar as
relacbes de poder entre os diferentes sujeitos. Cabe a nos, professores, resgatar os
conhecimentos prévios e ampliar seus conhecimentos com os saberes cientificos para que haja
um salto qualitativo da aprendizagem e, por consequéncia, a supera¢ao dos discursos limitados,
preconceituosos com uma valorizagdo do autoconhecimento desse sujeito que vive a historia e
tem o poder de modifica-la. Assim, expde Medeiros(2008) sobre a linguagem e relagdo com o
poder:

A linguagem ¢ lugar de poder e de tensdo, a0 mesmo tempo, que ela também
nos oferece recursos para jogar com esse poder e essa tensao. A incompletude
do discurso e do sujeito possibilita a atribuicao de sentidos. Ao pensar a lingua
na relagao a exterioridade, estamos caminhando em uma busca que concebe o
discurso em abertura com o simbolico, constituido em uma rede formada por
um processo cultural, histérico e politico de produgao. (MEDEIROS, 2008, p.
51)

E dessa mesma maneira que a relacio de poder se manifesta nas praticas corporais e
artisticas, e ¢ de suma importincia a reflexdo critica sobre quem sdo os produtores desses
cédigos e de qual maneira estdo sendo vividas/apreciadas essas manifestacoes. Além disso, uma
acao critica sobre mensagens, cédigos, linguagem e comunica¢ao possibilita a construcio de
novos codigos, significados, novas ag¢des, pois tudo estd interligado com o que os sujeitos
conhecem e a compreensao de ideologia que se vive.

Durante as aulas, sejam elas de Educagao fisica ou de Artes, o professor precisa estar
atento aos sinais que os estudantes trazem para a aula, visto que cada corpo traz consigo as
representagdes de uma cultura no qual esta inserido. Como confirmam Ladeira & Darido (2003,
p. 37):

As emogdes, 0s gestos e as posturas dos alunos nas aulas de Educac¢ao Fisica
compdem textos que precisam ser considerados pelos professores, pois ao ler o
corpo do aluno como um grande texto, o professor pode facilitar o seu
trabalho de decifrar os vestigios da cultura em que esta imerso aquele aluno, o
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qual pode entender mais apropriadamente os diferentes textos e contextos caso
faca também esta leitura.

A observagao real dos estudantes permitira descobrir qual o ponto de partida para
iniciar o processo de confronto dos saberes, possibilitando que cada estudante possa

compreender a si mesmo, como também o mesmo inserido na sociedade.

Orientacdes para redlizagéio de atividades

Considerando o que apresentamos acima, onde a linguagem ¢ lugar de poder e de
tensao, a0 mesmo tempo, e que ela também nos oferece recursos para jogar com esse poder, e
essa tensio, podemos pensar em atividades onde os estudantes associem o que ¢ caracteristico
das linguagens corporais e/ou attisticas, (fundamentos, elementos, técnicas etc.) e associar ao
sentido/significado que estes trepresentam em seu contexto de vida, ou que estdo
historicamente referenciados, desde sua génese até os dias atuais.

Enquanto possibilidades, sugerimos o Festival de Cultura Corporal e Artistica, a
producao de documentarios, pegas teatrais, performances, entre outras. Na construc¢ao coletiva
de um festival da cultura corporal e artistica, envolvendo toda a comunidade escolar, os
estudantes escolheriam uma manifestagao da cultura corporal e artistica que fosse significativa
para o seu contexto de vida, articulando tanto os elementos que sdo caracteristicas daquela
linguagem corporal e/ou artistica, quanto os sentidos e significados que possam estar ligados a
estas, desde sua génese até os dias atuais, por exemplo, para a elabora¢dao da apresentacao para o
testival.

Da mesma forma, poderia se pensar em uma produ¢ao de um documentario, uma

performance, uma pega teatral, ou outras formas de culminancia.
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Crientacdes para a avaliagdo

Observar se os estudantes compreendem, avaliam e superam as situacoes de estranheza,
resisténcia, conflitos interculturais originados da expressio corporal como linguagem
estabelecida socialmente nas praticas corporais e artisticas e se reconhecem e utilizam a

expressao corporal e artistica como linguagem.
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3. Praticas Corporais e Artisticas

Representada no componente curricular Educa¢ado Fisica, enquanto diversas
manifestacOes da ginastica, danca, luta, esporte e praticas corporais de aventura, e no
componente curricular Arte com as suas diferentes formas de linguagem - danca, performance,
teatro, arte interativa (ou arte hibrida), expressao corporal, body art - enquanto praticas
diretamente relacionadas ao que propde esta Unidade Curricular, ndo pretendemos apontar um
desses componentes como detentor da propriedade do uso, trabalho e agdes a serem
desenvolvidas, mas buscamos refletir que a linguagem nao-verbal é campo de agio de area das
Linguagens. Contudo, alertamos que cada componente apresenta sua especificidade e
principalmente olhares dos professores e de sua aproximacio com diferentes leituras.
Compreendemos aqui que juntos, estes componentes possam trabalhar de maneira colaborativa
para ampliar a compreensao desse corpo que se expressa.

No capitulo anterior, foi promovida uma reflexdo (ainda que preliminar) sobre a
expressao corporal como linguagem, onde o sujeito é consumidor e produtor de discursos ao
mesmo tempo. Quando falamos em praticas corporais e artisticas situadas nesse contexto,
convém afirmar que cada uma dessas praticas surgiu a partir de alguma necessidade, seja
relacionada ao campo do trabalho, da sobrevivéncia, da contestacao, ou de outras tantas.

Ao situar historicamente a ginastica, por exemplo, como “a arte de exercitar o corpo
nu”, na Grécia, o discurso produzido é o do culto ao corpo, da preparagiao para as batalhas, da
necessidade de manter o corpo fisico fortalecido e esteticamente harmonioso. Quando surgem
os Métodos Ginasticos na Europa, entre os séculos XIII e XIX', influenciados e fortalecidos
pelas instituicbes médicas e militares, ha a expectativa da preservagao da satde da populagao e
da preparacaio dos soldados para o combate. Até que, no século XX, o movimento de
esportivizagao da Ginastica se consolidou nas modalidades da ginastica competitiva que
conhecemos hoje como mais uma faceta dessa pratica corporal. Neste dltimo periodo,

podemos observar outros elementos articulados ao esporte Ginastica, como a perspectiva do

' Leia mais em: SOARES, Carmem Liicia. Educacio Fisica: Raizes Europeias e Brasil, 2001. 2° ed.
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alto rendimento, do esporte como profissao, do fazer parte de um time que representa o estado
ou o pafs, da disciplina e dedicagdo que sio necessarios ao bom desempenho do atleta, do
acesso a essa modalidade esportiva.

Voltando para a questao do discurso, gostarfamos de langar algumas reflexoes: o que se
comunica quando vemos a participagao de meninas brancas serem muito superiores a de
meninas negras em competi¢oes internacionais de Ginastica? Serd mero acasor Seria uma
hipétese considerar que ha pouco investimento no acesso publico a essa modalidade? Ou ainda
de que as meninas negras niao dispoe de tempo liberado para essa pratica, pois precisam
ocupa-lo no trabalho doméstico ou informal?

Questoes como essas fazem parte do contexto social e cultural em que as as praticas
corporais e artisticas sao desenvolvidas e, a medida que o estudante tem acesso a essas
informagdes, sua vivéncia sobre elas pode ganhar novos sentidos e significados.

Ainda trazendo exemplos de praticas corporais e artisticas, no campo da Danga,
podemos percorrer o mesmo percurso historico, de quando na antiguidade se dangava para
adorar Deuses e forcas da natureza e nos dias atuais, contraditoriamente, algumas religides
condenam o ato de dangar. Ao mesmo tempo, a danga ¢ democraticamente praticada em
diversos ambientes, sob diferentes intencionalidades e geragdes.

Lancando o olhar sobre dois diferentes tipos de danca e seus contextos de produgao, a
autora Marilia Amorim (2020), traz em seu artigo intitulado O discurso da danga e o conceito de género
- alguns elementos de leitura, alguns aspectos interessantes ao propor um ‘“exercicio de leitura" sobre o
que chama de “Segundo fragmento: o drible na rua”:

No hip-hop, a improvisacdo e a criagiao da coreografia devem afirmar o estilo de cada dancarino
que, partindo do tipo de enunciado comum ao género, reinventa a arte a cada vez. O dangarino
enquanto autor aparece aqui mais claramente do que no balé classico onde, apesar da autoria
interpretativa do bailarino, é o coredgrafo quem mais aparece na posi¢ao de criador. Também
no balé moderno e no contemporineo, a criagdo se apresenta sempre associada ao nome do
coredgrafo. Ou seja, as distingdes constitutivas do balé classico e que persistem na chamada
danca contemporanea - palco-platéia, corebgrafo-dancarino,

compositor-cenografo-figurinista-iluminador etc., quase desaparecem no hip hop da rua. Os
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valores estéticos-sociais encarnados nas formas tipicas do género discursivo do hip-hop
temetem aqueles da cultura popular analisada por Bakhtin (2010)* ao tratar da obra de Francois
Rabelais. As inversdoes do eixo alto/baixo, o desmoronamento do corpo petfeitamente
esculpido, a indistin¢ao palco-platéia e o cronotopo da praga no carnaval da Idade Média e do
Renascimento, tudo parece apontar na dire¢io do destronar e derrubar um mundo
hierarquicamente rigido e opressivo para celebrar a vida e seu poder de criacao e transformagao.

(AMORIM, 2020. p. 81-82)

Como percebemos, os discursos produzidos pelas praticas corporais e artisticas estao a
todo tempo comunicando questes socioculturais que nos rodeiam. Oportunizar o olhar sobre
essa “paisagem” permite ao estudante ler a sua pratica social e construir uma nova pratica,
mediada pelo professor que langa mao do conhecimento sistematizado enquanto produgdo

humana.

Estética, Padrdo de Beleza e Relagcdes de Poder

Considerando que a sistematizacdo dos conhecimentos fundamentais em torno da
ginastica, danca, luta, esporte e praticas corporais de aventura, bem como na performance,
teatro, arte interativa (ou arte hibrida), expressao corporal e body art ja vem sendo trabalhados
junto aos estudantes desde o Ensino Fundamental, sendo aprofundado no Ensino Médio, a
partir das habilidades propostas pelo Curriculo de Pernambuco, continuar problematizando
essas questOes relacionadas as praticas corporais e artisticas significa ampliar as possibilidades
de abordagem sobre essas tematicas, tendo como eixo a mediacdo e a intervengao sociocultural.

Ao falar em estética, esse “olhar com sensibilidade”, onde geralmente relacionamos a beleza,
trazemos algumas contribui¢oes de FREITAS (2010):

Sendo uma das grandes contribui¢des que apareceram no campo da Estética, o pensamento

kantiano chegou como uma reaciao que objetivou deslocar o centro da existéncia da Beleza do

? BAKHTIN, M. A cultura popular na Idade Média e no Renascimento. O contexto de Frangois Rabelais. 7. ed. Tradugio
Yara Frateschi Vieira. Sio Paulo: Hucitec, 2010. [1965]

19



SECRETARIA DE
EDUCACAO E ESPORTES

SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
GERENCIA GERAL DE ENSINO MEDIO E ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
GERENCIA DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

objeto para o sujeito, operando o que Geiger, em Suassuna (2005)°, chama de “uma verdadeira
destruicio da Estética”. Este fenémeno se deu porque, em vez de buscar a saida para os
problemas estéticos, Kant procurou mostrar que, para eles, nao haveria solucao, explicando que
esta impossibilidade decorreria da diferenca extrema existente entre os juizos de conhecimento
e 0s juizos estéticos (ou juizos de gosto).

Ao proferir um juizo estético como “Este corpo ¢ belo”, ndo se emite nenhum conceito
universal oferecido pelas propriedades do objeto (corpo), mas somente uma sensagiao que foi
agradavel ao sujeito. Ao mesmo tempo, quando diz “Este corpo é belo”, o sujeito nio se
contenta com o fato de isto ter validade sé para ele: demanda um consentimento geral, como se
tivesse emitido um conceito objetivo. Assim, Kant, em Suassuna (2005), afirma que a Beleza, ou
melhor, “a satisfacdo determinada pelo juizo de gosto” - que é como ele preferia chamar a
Beleza - ¢, em primeiro lugar e antes de mais nada, “aquilo que agrada universalmente sem
conceito”.

Quando se fala em padrio, tem-se a ideia de uniformidade. No “campo” da Educagao Fisica e
do esporte, padrao e uniforme chegam a ser sindnimos quando usados para se referirem a
vestimenta de uma equipe desportiva, tendo que ser igual para todos. Relacionada a beleza, que
¢ um conceito bastante subjetivo, o padrio de beleza corporal seria um conjunto de
caracterfsticas que um corpo deveria apresentar para ser considerado como belo por um
determinado grupo de individuos. Porém, esta nao ¢ a unica ideia associada a palavra padrio.
Ferreira (2000)* traz outras definicoes para padrio: “1. Modelo oficial de pesos e medidas; 2. O
que serve de base ou norma para avaliacao, medida; 3. Objeto que serve de modelo a feitura de
outro”. Ligando estes conceitos a beleza corporal, especialmente o segundo e o terceiro, a ideia
de padrio passa a ser viavel. Tomando a segunda definicao, o padrio de beleza corporal
passaria, entdo, a se consubstanciar em um corpo que servisse de base para avaliacao, ou seja,
que fosse o parametro ao qual, com o objetivo de ser qualificado como belo, um segundo corpo

fosse comparado. Quanto a definicdo de nimero trés, mais estreitamente conectada com o

3 SUASSUNA, A. Iniciagio a estética. 7.ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2005.
* FERREIRA, A. Novo Aurélio século XXI: O dicionario da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2000
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exercicio fisico, o padrdo se concretizaria em um corpo que forneceria as formas a serem

copiadas na construc¢ao de outro corpo que buscasse ser belo.

(FREITAS, 2010. p. 392-393)

Considerando a beleza em sua subjetividade e que temos uma diversidade de corpos,
sujeitos e histérias, a0 problematizar essa tematica junto aos estudantes, certamente traremos
inameros elementos que podem ser associados as relagoes de género, raga e de poder, a
exemplo da forma como se apresentam os cabelos, roupas, formas de dancar, uso de acessorios
tixos ao corpo, entre outros.

Se avangarmos um pouco mais, podemos perceber essas relagoes de poder determinadas
socialmente marcando algumas modalidades esportivas com estereotipos, como “futebol é
esporte de menino”, “danga é pra menina”, “quem anda de skate é marginal”, entre outras
rotulacoes.

Nesse contexto, a formagio de grupos aproximados por interesse/demanda social é
muito comum, como relata Juliana Rocha Adelino Dias em seu artigo _Adolescéncia, imagem
corporal e socializagdao na escola (2012):

Em virtude do prestigio atribuido ao grupo de amigos nesta fase da vida, observa-se que a
aceitagao social torna-se possivelmente um problema para um grande nimero de adolescentes.
Pois, segundo o autor, na adolescéncia, seu préprio valor é determinado de acordo com a
reagdo dos outros. Essa inclusio no grupo é, portanto, dependente de um julgamento favoravel
e da aceitacao dos amigos. Coslin (2009) associa a aparéncia com o pertencimento social. Fazer
parte de um grupo onde ¢é possivel identificar semelhancas no comportamento, roupas ou
atitudes facilita uma estabilidade e proporciona um sentimento de pertenga, o que é essencial
neste periodo. O autor também afirma que, como para os adultos, o corpo assume para os
adolescentes um importante papel nos relacionamentos com os colegas, na formagao de grupos
sociais e na construc¢ao de suas identidades. Compreende-se que o corpo € algo que vai além do
organico, do fisiolégico, do anatémico. Ele ¢ social, politico e recorrente a cultura do tempo e
do espaco onde esta inserido. Ele ¢ a forma como se apresenta e como ¢ idealizado, conforme

expresso por Goellner:
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“Um corpo nio é apenas um corpo. F também o seu entorno. Mais do que um
conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos e sensagdes, o corpo é também
a roupa e os acessoérios que o adornam, as intervengoes que nele operam, a
imagem que dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos que
nele incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios que nele exibem, a
educacao de seus gestos... enfim, ¢ um sem limite de possibilidades sempre
reinventadas e a serem descobertas. Nao sdo, portanto, as semelhangas
biolégicas que o definem mas, fundamentalmente, os significados culturais e

sociais que a ele se atribuem “ (GOELLNER, 2007, p. 29)°.

Portanto, o corpo é a impressao do meio ao qual o individuo esta inserido. Ele ¢é cultural e
repleto de sentidos. Ele reflete, por meio dos comportamentos, acessorios € vestimenta, o seu
modo de set, os costumes de um grupo ou de uma determinada populagao. Ele ¢ envolvido de
“signos sociais” e delineado de acordo com a “projecio do social” (MEDINA, 1990, p. 66)°.
Pois, nele “(...) estdo inseridas todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma
sociedade especifica, por ser ele o meio de contato primario do individuo com o ambiente que
o cerca” (DAOLIO, 1995, p. 39)

(DIAS, 2012. Pag, 31-32)

Sendo assim, os aspectos apontados acima, enquanto tipicos do jovem estudante do
Ensino Médio, nos chama a aten¢ao para a forma de abordagem das tematicas socioculturais
propostas, articuladas as praticas corporais e artfsticas como significativas nado sé para sua
apropriacao do estudo do que propde esta Unidade Curricular, mas também para os usos,

sentidos e significados que estes conhecimentos terao na vida desses estudantes.

® GOELLNER, S. V. A produgio cultural do corpo. In: LOURO. G. L.; FELIPE, J.; GOELLNER, S. V. (Org). Corpo,
género e sexualidade: um debate contemporaneo na educacio. 3. ed. Petropolis: Vozes, 2007. p. 28-40.
& MEDINA. J. P. S. O Brasileiro e seu corpo: educagio e politica do corpo. 2. ed. Campinas: Papirus, 1990.
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Orientacdes para redlizagdio de atividades

No sentido de problematizar as relacdes de poder estabelecidas na nossa convivéncia
social e nos fatores que sao determinantes para a vivéncia das praticas de linguagem, poderiam
ser desenvolvidas atividades que provocam simula¢oes e/ou refletem situacoes da vida real,
como por exemplo o Role playing game ou jogo de interpretagao de papéis. Nele, um grupo de
amigos se reune para construir uma histéria, como se fosse um teatro de improviso. Existe um
diretor, chamado de “narrador” ou “mestre”, que vai explicando o desenrolar da trama; e

existem os jogadores, que modificam a histéria a medida que interpretam seus personagens.

Utilizando-se de estratégias desse tipo, os estudantes sio provocados a refletir e a se
posicionar sobre situagoes que lhes sio pertinentes considerando a tematica da expressao

corporal e das praticas de linguagem associadas a ela.

OrientacBes para a avdliagdo

Observar se os estudantes se comunicam e se posicionam sobre questoes socioculturais,
utilizando as praticas corporais e artisticas de forma ética, com respeito as diferencas e a
diversidade de ideias e opinides. Podem ser utilizados instrumentos diversos que contemplem as
etapas de preparagao, execucao e poés-producio, analisando o impacto gerado na turma apos as

reflexbes provocadas.
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