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Apresentagao
Prezado, professor

O presente caderno acompanhara vocé em seus estudos
acerca de tematicas sociais e conteudos essenciais que contribuiram
com sua aprendizagem. Neste caderno, vocé estudara temas que ja
estdo presentes no seu dia a dia, s6 que aqui vamos fazer isso de
uma forma diferente.

A Unidade Curricular Corpo e Diversidade esta presente na
Trilha Identidades e Expressividades com base na Portaria n°
1.432/2018, que orienta a elaboragdo dos Itinerarios Formativos no
novo Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Pernambuco e, com
isso, busca promover o aprofundamento e a ampliagdo das
aprendizagens construidas pela/os estudante na Formacdo Geral
Basica.

Além disso, esta Unidade Curricular estd organizada sob os
eixos estruturantes Investigacdo Cientifica e Empreendedorismo, e
sob a orientagdo docente, a/os estudantes poderdo desenvolver
atividades tais como: leituras e escrita de textos, leitura e analise de
charges, de imagens, performances, dentre outros,

Para esse fim, a/o docente podera utilizar, entre outras
estratégias metodoldgicas, o desenvolvimento de projetos autorais e
coletivos, tais como: campanhas publicitarias, criacdo de podcasts,
videos, levantamentos cientificos, entre outros.

Conteudos bases |

“O corpo ndo é uma maquina como nos diz a ciéncia. Nem uma
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culpa como nos fez crer a religido. O corpo é uma festa”
(GALEANO, 2002)

O corpo como referéncia - abordagens, conceitos e discussoées

O debate sobre o corpo humano é secular e apresenta concepgoes
ora dualista (corpo € mente como entes separados) ora monista
(corpo como unidade/totalidade/unico). Essa discussao vem desde a
Antiguidade Classica Grega com Platao (cerca de 428-347 a. C.) e
Aristoteles (384-322 a. C.), segue pela Idade Média com
Avicena(980-1034), referéncia em filosofia e medicina persa e
continua a influenciar na contemporaneidade, periodo em que ha uma
crescente valorizagao da cultura do corpo pautada, a partir do século
XX, por ideologias que supervalorizam o fisico.

Roteiro de atividades

1 - Pesquise um pouco mais, e a partir do texto acima, analise a
imagem, a seguir e faga a relagao entre texto e imagem.

Imagem 1
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{Disponivel em: hdpdisssa historalivre comémodermalirenascimento.htm. Acesso em 02
mala 2016)

Imagem 1 Disponivel em:
https://www.dicasdrcoluna.com.br/post/13-benef%C3%ADcios-fant%C3%

A1lsticos-da-capoeira-para-o-corpo-e-a-mente. Acesso em 22/02/24.

Essa perspectiva do corpo como fendmeno social e cultural surge

no século passado com o filosofo francés Maurice Merleau-Ponty.
Embora, ele ndo o aponte como inferior a mente, também, nem lhe
atribui um valor exagerado. Pelo contréario, identifica o corpo como o
ser, a propria manifestacao da existéncia do sujeito em direta relagao
com o mundo e com 0s outros.

Desse modo, a corporeidade € a expressdo e a comunicagao
corporea, pois € pelo corpo que se caminha em diregcdo ao mundo
(Merleau-Ponty, 2011). Ou seja, conforme a corporeidade, o corpo &
um veiculo de comunicagéo do ser humano com o mundo. Com essa
visdo, o autor francés se torna o maior disseminador da
concepgao de corporeidade desde o século XX.

Imagem 2

Os adeptos da légica do corpo na Fenomenologia da
Merleau-Ponty, compreendem a corporeidade como a propria
pessoa, na sua experiéncia consigo mesma, com os outros € com o
mundo. Uma experiéncia vivida é um meio de comunicagao
intersubjetiva, uma relagdo social e cultural que pode ser
desenvolvida na relagdo com seu entorno.

Nessa linha de pesquisa, Le Breton(2007), por exemplo,
afasta-se da ideia de corpo enquanto organismo humano e foca na
concepgado de corporeidade enquanto conjunto de manifestagbes
simbolicas da existéncia corporal, devidamente contextualizado no
tempo histérico e no espago social e, sugere olhar o corpo nas
diversas etapas do crescimento humano. Como nos diz Almeida,
2010, “corporeidade significa vivenciar o seu corpo, ter um corpo
vivenciado” (Almeida, 2010, p. 67).


https://www.dicasdrcoluna.com.br/post/13-benef%C3%ADcios-fant%C3%A1sticos-da-capoeira-para-o-corpo-e-a-mente
https://www.dicasdrcoluna.com.br/post/13-benef%C3%ADcios-fant%C3%A1sticos-da-capoeira-para-o-corpo-e-a-mente
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Idade Média - belo estava ligado a religido.

m Renascimento - passou a referir-se a reproducdo mais fiel da
m realidade, que seguia padrdes matematicamente estabelecidos,
== conforme figura abaixo

Caro professor, nesta atividade, o estudante precisara Contemporaneidade - foi definida como o estudo racional da
responder a questdo supracitada. Essa atividade contribuira para o producdo de obras de arte, das manifestagdes artisticas, a partir de
somatdrio da nota final. condicionantes sociais, politicos, econdmicos e historicos, culturais e

o _ . ) ) ; das intengdes e do significado do prazer estético.
Na primeira questao: “Pesquise um pouco mais, € a partir do texto acima,

analise a imagem, a seguir e faca a relacdo entre texto e imagem.” Imagem 3
Espera-se que os estudantes consigam entender a relagao de forma critica
entre a imagem e texto e discorrer sobre isso.

Lembre, professor, esta atividade complementa a nota final. E cabe a
sua tutoria atribuir a pontuagao que achar pertinente.

Conteudos bases i

s

Homem Vitruviano.

Corporeidade - estética, imagem corporal, culto ao corpo, Disponivel em:
preconceitos e estereétipos https://assets-global.website-files.com/60ff690cd7b0537edb99a29a/61360
661814796036€992a82_Outras-tentativas-de-fazer-o-homem-vitruviano.j
Os estudos sobre Corpo e Diversidade estao relacionados a g. Acesso 22/02/24.
estética, imagem corporal, culto ao corpo, preconceitos e
estereétipos. Essa figura resgatada durante o renascimento mostra o
Estética é uma area da filosofia que se dedica a estudar e conceito de homem como o objeto mais perfeito da natureza que
investigar a esséncia da beleza, em diferentes momentos histéricos: serve de modelo para toda e qualquer producdo humana e inspira a
Antiguidade Classica - o0s gregos a desenvolveram para busca pelo corpo perfeito.

reflexdo sobre beleza, formas de producao da arte, percepgdes. Intitulada Homem Vitruviano do artista Leonardo da Vinci, de


https://assets-global.website-files.com/60ff690cd7b0537edb99a29a/61360661814796036e992a82_Outras-tentativas-de-fazer-o-homem-vitruviano.jpg
https://assets-global.website-files.com/60ff690cd7b0537edb99a29a/61360661814796036e992a82_Outras-tentativas-de-fazer-o-homem-vitruviano.jpg
https://assets-global.website-files.com/60ff690cd7b0537edb99a29a/61360661814796036e992a82_Outras-tentativas-de-fazer-o-homem-vitruviano.jpg
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1490, representa o ideal classico do equilibrio, da beleza, da

harmonia e da perfeicdo das proporg¢des do corpo humano.
O debate apresentado por Leonardo da Vinci com o desenho

Homem Vitruviano nos remete a um outro elemento da corporeidade
que € a imagem corporal - aquela que criamos em nossa mente de
COmo € 0 NOSSO COorpo e a nossa aparéncia: como imaginamos qual
€ a nossa altura, as nossas dimensdes, se estamos com peso
adequado ou acima dele, como imaginamos que as outras pessoas
nos enxergam etc. Em outras palavras, € como percebemos quem
somos (CLAUMANN, 2019).

Imagem 4

Disponivel

https://br.freepik.com/vetores-gratis/adolescente-magra-se-vendo-gorda-no-espelho

em:

29108231.htm. Acesso em: 22/02/24.
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Dentre os varios problemas causados pela distor¢do da imagem

corporal estao:

Bulimia - um transtorno alimentar no qual a pessoa se sente
culpada por achar que comeu exageradamente e para compensar,
geralmente, usa laxantes, forca vomito.

Anorexia - um disturbio alimentar que acomete adolescentes
ou mulheres jovens, levando-as a perder peso excessivo
através de dietas rigorosas e exercicios exagerados mesmo
quando estdo abaixo do peso normal.

Vigorexia € um disturbio psicolégico também conhecido por
Dismorfia Muscular e Anorexia Nervosa Reversa que se
manifesta através da obsessao em alcancar uma musculatura

considerada ideal, abusando de esteroides anabolizantes.

Roteiro de atividade

1. Analise, nas imagens 4, 5 e 6, os impactos negativos da obsesséo por
um corpo prescrito pela industria da moda e divulgado pelos meios de
comunicagao.

Imagem 5


https://br.freepik.com/vetores-gratis/adolescente-magra-se-vendo-gorda-no-espelho_29108231.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/adolescente-magra-se-vendo-gorda-no-espelho_29108231.htm
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ms; ung dieta
etimal Vack come 2 depeis

fira fodog osméveis de
tosal G exercicio foz vock
emagrecer rapidinhe!

. cuidar do bindmio saude-beleza é o caminho seguro para a
Eu awi feer de unacieta | felicidade individual”. Transformando esse corpo, simultaneamente,
e vck e, ek 6\,6‘&@”{ em adorador e adorado, iludindo-as. Porque o corpo venerado é

um corpo de classe, ndo € para todas e todos, pertence a quem

possui capital para frequentar academias, personal trainer, dentre
outros artefatos.

fude pra fera 2 emagrece

num ingfente!

De olho nos autores:
%\ Pierre Bourdieu e Michael Foucault ressaltam que o
corpo nao é somente um texto ao qual a cultura inscreve
suas marcas e caracteristicas; Ele - o corpo - é
Disponivel em: <https:/hwww.google.com/search?biv=14408bih=T57&tbom=ischdsxsrf=ACYBGNSVBQRM Iz UZm>. Acesso em: 05 out 2019. . Ly . . .
igualmente um lugar pratico direto de controle social. Que através
de regras e praticas consideradas banais (normas de alimentagao,
Imagem 6 habitos de higiene, modos de vestir, formas de lazer), convertidas
em atividades habituais, € que a cultura “...] se faz corpo”.
(Bourdieu, 1977, p.94).

drdo de beleza do
o,de uma
d € presente?

Roteiro de atividade
e
pela midia?

1- Reflita e escreva um pequeno texto de como expressar o conceito de
corpo e de corporeidade.

+ Qual a relagdo que podemos
fazer sobre estes padries ao
longo das décadas, com o
comportamento e relagtes
interpessoais vividos hoje, pelog
nossos jovens?

Fermatacdoe: Jacira castor
Imagens: Internet

&®)
~ Caro professor, nesta atividade, o estudante precisara

responder a questdo supracitada. Essa atividade contribuira para o

O fato € que a “industria cultural ensina as mulheres que somatério da nota final.
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Na primeira questao: “Reflita e escreva um pequeno texto de como
expressar o conceito de corpo e de corporeidade.”— Espera-se que os
estudantes interpretem o texto e consigam produzir um texto (resumo) que
evidencie o conceito de corpo e de corporeidade.

Lembre, professor, esta atividade complementa a nota final. E cabe a
sua tutoria atribuir a pontuagao que achar pertinente.

Conteudos bases llI

Culto ao corpo

Estudiosos vém se referindo ao “culto ao corpo como um
comportamento onde o corpo figura como elemento central e
definidor de identidades” (Berger, 2010, p.70), revelando
preocupacdes exageradas das pessoas com suas formas corporais
e o0 desejo de ter o corpo exaltado pela midia. Corpos magros,
abdomens definidos e musculos hipertrofiados, tdo “na moda”, em
funcado da estética ou do estilo de vida. Para isso, se submetem a
dietas, cirurgias plasticas e atividades fisicas excessivas, em busca
da silhueta invejada.

Esteredtipo

Sem duvida, a padronizagao de corpos na contemporaneidade
nos leva a situacoes de preconceito e estereotipos.

Para Kruger(2004) estereodtipos sao crencas (conteudos
mentais de natureza simbdlica), coletivamente compartilhada
acerca de algum atributo, caracteristica ou trago psicoloégico, moral
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ou fisico atribuido extensivamente a um agrupamento humano,
formado mediante a aplicagdo de um ou mais critérios (KRUGER
(2004, p. 36 e 37).

O preconceito € uma opinido prévia, que se problematiza por
um julgamento antecipado, sem base de juizos de valor, a respeito
de um individuo/grupo de forma discriminatéria KRUGER (2004, p.
37).

E quando essas praticas sao direcionadas ao género, a
religido, a raga/etnia ou a orientagédo sexual?

O fato é que se o esteredtipo e o preconceito estdo no campo
das ideias, a discriminagao esta no campo da agao, ou seja, € uma
atitude. Os preconceitos manifestos na sociedade sio refletidos
nas praticas corporais, evidenciando atitudes que segregam,
excluem, diminuem as pessoas que fogem ao que é considerado
socialmente (erroneamente) como o correto ou padrao.

Os esteredtipos, que sao estabelecidos pelo senso comum a
partir da falta de conhecimento das pessoas, criam e classificam as
praticas corporais quanto ao tipo de pratica ideal para negros, brancos,
homens, mulheres, deficientes, pessoas de religides diversificadas e
afins.

Roteiro de atividades

1. Estude com suas/seus estudantes a falacia da discriminagao
reversa, conforme quadrinho a seguir.

Imagem 7
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posicionar de forma critica acerca da falacia da discriminacao reversa e
aponte solugoes.

F—EU GOSTO

DE 5ER

MEGRO. EU GOSTO

DE SER

Lembre, professor, esta atividade complementa a nota final. E cabe a
sua tutoria atribuir a pontuagao que achar pertinente.

Conteudos bases IV

DE SER
HETE.'?‘-" Diversidade - O Corpo na Educacgéo Fisica

No campo da educacgao fisica, o conceito de corporeidade se
refere a percepgao do corpo e dos movimentos que uma pessoa pode
fazer para dota-lo de expressdo. Embora saibamos que a diversidade,
a corporeidade, ndo sejam objetos de estudo exclusivo de nenhum
campo do conhecimento, nem tampouco da Educacgido Fisica,
ressaltamos que a corporeidade deva ser o eixo norteador da
formacao do professor/a de Educacgao Fisica, como area de produgao
de conhecimento cientifico. Caracterizando-se como uma atitude que

e deve nortear os profissionais pesquisadores que trabalham com o
% corpo, com o movimento, com as praticas corporais individuais e
Caro professor, nesta atividade, o estudante precisara coletivas, que devem  entendé-lo no contexto da

responder a questdo supracitada. Essa atividade contribuird para o condigao/complexidade humana.
somatorio da nota final. E como mobilizar a Educagédo Fisica de forma critica,
transcendendo os aspectos fisicos para ser curadora de
Na primeira questao: “Estude com suas/seus estudantes a falacia da conhecimentos relacionados a saude, autoconhecimento e

discriminagao reversa, conforme quadrinho a seguir.” autocuidado ?

Certamente observando com olhar critico as tendéncias mais
'— Espera-se que os estudantes interpretem o quadro e consigam se tecnicistas, biologistas, performaticas de interpretacdo e estudo do


http://www.google.com.br
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corpo cujos objetivos eram obter corpos saudaveis, ddceis e
adestrados, visando a adaptacdo dos individuos ao processo
produtivo, amparados por um conhecimento médico-cientifico
(SANTIN, 1999).

Nessa otica, o foco da Educacgao Fisica era a valorizagado de
corpos definidos, a performance, o desempenho e o resultado
baseado no ensino de conteudos de cunho hegeménicos.

Segundo Darido (2003), o esporte como conteudo da Educagéao
Fisica, era uma estratégia de autopromogdo de governo, desviando
a atencgao dos jovens das questdes sociais e politicas e dando-lhes
recompensas esportivas por seu comportamento/silenciamento.

Na fase atual, a Educagao Fisica como componente curricular,
busca entender o corpo em sua totalidade “eu sou meu corpo! Existo,
logo penso” (Merleau-ponty, 1999, p. 207).

O componente curricular Educagéao Fisica aborda conhecimentos especificos,
sistematizados, contextualizados e estuda a Cultura Corporal, visando
apreender a expressao corporal como linguagem (Soares et al., 1992 in:
PERNAMBUCO, 2018, p. 87).

Nesse sentido, o Coletivo de Autores (1992, p.50) conceitua a
Educacgédo Fisica como “[...] uma pratica pedagdgica que, no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como: o
jogo, esporte, dancga, ginastica, formas estas que configuram uma area
de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal.”

Imagem 8
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Educacdo Fisica- Mobilizagdo e curadoria de conhecimentos
relacionados a saude, autoconhecimento e autocuidado.

Imagem 9

Autoconhecimento e autocuidado

As Competéncias Gerais no curriculo

Trabalho Cooperacao

Cidadania

10
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Nuvem de palavras in. www.google.com.br. Acesso em: 25 fev. 2024.

A partir da criacdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
pelo Ministério da Saude via a Portaria 154, de 24 de janeiro de 2008, a
importancia da atividade fisica/praticas corporais para a promogao da
saude e prevencao de doencgas cronico-degenerativas foi reconhecida e o
profissional da Educacéao Fisica passou a ter se espago na saude.

De modo geral Freitas (2007) explica que a questdo da pratica de
atividade fisica como fator de saude tem desencadeado acobes
governamentais (campanhas e programas nacionais) e locais, que
apontam para a participacao do profissional de educacgao fisica no servigco
de saude.

Roteiro de atividades

Primeiro momento

Como inexiste na literatura da area uma definicao de aptidao fisica
universalmente aceita, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define
aptidao fisica como:

“a capacidade de desempenhar de modo satisfatério trabalhos musculares”,
compreendendo a resisténcia cardiorrespiratéria, a forca e a resisténcia
musculares, a flexibilidade e a composigdo corporal, em que estido incluidos: o
nivel de atividade fisica habitual, dieta e hereditariedade”. (OMS) apud BOHME,
2003.

Sendo assim, escreva com suas palavras e compreensao: o que é
aptidao fisica?

GOVERNO
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Segundo momento

Para o Coletivo de Autores (apud ASSIS, 2005, p. 17), “a
perspectiva de educacdo fisica, que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptidao fisica e prioriza o esporte como contetdo
[...]” (apud ASSIS, 2005, p. 17).

Marque as alternativas como V( verdadeira) ou F (falsa).

a. ) Apoia-se nos fundamentos sociologicos, antropoldgicos,
psicolégicos, sociolégicos, humanizantes e, enfaticamente, nos
biolégicos, para educar o cidadao pleno.

b. ( ) Procura, através da educagdo, adaptar o homem a sociedade,
alienando-o da sua condicdo de sujeito histérico capaz de interferir na
transformacéo da mesma.
c. ( ) Recorre a filosofia liberal para a formacéo do carater do
individuo, valorizando a obediéncia, o respeito as normas e a
hierarquia.

d. ( ) Apoia-se na pedagogia tradicional influenciada pela
tendéncia biologista para adestrar o individuo.

11
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Terceiro momento

Imagem 9

Sejo seu prdprio padrn de bislezo.

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/5559199527057308/.
Acesso em: 25/02/24.

Em equipes, os estudantes deverao:
1 - Apresentar a conclusédo de pesquisas, fazendo uso das diferentes
midias.
2 - Propor a vivéncia de projetos individuais ou coletivos que
reconhecam as individualidades e a diversidade como forma de
cuidado com a saude.

EETADO DE MUDANGA

Caro professor, avalie os estudantes nos trés momentos

@ do roteiro das atividades, pensando sempre se o0s

Eﬁa estudantes desenvolveram as habilidades necessarias
A r 4 para seu desenvolvimento e processo de aprendizagem.

Culminéncia

Assim sendo, com a orientagdo de seu professor-tutor ou sua
professora-tutora, escolha um desses subtemas estudados e praticados
como atividades deste caderno e proponha solugbes inovadoras para o
enfrentamento dessas questdes mediante a criagao de:

e Campanha publicitaria
e Podcast
e Producéao video com o celular

Hora da avaliagao!

> Caro estudante, como seu professor-tutor vai avaliar
= vocé?
Vocé sera avaliado de forma continua pelo conjunto

de atividades oferecidas neste caderno.

Abaixo apresentamos as etapas de avaliagdo do momento
da culminéancia. Qualquer duvida dialogar com seu professor-tutor.

Apresentou as etapas inadequadamente (Insatisfatorio < 4);

Produziu parcialmente a atividade proposta Campanha publicitaria,

podcast, producgao video com o celular (Elementar 4-6);

Produziu completamente a atividade proposta (campanha
12


https://br.pinterest.com/pin/5559199527057308/
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publicitaria, podcast, producdo video com o celular, mas néao
realizou os roteiros de atividades (Parcialmente satisfatério 6-8);
Produziu completamente a atividade proposta (campanha
publicitaria, podcast, produgédo video com o celular), e realizou
todos os roteiros de atividades(Satisfatério 8-10).
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