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Praticas Corporais e
Saude Coletiva

Habilidade

(EMIFLGGO5PE) e (EMIFCNTO5PE) Selecionar e
mobilizar recursos criativos relacionados as
Praticas Corporais, promocao da saude, atitudes e
modos de vida saudaveis para fundamentar
escolhas, viabilizando a realizacao de projetos
pessoais e coletivos, ampliando sua experiéncia e
visao de mundo.

Ementa

Reconhecimento das potencialidades e
particularidades individuais na vivencia das Praticas
Corporais/ atividade fisica. Desenvolvimento de
conceitos relacionados as praticas corporais e
promocao da saude, atitudes e habitos saudaveis.
Determinantes  Sociais (condicoes de vida,
alimentacao, moradia, saneamento basico, meio
ambiente, trabalho, renda, educacao, transporte, lazer,
exercicio fisico, e o acesso aos bens e servigos
essenciais) e as implicagcoes para saude. Construcao
de entendimento sobre saude coletiva. Mobilizacao
de recursos criativos nas vivéncias de praticas
corporais no contexto da promoc¢ao da saude. No¢coes
de fisiologia do exercicio e composicao corporal.
Elaboracao de acdes que promovam autonomia,
discernimento e responsabilidade pessoal para
fundamentar escolhas e viabilizar a realizacao de
projetos pessoais e coletivos.
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Para ter acesso as contribuicoes dos educadores
cligue nas imagens abaixo:
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Detalhamento de
conceito presente nas
ementas e articulagoes
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Foco pedagogico /
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Material de Apoio a Acao
Docente



https://drive.google.com/file/d/1EJanlybK_dyNO3X4YjiE9bUJvKoF8E_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z_iQ38Vt_I_60mf8v8npJxXCkky-ERtE/view?usp=sharing
https://portal.educacao.pe.gov.br/wp-content/uploads/2024/02/Praticas-corporais-e-saude-coletiva.pdf

