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. Apresentacdo

Prezado(a) Professor(a).

Esse material busca subsidiar a/o docente sobre temas que ja estdo presentes na Formagao Geral
Béasica (FGB) e no cotidiano docente. Especificamente, estamos falando da Unidade Curricular Saude e
Tradicdo, presente na trilha Modos de vida, cuidado e inventividade, que sera cursada por nosso
estudante, no 3° Ano do Novo Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Pernambuco, com base na
Portaria n°® 1.432/2018, que orienta a elaboragao dos Itinerarios Formativos.

Esta Unidade Curricular é organizada a partir do eixo estruturante Mediagcdo e Intervencao
Sociocultural, que propde uma melhor qualidade de vida e a conservagdo dos recursos naturais, através
de acdes individuais e/ou coletivas, que possibilitam o desenvolvimento de solugbes sustentaveis; e o
desenvolvendo de ecoestratégias, a partir dos conhecimentos adquiridos em relagdo a tematica
sustentabilidade. Ainda, sugere agbes que levam em consideragdo formas modernas e sustentaveis para
lidar com problemas socioculturais e ambientais.

A habilidade da Unidade Curricular, sdo:

(EMIFCNTO7PE) Identificar e refletir sobre questdes socioculturais, ambientais e econdmicas relacionadas a
concepgao de saude e tratamento, valorizando o conhecimento popular e a cosmovisao de povos e comunidades
tradicionais que envolvem a medicina convencional, complementar e alternativa, assegurando o respeito as suas
respectivas culturas e destacando aquelas cientificamente comprovadas, que podem servir ao propésito de cura e
tratamento.

Nesse contexto, a ementa da Unidade Curricular Saude e Tradicdo propde:
Reconhecimento das contribuicdes e perspectivas das medicinas convencional, complementar e alternativa, bem
como suas diferentes aplicagdes. Estudar comparagéo entre saude e doenga e entre tratamento e cura. Investigar e
refletir sobre questdes socioculturais, ambientais e econémicas de povos e comunidades tradicionais sobre a tematica
saude. Estudar Etnobotanica englobando as relagbes entre plantas e a cultura de comunidades tradicionais,
reconhecendo as diferentes culturas, valorizando e respeitando suas identidades.

Diante disso, esta Unidade Curricular aprofunda os conceitos de medicina convencional,
complementar e alternativa, bem como a diferenca entre saude, doenga, tratamento e cura. Por meio
dessas definicdbes, mergulharemos nas perspectivas e na bagagem sociocultural das comunidades
tradicionais, respeitando seus conhecimentos e suas identidades. Assim, este material de apoio traz
sugestdes para nortear a pratica pedagoégica do professor em sala de aula, o qual podera utilizar-se de
outros materiais e pesquisas que lhe forneca subsidio para sua pratica docente. Por fim, a intencionalidade
aqui é contribuir trazendo alguns dos principais temas e conceitos presentes na ementa da Unidade
Curricular, além de atividades que possam ser utilizadas em sala.

A partir de agora, convidamos vocé, professor/a, a explorar conosco as proximas segées.
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2. Contribuicdes e perspectivas da medicina convencional,
complementar e atternativa

{:9 Por dentro dos conceitos
=) ’

A medicina convencional é baseada em evidéncias cientificas e é aplicada por médicos e
outros profissionais da saude (enfermeiros, farmacéuticos etc.) como tratamento de doencas vinculado a
medicamentos, intervengdes cirdrgicas e outras técnicas. E a forma mais utilizada de tratamento médico no
sistema de saude dos paises ocidentais, pois possui bases cientificas robustas oriundas de estudos
clinicos randomizados.

Diferentemente, a medicina complementar é aquela cuja pratica ndo é convencional e pode nédo
necessariamente ser tradicional, mas esta integrada ao sistema de saude vigente.

Por outro lado, a medicina tradicional é o conjunto de técnicas e produtos de atencao a saude
baseados em teorias e experiéncias de diferentes culturas para a prevengao, tratamento e promocao da
saude, sendo assim construida a partir dos conhecimentos ancestrais e da tradicdo comunitaria. Tais
praticas sado relatadas e reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Saude(OMS) como medicinas
tradicionais, complementares e integrativas (MTCI). Elas sdo consideradas de suma importancia e, muitas
vezes, sao a principal oferta de servico de saude para a populagcdo em muitos paises.

A medicina alternativa, por sua vez, compreende o que muitos autores apontam como a pratica
fora do escopo da medicina convencional, complementando ou sendo usada em conjunto com
abordagens tradicionais. Ela inclui terapias como acupuntura, homeopatia, quiropraxia, medicina herbal,
entre outras. A sua validade cientifica varia dependendo da pratica, de modo que para algumas técnicas
sao encontrados estudos cientificos e evidéncias de eficacia, no entanto, para outras nao ha estudo clinico
rigoroso como ha medicina convencional.

Nesse contexto, as definicdbes acabam convergindo e alguns autores concordam que os termos
diferem sutilmente, uma vez que a medicina complementar é usada em conjunto com a medicina
convencional, enquanto a medicina alternativa é usada em lugar da medicina convencional. Vale salientar
que, muitas vezes, os termos sao usados de forma intercambiavel por alguns autores, unindo-os numa
mesma definicdo como um conjunto de técnicas usadas, combinadas ou n&o, com a medicina
convencional.

Um resumo das definigdes e técnicas utilizadas nas medicinas convencional, complementar e
alternativa estdo apresentadas no esquema abaixo:




&@é Uso de

Medicamentos
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ABORDAGENS E
TECNICAS EM SAUDE
-

conjunto de técnicas e produtos de
atengéo a salde baseados em teorias
e experiéncias de diferentes culturas
construidas a partir de
conhecimentos ancestrais e da
tradigao comunitéaria

Intervencao &b/
cirargica

baseada em evidéncias
cientificas e aplicada
por médicos e outros
profissionais da saude

é aquela cuja préatica nao é
convencional ndo necessariamente
tradicional que estado integradas ao

sistema de saude vigente

Técnicas nao necessariamente
tradicionais fora do escopo da
medicina convencional que
podem ou n&o estar aliadas ao
sistema de saude vigente

*

complementando ou sendo usadas
em conjunto com abordagens
tradicionais. Sdo usadas no lugar
da medicina convencional

Exemplos

W= ez G
Ll

*Vale salientar que as definicées de medicina complementar e alternativa podem ser apresentadas de forma
intercambiavel.
Fonte: Elaborada pelo préprio autor.

Terapia
Nutricional

,«IE Expandindo as ideias

E o Brasil?

Ha registros de uso da medicina tradicional e da complementar no Brasil pelo Sistema Unico de
Saude(SUS) desde a década de 1980; no entanto, a insercdo dessas praticas foi oficializada e
intensificada a partir da criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) em 2006. Além disso, a Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) reconhece a experiéncia peculiar
do Brasil no uso da medicina complementar. De fato, nossa formagdo enquanto sociedade envolve a
sabedoria de diversos povos e culturas, a citar a sabedoria dos povos indigenas, africanos, europeus,
asiaticos etc.

Vale lembrar que dentro da PNPIC se encontram a Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Medicina Antroposdfica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Meditagdo, Musicoterapia, Reflexoterapia, Yoga, Aromaterapia, Terapia de Florais, entre
outras.

Nessa seara, um destaque especial na PNPIC do Brasil € o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) que indica a ampliagdo de alternativas terapéuticas aos usuarios do
SUS oferecendo a populagdo, com recursos da Unido, alguns fitoterapicos entre eles Alcachofra (Cynara
scolymus L.), Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi), Babosa (Aloe vera (L.) Burm.f), Hortela (Mentha x
piperita L.), dentre outros. Decerto as potencialidades de plantas medicinais ndo se esgotam e surgem de
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conhecimentos ancestrais para desembocarem em desenvolvimento cientifico/ farmacéutico a partir de
seus principios ativos.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada por
meio do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, estabelece diretrizes e
linhas prioritarias para o desenvolvimento de acgbes pelos diversos
parceiros em torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso
seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos em nosso pais,
ao desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, assim como ao
fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel
da biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo
da Saude (Brasil, 2016).

O uso dessas plantas associadas a técnicas da medicina tradicional e complementar no Brasil se
baseia na premissa da Organizacao Mundial da Saude estabelecida na Conferéncia Internacional de
Genebra sobre Atencdo Primaria em saude, que orienta o uso de remédios tradicionais com eficacia
comprovada e as possibilidades de se incorporar os detentores de conhecimento tradicional as atividades
de atencéao primaria em saude, fornecendo-lhes treinamento correspondente.

Para além do que esta regulamentado

Muitos saberes populares e tradicionais se incorporam na promoc¢ado de saude e bem-estar da
populacdo brasileira. No nordeste do pais, formado historicamente pelos povos primitivos,
colonizadores e escravizados, a riqueza de cultura e tradicdo s&o imensuraveis. Quantos saberes
existem dos povos originarios que habitavam nossa regido? Quanta sabedoria chegou pelos africanos
escravizados? E uma tradigdo miscigenada e passada de geragdo em geragdo até nossos avds, pais e
comunidade. Logo, o conhecimento tradicional do nosso povo deve ser considerado, ademais muitos
estudos apontam o potencial de tratamento e cura de muitas dessas técnicas, oferecendo-as base
cientifica (Tratamento e cura serdo objetos de estudo da nossa proxima secgao).

Professor/a, que tal explorarmos a medicina tradicional no cotidiano dos nossos estudantes e
podermos vislumbrar perspectivas associadas ao desenvolvimento cientifico e a preservacgao cultural
do conhecimento ancestral? Vamos nessa!

%2
§ . Saiba mais

Orientacao: Aqui vocé encontra material de apoio didatico para seu aprofundamento e para uso em sala
de aula, correspondente a secéo 1.

Artigo: Metodologia da investigacdo cientifica aplicada a area biomédica: 2. Investigacbes na area
médica. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0102-35861999000200005

Artigo: Medicina complementar e alternativa: uma pratica comum entre os pacientes com cancer.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0034-89102008000100023

Artigo: Medicina complementar e alternativa na rede basica de servigos de saude: uma aproximagao
qualitativa. Disponivel em: https://doi.org/10.15690/S1413-81232011000300015

Pdagina na Web: Reprodutibilidade cientifica e protocolos de pesquisa, Ciéncia aberta USP. Disponivel em:
https://cienciaaberta.usp.br/reprodutibilidade-na-ciencia/

Video: Importancia da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC,
PICS na Pauta - Daniel Miele Amado. Disponivel em: https.//www.youtube.com/watch?v=RyHSMxMb5cuc
Documentario: Nem santas, nem o diabo: o potencial inexplorado das plantas medicinais, Universidade
Federal de Séo Paulo. Disponivel em: https.//www.youtube.com/watch?v=YrX9ZmYfxq4



https://doi.org/10.1590/S0102-35861999000200005
https://doi.org/10.1590/S0034-89102008000100023
https://doi.org/10.1590/S1413-81232011000300015
https://cienciaaberta.usp.br/reprodutibilidade-na-ciencia/
https://www.youtube.com/watch?v=RyHSMxM5cuc
https://www.youtube.com/watch?v=YrX9ZmYfxq4
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Material: Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Disponivel em
https://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/politica_programa_nacional_plantas medicinais_fitoterapicos.

pdf
Reportagem: Projeto Indigena em Pernambuco, indigenas da etnia Xucuru resgatam o poder de cura das
plantas medicinais. TV Brasil. Disponivel em: https://www. .com/watch?v=64 BZ1

-
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e Momento de Atividades

Orientacao: Professor, a partir do que foi trabalhado em sala de aula nessa primeira se¢cao vocé pode
desenvolver atividades voltadas para a compreensao cientifica dos testes clinicos na medicina
convencional, estabelecer a relagdo da medicina tradicional com estudos cientificos e promover a
valorizagao do conhecimento popular na construcao cientifica de solugdes para a promog¢ao da saude.

1. Quais metodologias sao utilizadas para a pesquisa em saude? Quais protocolos sdo adotados para o
desenvolvimento da pesquisa em saude com respaldo cientifico? Uma sugestéo de atividade inicial apds a
socializagcdo das definigbes de medicina convencional, seria a elaboragao de um projeto escrito,
seguindo os critérios cientificos, tendo em vista que os estudantes ja estudaram o construir do “pensar
cientifico” na Unidade Curricular “Investigagdo Cientifica” do 1° ano do ensino médio e os conceitos e
protocolos previamente trabalhados aqui em Saude e Tradicdo. Professor, vocé pode dividir a turma em
grupos para a construcao colaborativa desse projeto e posteriormente a socializagdao do material
produzido.

2. Visita de um profissional a escola ou visita dos alunos a um estabelecimento que trabalhe com técnicas
de medicina complementar e/ou alternativa (acupuntura, yoga, uso de plantas medicinais etc.) para
compreensao das técnicas e beneficios associados no tratamento de doencas.

3. Pesquisa, analise e discussado das regulamentagdes do uso de medicina tradicional e complementar no
Brasil e no mundo, bem como as evidéncias cientificas associadas aos beneficios do uso de técnicas
tradicionais para promogao da saude.

4. Pode ser solicitado aos estudantes tragcar uma linha do tempo acerca do uso de medicina tradicional até
chegar nas evidéncias cientificas e/ou um quadro comparativo entre elas.

5. Solicitar aos estudantes pequenos videos e/ou curtas-metragens, feito pelo celular, acerca da tematica
abordada.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_programa_nacional_plantas_medicinais_fitoterapicos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_programa_nacional_plantas_medicinais_fitoterapicos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=64s3OqfBZ1Q
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3. Estudando a comparacZo enitre saide e doenca e enire
tratamento e cura

{{9 Por dentro dos conceitos
E©)

Dentro do entendimento cientifico, a OMS propde que saude é definida como um estado
completo de bem-estar fisico, psiquico e social, e ndo simplesmente a auséncia de enfermidade.
Enquanto doenga é descrita geralmente como condi¢gao anormal que interfere no funcionamento do
organismo, causando sintomas especificos e podendo ter causas variadas como disfungdes genéticas,
fatores ambientais e agentes patogénicos (bactérias, virus), por exemplo.

Ao passo que a diferenga entre tratamento e cura consiste no fim do processo. O tratamento é o
conjunto de procedimentos para alivio sintomatico com objetivo de controlar ou até mesmo curar uma
doencga; a cura, por sua vez, esta relacionada a eliminacdo completa daquilo que definimos como
doenga, de modo que ndo haja mais sintomas. Vale salientar que nem todo diagndstico possui cura, no
entanto, muitas doencas podem ser tratadas a fim de controlar sintomas e garantir melhor qualidade de
vida para o individuo.

Tipos de doengas

As doengas podem ser classificadas de diversas maneiras, aqui veremos algumas categorias
clinicas para elas:

1. Doencas genéticas: sao aquelas causadas por alteragdes ou mutagdes nos genes. Os genes sao
segmentos do DNA que contém informagbes para a producdo de proteinas essenciais para o
funcionamento adequado do organismo. Logo, alteracbes nesses genes podem acarretar
problemas na saude. Essas doencas podem ser geneticamente transmitidas (herdadas) ou podem
ocorrer mutagbes durante a vida do individuo, podendo se manifestar de diversas formas e
gravidades. Sdo exemplos de doencas genéticas a fibrose cistica, hemofilia, anemia falciforme,
dentre outras.

2. Doencas autoimunes: grupo de doencgas nas quais o sistema imunoldgico ataca células, tecidos e
6rgaos saudaveis de forma equivocada. O sistema imunoldgico tem como tarefa nos proteger de
sistemas nocivos como virus e bactérias. Em pessoas com doencas autoimunes o ataque é
justamente nos componentes sadios do corpo, como supracitado. Essas doencgas podem afetar
todo o corpo ou um unico 6rgdao ou tecido, além do que podem ter periodo de remissdo e
exacerbagao quando os sintomas desaparecem e pioram, respectivamente. Alguns exemplos de
doengas autoimunes sao artrite reumatoide, lupus eritematoso, doenga celiaca, diabetes tipo 1,
esclerose multipla, entre outros.

3. Doencgas infectocontagiosas: sdo aquelas causadas por agentes patogénicos como virus,
bactérias, fungos e parasitas que podem ser transmitidos direta ou indiretamente de uma pessoa
para outra ou por meio de vetores, como mosquitos, por exemplo. Sdo exemplos gripe,
tuberculose, HIV, dengue, malaria e febre amarela.

4. Doengas cardiovasculares: como 0 home ja sugere, as doengas cardiovasculares sdo aquelas
que afetam o coragdo e os vasos sanguineos. Elas incluem a hipertensao arterial, acidente
vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca etc., sendo as maiores causas de morte no mundo,
podem estar associadas a dietas ndo saudaveis, sedentarismo, tabagismo, obesidade e historico
familiar.

Essas sdo algumas das classificagbes clinicas de patologias, mas podemos ainda citar doencgas
neurolégicas, respiratorias, metabdlicas, cancerigenas, entre outras.

10




SECRETARIA EXECUTIVA DE ENSINO MEDIO E PROFISSIONAL
GERENCIA GERAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

F
i/ Expandindo as ideias
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Percebe-se, entdo, que essa se¢cdo nos mostra a possibilidade de trabalhar, em sala de aula,
aspectos biolégicos importantissimos, como o aprofundamento em genética na heranga de doencgas,
diferentes agentes patogénicos e suas classificagbes bioldgicas, além dos métodos de prevencao. Que tal
explorarmos inicialmente a prevencao contra doencas como armas sociais para a promogao do bem-estar
coletivo da nossa populacado? Vamos entao!

Prevencao e promocao de saude e bem-estar social

Para manter a saude e o bem-estar é imprescindivel se munir de habitos saudaveis e algumas
medidas preventivas, como ter uma boa alimentagcao, fazer atividade fisica regular, evitar tabagismo e
consumo excessivo de alcool, controlar o peso, realizar praticas de seguranca e check-ups regulares,
gerenciar a mente e a vacinagdao. Se observarmos bem, um comportamento de prevengao diminui
drasticamente as chances de doencgas nas suas diversas classes.

Dessa feita, é possivel abordar e construir os conceitos de alimentagcao balanceada e pratica de
exercicios fisicos como comportamentos de prevencao a doencgas cardiovasculares, além de formas de
combater o sedentarismo e a obesidade e promover o bem-estar. Para além do autocuidado, é
importante discutir e ponderar as decisdes que temos que tomar para a promogao da saude de todos e
do bem-estar coletivo.

E nesse sentido que a OMS reconhece a saude como direito fundamental para todos os seres
humanos, principio esse que se alinha a Constituicdo Federal de 1988 do Brasil que, em seu artigo 196,
declara:

‘A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econémicas que visem a redugao do risco de doenga
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e
Servigos para sua promogao, protecao e recuperacao.” (BRASIL, 1988,
p. 118).

Diante desse pressuposto, & importante reconhecer as responsabilidades na promog¢ao da
saude coletiva. Tais responsabilidades sdo compartilihadas entre governo, profissionais de satde,
ONGs, setor privado e a comunidade em seus individuos. A Constituicdo Federal deixa claro o dever
do Estado brasileiro nessa promocdo, mas € de suma importdncia o reconhecimento das nossas
responsabilidades enquanto individuos. Um ponto a se considerar nessa responsabilidade e que pode ser
trazido para sala de aula € a vacinagao.

As vacinas sdo uma das formas mais eficazes na prevencado de doencas e comprovadamente, ao
longo da histéria, tém sido responsaveis pela erradicagéo de doengas graves. Portanto, ter uma caderneta
de vacinagédo atualizada significa se prevenir da evolugdo grave da doenga, além de reduzir custos
associados ao tratamento de sintomas graves. Assim, para além do individuo, a vacinagdo quando
adotada por uma grande parte da populagdo gera imunidade de rebanho, e por conseguinte menor
probabilidade de disseminagao.

Apesar de serem comprovadamente seguras e apresentarem testes clinicos com o rigor cientifico
que ja vimos na segao anterior, a avalanche de noticias falsas provenientes da insurreicdo das midias
digitais colocam em xeque a seguranga da promocao da saude. O risco é perceptivel ao observarmos no
Brasil, por exemplo, o retorno de doengas erradicadas e a morte de individuos por casos graves de
doencas cujas vacinas existem e estao disponiveis gratuitamente pelo SUS.

Ja dizia o filésofo e tedrico politico irlandés Edmund Burke “um povo que ndo conhece sua Histéria
estda fadado a repeti-la.” Entdo, que tal fazer um resgate histérico da Revolta da Vacina e das
comprovagdes da erradicacao de diversas doencas a partir da vacinagao em territério nacional?
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Professor/a, no topico abaixo vocé encontrara material de apoio para usar nas suas aulas e realizar
esse resgate histérico, como também analisar outras questdes discutidas nesta se¢ao.

Saiba mais

p=V_—4 Orientagao: Aqui vocé encontra material de apoio didatico para seu aprofundamento e
para uso em sala de aula correspondente a segao 2.

Video: Muito além do peso, Maria Farinha Filmes. Disponivel em:
https.//www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
Video: A epidemia global da obesidade, sobrepeso e obesidade no Brasil, TV Cultura. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch 2v=zvJJHnpUGMo.
VideoCast: Porque a atividade fisica faz bem a saude? Por Marcio Atalla. Disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=98aKpjFwd4s.
Video: O Verdadeiro Poder do Exercicio Fisico, Canal Eureka. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch ?2v=i7 QwQPiAa0A

Video: Revolta da Vacina, Canal Nerdologia. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch ?v=SIsHN-OWCkw
Video: Histéria das vacinas, Canal Nerdologia. Disponivel em:

https.//www.youtube.com/watch ?2v=ENttrig3zmgq
PodCast: O mundo antes das vacinas, Podcast Outras Histérias com o Médico Drauzio Varella .

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch 2v=jwixpOlwzis

Video: Como o Zé Gotinha deu uma surra na Polio: Entenda, pelo Dr. em Ciéncias Atila lamariano.
Disponivel em : https:/www. .com/watch ?v=E-8gKW66hr

Video: A pandemia que matava reis, pelo Dr. em Ciéncias Atila lamariano. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=_Xqg7b q8YIl

Video: Céncer: A batalha silenciosa. Felipe Castanhari,Canal Nostalgia. Disponivel em
https.//www.youtube.com/watch?v=wCH7zD mm3s&list=PL2EJIPZ0iJu6lnkJI0GyoFoFkRe YWB3h7&index
=12

Websérie: Doses de Protecdo, Ministério da Saude, série em cinco episodios. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=7L 9IMOGeJeKQ&list=PL_rQTI99G4P8304wBDdK8PRukwXu35skF
e-Book: Doencas infecciosas e parasitarias no contexto brasileiro, Tatiana Paschoalette Rodrigues
Bachur; Denise Barguil Nepomuceno. Disponivel em :
https://educapes.capes.qov.br/bitstream/capes/602607/2/eBook-Doencas-Infecciosas-v1.pdf
Reportagem: Baixa cobertura vacinal no Brasil, Jornal Nacional, Canal Butantan. Disponivel em:

https.//www.youtube.com/watch?v=11z73220BBk
Website: Fato ou Fake sobre vacinas que circulam nas redes sociais, Instituto Butantan. Disponivel em:

https.//butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-fato-fake
Reportagem: Queda de vacinagéo no Brasil, Opinido: TV Cultura. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=MhN7Z2c7108

Video: O que néo te falaram sobre vacinas, Youtuber e Produtor de contetdo digital Felipe Castanhari,
Canal Nostalgia, Série Nostalgia Ciéncia. Disponivel em:
https.//www.youtube.com/watch?v=UM_mnlhHOXs

Imagens: Charges de jornais em 1904 com a campanha para vacinagdo do governo a)Charge de Klisto /
O Malho, 19 de margo de 1904, b) Revista da Semana, 2 de fevereiro de 1908 / Charge de Bambino
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Fonte: https://brasilianafotografica.bn.gov.br/?p=19095
Imagem: Jornal - Gazeta de Noticias, 14 de novembro de 1904 sobre a revolta das vacinas.

Fonte: https:/brasilianafotografica.bn.gov.br/?p=19095

Imagem: Estadéo - 15/9/1994 erradicagao da polio no Brasil.
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Fonte: Acervo Estad&o, disponivel em:
httos://www.estadao.com.br/acervo/presidentes-e-vacinas-saiba-como-qovernantes-atuaram-em-campanh

as-de-imunizacao-no-brasil/
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.?::g;_ 2 Momento de Atividades

Orientagcao: Professor/a, a partir do que foi trabalhado em sala de aula, nessa se¢do vocé pode
desenvolver as seguintes atividades:

Propor seminarios para apresentacao de sintomas e prevengao a doencgas infectocontagiosas
causadas por virus, bactérias e parasitas, além da acdo desses microrganismos na saude humana.

Estimular o desenvolvimento de um projeto que envolva agdes de conscientizagao dos estudantes
e da comunidade onde a Escola esta inserida acerca da prevengao dessas doencas. As agoes
podem ser coordenadas com a Unidade Basica de Saude do bairro com palestra e posterior
panfletagem (produzida pelos estudantes) na comunidade para a prevencao de arboviroses, por
exemplo.

Solicitar pesquisa de noticias sobre vacinas nas redes sociais para discussdo em sala de aula e
também a averiguacao de fake news, em sites jornalisticos, com respaldo e fundamento cientifico
associado. Vocé pode estimular a pesquisa por mecanismos digitais como as “hashtags” usadas
nas redes sociais, a fim de que o estudante procure, através desse mecanismo, informagdes
independentemente da fonte e averigue em sala de aula. Como funciona a busca? Na rede social,
em seu campo de pesquisa, o estudante deve digitar tags e procurar postagens associadas, por
exemplo: #vacinas #vacinacao.

Sites profissionais com respaldo e validacao cientifica para averiguacao de noticias falsas.
a) g1 Fato ou Fake: https://g1.globo.com/fato-ou-fake/;
b) ‘bot’ Ministério da Saude no WhatsApp duvidas sobre vacinas e fake news: (61) 9-9381-8399;
c) Tira duvida fato ou fake Butantan:

4.

https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-fato-fake.

Vocé ainda pode dividir a turma em grupos e propor um jogo da memaria, no qual uma carta tera
exemplos de doencas em suas classificagcdbes e o par correspondente sera um exemplo de
prevencao, tratamento ou cura. O jogo pode ser material ou digital em um slide.

Produzir tertulias acerca de cada tematica por grupos em determinada quantidade de aulas que ira
depender das tematicas abordadas nesta sec¢éo. dividido por blocos - doengas, alimentacao e boas
praticas de prevencgao.

Promover mesas-redondas sobre temas relacionados a saude publica, informacgao e prevengao de
doencgas, podendo convidar um profissional de salde para a discussdo. Além disso, a escola pode
promover uma campanha de vacinagdo para que os estudantes, autorizados pelos seus
responsaveis, possam colocar a carteira de vacinagdo em dia. O dia “D” de vacinagao na escola
pode ser agendado em parceria com Secretaria de saide do municipio.
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4. Investigar e refletir questdes sociocutturadis, ambientdis e
econdmicas de povos e comunidades tradicionais sobre a tematica

saiude

= Por dentro dos conceitos

A promogdo de saude para as comunidades tradicionais (indigenas, quilombolas, ribeirinhas,
pescadores etc.) no Brasil € uma questdo bastante complexa, visto que envolve diversos fatores
socioecondmicos, ambientais e culturais. Muitas dessas comunidades vivem em areas de dificil acesso,
as quais dificultam a chegada de servigos de salude gracas a falta de infraestrutura, como estradas e
transportes. Ademais, essas comunidades estao vulneraveis a alta incidéncia de doengas infecciosas e
parasitarias, como a malaria, febre amarela e tuberculose, além de doencas associadas a deficiéncias
nutricionais.

Diante disso, a medicina tradicional, definida na Secao 1 deste caderno, € uma importante aliada
no tratamento dessas doencas, complementando ou até mesmo substituindo a medicina convencional. Por
outro lado, o SUS possui politicas especificas para promover a atengdo a saude das comunidades
tradicionais. Em 2010, por exemplo, foi criada a Secretaria de Saude Indigena (SESAI), que ¢é
responsavel por coordenar e executar a Politica Nacional de Atengcao a Saude dos Povos Indigenas e
gestdo do Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SasiSUS). Aliada a ela ha a Politica Nacional de
Saude Integral das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas, que busca garantir a atencdo a
saude dessas populagoes.

Segundo o Ministério da Saude do Brasil, a SESAI conta com mais de 22 mil profissionais de
saude, sendo que destes, 52% sao indigenas e , assim, promove a atengdo primaria a saude e ag¢des de
saneamento, de maneira participativa e diferenciada, respeitando as especificidades epidemiolégicas e
socioculturais destes povos.

Adiciona-se que a participagado ativa das comunidades na elaboracao e implementacao de
politicas de saude é de suma importancia para uma promocédo justa dos servicos de saude. Essa
participacao pode estar associada a criagao e fortalecimento de conselhos locais, capacitagido de
agentes comunitarios, além da promocao de uma abordagem integrada ao conhecimento
tradicional - conhecimento passado de geragdo em geracdo. Em muitas areas remotas onde o acesso
aos servigcos de saude modernos € limitado, a medicina tradicional se torna, especialmente, importante
como, por exemplo, em comunidades indigenas e ribeirinhas. Além disso, essa integragao cultural torna
os tratamentos aceitaveis e eficazes, pois ficam alinhados as crengas e valores da comunidade,
além de trazerem autonomia e incentivarem praticas sustentaveis com uso de recursos naturais.

L] -ﬁ/ Expandindo as ideias

e Q £
ol e Professor/a, vocé pode ir além! Muitos sdo os desafios que envolvem o acesso de
comunidades tradicionais a politicas publicas de saude. Dessa forma, uma questao recente e que
pode vir a tona em discussdes é o caso Yanomami. O que o garimpo ilegal provocou na saude
daquele povo? E como as politicas publicas de saude agiram para intervir na situagcdo de
emergéncia em saude publica naquela regiao?
Outro ponto a considerar ¢ o funcionamento do SasiSUS e como se da o trabalho dos
profissionais de saude na oferta de servico a essas comunidades. No topico “Saiba mais” vocé
encontrard material de apoio para conhecer e compartilhar com seus estudantes as ideias citadas.
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Além disso, pode ser socializada a realidade de outras comunidades tradicionais do pais, tais como
quilombolas, extrativistas, ribeirinhos etc.

PPN Saiba mais
I8
= Orientagcao: Aqui vocé encontra material de apoio didatico para seu aprofundamento e para
uso em sala de aula correspondente a segao 3.

Video: Tudo que vocé precisa saber sobre satide do Povo Indigena no SUS, Canal Enfermundo - O
mundo da enfermagem. Disponivel em: htips.//www.youtube.com/watch?v=7gXNKpN5CXY
Video: Saude dos povos indigenas, TV Brasil, CanalGov. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=XC7xQn5QTTw

Reportagem: O Caso Yanomami | Documenta UFPE, Canal da Universidade Federal de Pernambuco.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gmKsGmDBKRS.
Reportagem: Povo indigena Yanomami recebe médicos para mutirdo de tratamentos em saude,

CanalGov, Disponivel em: https.//www.youtube.com/watch?v=2262H00F 70w

Reportagem: Yanomami - 1 ano de emergéncia humanitaria | Caminhos da Reportagem, TV Brasil.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=T2yua-UlwTc.

Noticia: Ministério da Satide decreta emergéncia de saude publica para combater desassisténcia de
indigenas Yanomami, Portal G1. Disponivel em:
https.//a1.globo.com/saude/noticia/2023/01/20/ministerio-da-saude-decreta-emergencia-de-saude-publica-
para-combater-desassistencia-de-indigenas-yanomami.ghtmi.

Video: As dificuldades dos Quilombolas - Canal Preto. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch 2v=gDXPK49-FAM.

Video: Quilombos do Século XXI, Radio e TV Justica. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?2v=CNhqvWJGlI.

Video: Série Campos Aguas e Floresta, Episédio - Agravos a satide da populagéo ribeirinha, VideoSatde
Distribuidora da FioCruz. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=m2QceMSLeo4.

Documentario: A Realidade - Documentario sobre os profissionais da Saude Indigena, Canal: Saude

Indigena SESAI. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8RyeSW5hwAc&t=1071s
Depoimentos: Satde do ribeirinho: relatos de agentes de satde da Amazdbnia, Fundacdo Amazdnia

Sustentavel. Disponivel em: https.//www.youtube.com/watch?v=0FBglmEleVI.
Documentario: Documentario - Entre banzeiros e canoas: os agentes de satde da Amazdnia, Fundagao
Amazdnia Sustentavel. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=cu9NHHz4hkU.

-,»*:&5 ,  Momento de Atividades
Orientacgao: Professor/a, a partir do que foi trabalhado em sala de aula nessa se¢éo vocé pode
desenvolver as seguintes atividades:

1. Promover uma pesquisa sobre grupos étnicos indigenas distribuidos nas regides do Brasil. Durante a
socializagcdo da pesquisa, os nomes das etnias podem ser colocados em diferentes folhas autoadesivas
para que de acordo com a leitura de suas identificagdes, as notas autoadesivas possam ser coladas em
um mapa do Brasil na respectiva localizagdo geografica desses povos. Com a atividade, os estudantes
irdo conseguir perceber a diversidade de povos indigenas no pais e, com isso, desmistificar a ideia
generalizada e erroneamente construida sobre essas populagdes.

2. Propor um fichamento e/ou mapa conceitual acerca das caracteristicas dos povos tradicionais do Brasil,
como os ribeirinhos, indigenas, quilombolas, pescadores artesanais, extrativistas, caigaras etc.
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3. Vocé pode dividir os estudantes em grupos e atribuir a cada grupo um tema especifico relacionado aos
povos tradicionais (aspectos socioculturais, ambientais ou econdmicos). Oriente uma pesquisa por
diferentes meios (artigos, reportagens, videos etc.) para uma posterior socializagdo acerca de costumes,
tradigdes, idiomas, organizacao social, praticas sustentaveis e fontes de renda.

4. Construir um cartaz informativo sobre costumes e tradigbes dos povos tradicionais na promogao de
saude de suas comunidades, apresentar também como o poder publico chega nessas comunidades para
oferecer servigos de saude basica.

5 . Propor exposicdo das diversas etnias e cultura desses povos a partir do que foi construido nas
atividades anteriores com fotografias, indicagcao cultural de tradi¢gdes, tais como pinturas, vestimentas,
rituais, dentre outros aspectos.
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5. Etnobotdnica: englobando as relacdes entre as plantas e a
cultura de comunidades tradicionais, reconhecendo as diferentes
culturas, valorizando e resPeHando suas identidades

@ Por dentro dos conceitos
=&

Apés a socializacdo das definicdes das medicinas convencional, complementar e alternativa
associadas a construgdo da memoéria nas tradicdes do nosso povo, um passo inicial pode ser a
identificagcao de plantas e raizes usadas nas regides do Brasil e seus potenciais no tratamento de doencgas
e na promogao da saude. Vamos definir alguns termos?

A botanica é definida como a ciéncia que estuda a estrutura, crescimento, reproducgao,
metabolismo, desenvolvimento, doengas e evolugdao das plantas, compreendendo o estudo de todos
os tipos de plantas, desde algas até arvores e flores.

A etnobotanica esta relacionada a interagao entre as plantas e as pessoas, especialmente em
praticas, conhecimentos e usos tradicionais por diferentes culturas. Essa area da boténica abrange a
investigacdo de como as comunidades utilizam as plantas para alimentacdo, medicina, rituais e outras
finalidades e como esses conhecimentos sao transmitidos através das geracgoes.

A : -
¢ Qg‘é Expandindo as ideias
ra

O reconhecimento e a valorizagao da cultura e da identidade dos povos tradicionais perpassa a
integracdo entre o convencional e o tradicional. A promogao da saude integrada as tradigoes e ao
conhecimento ancestral gera uma infinidade de beneficios para a comunidade sendo praticas,
geralmente acessiveis, que promovem a valorizagao e preservagao das tradigoes.

Entre os desafios dessa integragdo esta a validagao cientifica de determinados métodos, tendo
em vista que alguns desses conhecimentos carecem de fundamentagao, o que pode dificultar a aceitagao
pela medicina convencional. Além disso, 0 respeito e consentimento das comunidades devem ser
considerados para evitar a apropriagdo cultural e, claro, a interagdo nao deve ser negativa, ou seja, ndo
pode comprometer o tratamento convencional.

Dentro dos exemplos de formas de integracao esta a fitoterapia, conhecimento do uso de plantas
medicinais, bastante comum em muitas culturas tradicionais. No Brasil, especialmente no norte e
nordeste, populacdes indigenas e rurais utilizam uma vasta gama de plantas medicinais sobre as
quais pesquisas recentes tém se concentrado. Isso com o objetivo de documentar o potencial
farmacoldgico e promover o manejo sustentavel desses recursos naturais. Tal interesse se da pela
necessidade da integragdo dessas praticas tradicionais com praticas cientificas e demonstra um esforgo
pela valorizagao e preservagao do conhecimento tradicional das comunidades locais.

Sob essa otica, uma forma de ampliar as ideias dessa segdo na perspectiva das Ciéncias da
Natureza, tendo em vista que é uma Unidade Curricular obrigatéria em uma trilha da area, pode ser a
abordagem cientifica do uso tradicional das plantas medicinais. Sabendo dos estudos que existem acerca
do potencial farmacologico dessas plantas, que tal trabalhar, em sala de aula, os principios ativos/
moléculas presentes nesses preparos, sejam eles chas, banhos, emulsdes, compressas etc.?

Principios ativos de plantas medicinais com potencial farmacoloégico

O principio ativo é o componente quimico responsavel pela agao terapéutica, ou seja, aquele
que possui atividade farmacolégica, atuando no tratamento, prevencao ou diagnéstico de uma
doencga. Salienta-se que o componente tem que apresentar algumas caracteristicas para ser considerado
um principio ativo, como produzir efeito desejado em doses adequadas, possuir efeitos colaterais minimos,
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apresentar-se puro ou com impurezas em niveis aceitaveis, além de se manter estavel ao longo do tempo
em condi¢cdes adequadas de armazenamento.

Diversos estudos ja apontaram grupos de compostos que apresentam propriedades terapéuticas
em plantas medicinais. Esses compostos podem variar amplamente de acordo com as espécies das
plantas, acrescenta-se que muitas dessas moléculas ja sao utilizadas na produgdo de medicamentos.
Vamos conhecer alguns desses grupos?

1. Alcaléides: sao uma classe de compostos orgénicos encontrados em diversas plantas e
organismos vivos. Em sua estrutura quimica apresentam pelo menos um nitrogénio, geralmente,
localizado em um anel heterociclico (aminas ciclicas). Alguns exemplos de alcaldides sado a
morfina, quinina, cafeina, nicotina, entre outros. A morfina € um alcaléide usado para fins
terapéuticos.

2. Flavondides: sdo uma classe de compostos polifendlicos que desempenham papel fundamental
na protecdo das plantas contra raios ultravioleta, herbivoros e patdgenos, além de contribuirem
para a coloracdo de flores e frutos. Possuem propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias,
antivirais e cardioprotetoras. Sua estrutura quimica basica é constituida por 15 atomos de carbono,
organizados em dois anéis benzénicos e conectados por uma cadeia de trés carbonos, formando
um anel pirano. Sdo exemplos de flavondides a quercetina, apigenina, epicatequina, cianidina etc.

3. Terpenos: sdo produzidos por diversas plantas, possuem fragrancias intensas e desempenham
papéis cruciais em diversas fun¢des biolégicas e ecoldgicas. Eles sao formados estruturalmente
por unidades de isopreno (CHsH;), podendo formar estruturas lineares ou ciclicas. Eles ainda
podem ser classificados de acordo com o numero de unidades de isopreno, a citar, monoterpenos
(2 unidades) e sesquiterpenos (3 unidades). Sdo exemplos de terpenos o limoneno, humuleno,
acido betulinico, licopeno, entre outros.

4. Taninos: sado compostos fendlicos conhecidos por suas propriedades adstringentes. Eles
desempenham papéis importantes na defesa das plantas contra herbivoros, patégenos, além de
contribuirem para o sabor e qualidade de alimentos e bebidas, como chas e vinhos. Podem ser
classificados em taninos hidrossoluveis e taninos condensados. No primeiro caso, apresentam
estrutura quimica de acidos fendlicos esterificados com acgucar central, enquanto que no
segundo a estrutura é formada pela polimerizagao de flavondides, especificamente catequinas e
epicatequinas. Sao exemplos de taninos o acido galico e proantocianidinas.

Ressalta-se que muitos outros compostos podem ser explorados no estudo de principios ativos de
plantas medicinais. Ademais, a partir do conhecimento técnico sobre os principios ativos, pode-se
construir, em sala de aula, relagbes entre o que é cientificamente estudado sobre esses compostos com
potencial terapéutico em detrimento da utilizagdo de chas, banhos, garrafadas, compressas e emulsoes
produzidos a partir de recursos naturais por comunidades tradicionais no Brasil.

2
i; . Saiba mais

Orientagao: Aqui vocé encontra material de apoio didatico para seu aprofundamento e para uso em sala
de aula correspondente a secéo 4.

Video: Como as plantas transformam a medicina, pelo Dr. em Ciéncias Atila lamariano. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch ?2v=H25gkWutB6w
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Filme: Afro-brasileiros: contextos rituais de cura, produzido pela Universidade Federal de Sdo Paulo. Canal
Goy, disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=uiuriX_8lYg

Material: Exposicdo Comemorativa dos 15 anos da Politica Nacional de Plantas Medicinais: Disponivel
em:
https.//bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/exposicao_comemorativa_15_anos_politica_plantas_medicinai
s.pdf

e-Book: Plantas Medicinais e Fitoterapicos, Universidade Federal de Minas Gerais. Disponivel em:
https://www.ufmg.br/mhnjb/ceplamt/wp-content/uploads/2014/02/Plantas-Medicinais-e-Fitoterpicos2009.pdf
Imagens: Exemplos de compostos com fungoes terapéuticas presentes em plantas medicinais. a) morfina,
b) estrutura basica de um flavonodide, c) tanino hidrossoluvel.
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Orientacgao: Professor/a, a partir do que foi trabalhado em sala de aula nessa se¢éo vocé pode
desenvolver as seguintes atividades:

1. Dividir a turma em grupos e propor uma pesquisa de campo para que entrevistem pessoas da
comunidade sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais (podem entrevistar avos, maes, pais,
vizinhos, comunidade em torno da escola). A entrevista deve questionar se ha uso, quais sao as plantas
utilizadas, com quem as pessoas aprenderam a utilizar essas plantas e para que usam cada uma delas.
Além disso, pode ser questionado como se usa, receitas de preparo etc.

2. Considerando a necessidade de compreensao cientifica do uso medicinal de plantas ja enraizado na
nossa cultura e construgdo como povo. Uma sugestdo seria a identificagdo dos principios ativos das
plantas medicinais que forem citadas pelas pessoas na atividade anterior, como também a identificagao
estrutural, classificacdo das cadeias e fungdes organicas presentes e as propriedades, tais como
solubilidade, temperatura de ebuli¢cdo, resisténcia oxidativa etc. Além disso, pode também ser pedido a
classificacao botanica dessas espécies.

3. Apos isso, seria importante que os grupos fizessem um fichamento sobre os usos de cada uma dessas
plantas pesquisadas. Para isso poderiam apresentar os seguintes aspectos: Como usar? Para que fim?
Como acondicionar o preparo? Esses fichamentos podem trazer imagens desses preparos e dos usos
dessas plantas pelas comunidades.

4. Conseguir exemplares dessas plantas e fazer exsicatas para preservagédo delas. Esses podem ser
utilizados na culminancia avaliativa desta Unidade Curricular.
a) Como fazer exsicatas: https://www.youtube.com/watch?v=reuCBWSIAEU.
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Possibilidade(s) Avadliativals) (Momento mé&o ha massa para o estudantes)

Orientagao: Professor/a, como possibilidade avaliativa teremos como propostas diversas atividades que
envolvem o que foi construido ao longo deste curso. Inclusive, as atividades propostas em cada segéo
deste caderno podem e devem ser utilizadas em todo processo avaliativo. No entanto, podemos construir
algo como proposta de culminancia. Vamos as sugestdes?

Sugestao 1: Com os dados adquiridos nas atividades da secdo anterior, a turma pode elaborar um
catadlogo de plantas medicinais usadas pela comunidade. Nele devem ser expostas informacdes
importantes, tais como: classificagdo botanica da espécie, nome popular e cientifico, principio ativo, modos
de uso, receitas de chas, garrafadas, compressas e tipos de tratamento. Tudo isso com o cuidado cientifico
proporcionado pela pesquisa embasada em evidéncias.

Sugestao 2: Construir uma exposig¢ao para a comunidade Escolar com as exsicatas e seus fichamentos
colocados em cartazes, folders ou panfletos. Entre as informagbes devem pontuar os principios ativos,
usos, efeito terapéutico etc., como também, a importancia da valorizacdo do conhecimento ancestral aliado
a pratica cientifica.

Sugestao 3: A turma pode propor um Cha com Ciéncia. Nessa atividade, os estudantes, sob curadoria,
preparam chas com plantas medicinais e organizam um momento de apresentagdes e discussdes acerca
do que foi construido ao longo do curso. E interessante apresentar os dados da pesquisa realizada com a
comunidade, a classificagcdo das plantas medicinais estudadas, suas exsicatas, seus principios ativos, usos
terapéuticos, receitas de preparos e pesquisas cientificas para seus fins farmacoldgicos.
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