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6° ANO



1° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e
jogos

Tipos de jogos
(Jogos esportivos,
Jogos cooperativos,
e Jogos teatrais)

Jogos de cooperacao (diversos)

(EF67EFO1PE) Vivenciar individual e coletivamente jogos
(esportivos, cooperativos e teatrais), diversos, respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etarios, valorizando a relevancia do
trabalho em equipe e o respeito as diferencas e
desempenhos individuais em funcdo da sistematizacdo dos
conceitos de vitéria e derrota como consequéncias e partes
do jogo.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformagfes nas
caracteristicas dos jogos (esportivos, cooperativos e
teatrais),em funcéo dos avancos das tecnologias, e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por cada um
desses diferentes tipos de jogos.

Esportes

Esportes individuais

(de marca, técnico-

combinatorios e de
preciséo)

Esportes coletivos
(de invasao)

Saltos ornamentais; handebol

(EF67EFO3PE) Vivenciar esportes técnico-combinatérios
individuais, identificando suas caracteristicas, criando a
partir da vivéncia de seus fundamentos técnicos, estratégias
individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
trabalho coletivo e protagonismo.

(EF67EFO4PE) Vivenciar esportes coletivos de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios analisando e
aplicando seus fundamentos técnico-taticos basicos,
considerando suas principais regras.

(EF67EFO5PE)  Sistematizar suas  experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios,
adotando estratégias para solucionar desafios técnicos e
taticos propostos especificamente em funcdo das
modalidades esportivas a serem vivenciadas.

Ginasticas

Saberes da ginastica
(A histéria da Ginastica)

Fundamentos gimnicos (saltar,

girar/rolar,  equilibrar,
balancar/embalar)

trepar,

(EF67EFO8PE) Vivenciar elementos caracteristicos das
diferentes modalidades de ginasticas que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando-as e
relacionando-as, as sensac¢fes corporais provocadas pela
sua pratica no que se refere a melhoria da qualidade de vida.
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Ginastica e
desenvolvimento
humano
(Atividade fisica, saude,
lazer e qualidade de
vida)

(EF67EFO9PE) Elaborar, coletivamente, normas de
convivio, que viabilizem a participacéo de todos, na vivéncia
das ginasticas, resgatando o conhecimento histérico sobre
as mesmas enquanto processo de evolucao humana.

Dancas

Dancas urbanas e
dancas folcloricas
regionais

Dancas urbanas e dancas
folcloricas regionais (conceitos,
evolucao, caracteristicas); Corpo,
espaco e fluéncia (consciéncia,
expressdo e construgéo corporal
em dancas urbanas (break, hip
hop) e dangas folcléricas
regionais)

(EF67EF11PE) Experimentar, recriar e vivenciar dangas
urbanas e dancas folcléricas regionais, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos), em seu
contexto histérico, social e cultural.

(EF67EF12PE) Sistematizar suas experiéncias em dancas
urbanas e dancgas folcloricas regionais e utilizando-se de
estratégias para aprender seus elementos constitutivos.

Lutas

Lutas do Brasil

Capoeira

(EF67EF14PE) Experimentar, fruir e recriar a capoeira como
uma das diferentes lutas do Brasil, reconhecendo-a
enquanto patriménio cultural imaterial e da humanidade, no
sentido das ressignificacdes acumuladas desde seu
possivel surgimento enquanto necessidade marcial até a
sua possibilidade ludico-festiva, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando-0s como oponente.

(EF67EF15PE) Planejar e utilizar estratégias basicas da
capoeira como uma das lutas do Brasil contextualizando as
ressignifcacdes historicamente acumuladas desde seu
possivel surgimento, respeitando o colega como oponente.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Comportamento preventivo -
normas de seguranga e primeiros
S0COorros

(EF67EF18PE) Reconhecer e vivenciar diferentes praticas
corporais de aventura urbanas, em evidéncia na
comunidade escolar, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19PE) Identificar os riscos durante a realizagcéo de
préaticas corporais de aventura urbanas, respeitando limites
e possibilidades, e apontar estratégias para sua superacao.
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2° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos esportivos,

(EF67EFO1PE) Vivenciar individual e coletivamente jogos
(esportivos, cooperativos e teatrais), diversos, respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etarios, valorizando a relevancia do
trabalho em equipe e o respeito as diferencas e
desempenhos individuais em funcdo da sistematizacdo dos
conceitos de vitéria e derrota como consequéncias e partes

jogos Jogos cooperativos, e | ¢ Jogos de improvisagao (diversos) do jogo.
Jogos teatrais) (EF67EFO2PE) Identificar as transformagfes nas
caracteristicas dos jogos (esportivos, cooperativos e
teatrais),em funcéo dos avancgos das tecnologias, e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por cada um
desses diferentes tipos de jogos.
(EF67EFO3PE) Vivenciar esportes técnico-combinatérios
individuais, identificando suas caracteristicas, criando a
partir da vivéncia de seus fundamentos técnicos, estratégias
individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
Esportes individuais trabalho coletivo e protagonismo.
(de marca, técnico- (EF67EFO4PE) Vivenciar esportes coletivos de marca,
combinatérios e de precisdo, invasao e técnico-combinatérios analisando e
Esportes precis&o) e Nado sincronizado; polo aquatico | @plicando seus fundamentos técnico-taticos basicos,
considerando suas principais regras.
Esportes coletivos (EF67EFO5PE)  Sistematizar suas experiéncias e
(de invasao) conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios,
adotando estratégias para solucionar desafios técnicos e
taticos propostos especificamente em funcdo das
modalidades esportivas a serem vivenciadas.
Saberes da ginastica (EF67EFO8PE) Vivenciar elementos caracteristicos das
(A histéria da Ginastica) o diferentes modalidades de ginasticas que solicitem
Ginasticas L, ¢ Fundamentos da aptidao fisica | giterentes capacidades fisicas, identificando-as e
Ginastica e (praticas de capacidades fisicas) | rejacionando-as, as sensacdes corporais provocadas pela
deseﬁl]/r(])qlglnrgento sua préatica no que se refere a melhoria da qualidade de vida.
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(Atividade fisica, saude,
lazer e qualidade de
vida)

(EF67EFO9PE) Elaborar, coletivamente, normas de
convivio, que viabilizem a participacéo de todos, na vivéncia
das ginasticas, resgatando o conhecimento histérico sobre
as mesmas enquanto processo de evolu¢cdo humana.

Dancas urbanas e

Dancas urbanas e dancas
folcléricas regionais (analise de

(EF67EF11PE) Experimentar, recriar e vivenciar dangas
urbanas e dancas folcléricas regionais, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos), em seu

Dancas dancas folcléricas estilos; relagdo com outras | contexto histérico, social e cultural.
regionais I|r1gyagens - sonora, YISL!&L
cenica, sequencias | (EF67EF12PE) Sistematizar suas experiéncias em dancas
coreograficas, festival urbanas e dangas folcléricas regionais e utilizando-se de
estratégias para aprender seus elementos constitutivos.
(EF67EF14PE) Experimentar, fruir e recriar a capoeira como
uma das diferentes lutas do Brasil, reconhecendo-a
enquanto patriménio cultural imaterial e da humanidade, no
sentido das ressignificacdbes acumuladas desde seu
possivel surgimento enquanto necessidade marcial até a
sua possibilidade ludico-festiva, valorizando a prépria
Lutas Lutas do Brasil Capoeira seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,

respeitando-0s como oponente.

(EF67EF15PE) Planejar e utilizar estratégias basicas da
capoeira como uma das lutas do Brasil contextualizando as
ressignifcacdes historicamente acumuladas desde seu
possivel surgimento, respeitando o colega como oponente.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Le parkour (histérico, locais de
pratica, conhecimento corporal,
movimentos basicos de equilibrio
e aterrissagem, rolamentos)

(EF67EF18PE) Reconhecer e vivenciar diferentes praticas
corporais de aventura urbanas, em evidéncia na
comunidade escolar, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19PE) Identificar os riscos durante a realizagdo de
praticas corporais de aventura urbanas, respeitando limites
e possibilidades, e apontar estratégias para sua superacao.
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3° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e
jogos

Tipos de jogos
(Jogos esportivos,
Jogos cooperativos, e
Jogos teatrais)

Doidinho/ bobinho (diversos)

(EF67EFO1PE) Vivenciar individual e coletivamente jogos
(esportivos, cooperativos e teatrais), diversos, respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etarios, valorizando a relevancia do
trabalho em equipe e o respeito as diferencas e
desempenhos individuais em funcdo da sistematizacdo dos
conceitos de vitéria e derrota como consequéncias e partes
do jogo.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformac¢des nas
caracteristicas dos jogos (esportivos, cooperativos e
teatrais),em funcéo dos avancos das tecnologias, e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por cada um
desses diferentes tipos de jogos.

Esportes

Esportes individuais

(de marca, técnico-

combinatérios e de
precisao)

Esportes coletivos
(de invasao)

Patinagéo artisitica; beach soccer

(EF67EFO3PE) Vivenciar esportes técnico-combinatorios
individuais, identificando suas caracteristicas, criando a
partir da vivéncia de seus fundamentos técnicos, estratégias
individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
trabalho coletivo e protagonismo.

(EF67EFO4PE) Vivenciar esportes coletivos de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios analisando e
aplicando seus fundamentos técnico-taticos basicos,
considerando suas principais regras.

(EF67EFO5PE)  Sistematizar suas  experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios,
adotando estratégias para solucionar desafios técnicos e
taticos propostos especificamente em funcdo das
modalidades esportivas a serem vivenciadas.

Ginasticas

Saberes da ginastica
(A histéria da Ginastica)

Ginéstica e
desenvolvimento

Ginastica artistica (rolamentos;
inversdes - paradas de cabeca e
de maos)

(EF67EFO8PE) Vivenciar elementos caracteristicos das
diferentes modalidades de ginasticas que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando-as e
relacionando-as, as sensacdes corporais provocadas pela
sua pratica no que se refere a melhoria da qualidade de vida.
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humano (Atividade
fisica, saude, lazer e
qualidade de vida)

(EF67EFO9PE) Elaborar, coletivamente, normas de
convivio, que viabilizem a participacéo de todos, na vivéncia
das ginasticas, resgatando o conhecimento histérico sobre
as mesmas enquanto processo de evolu¢cdo humana.

Dancas

Dancas urbanas e
dancas folcloricas
regionais

Dancas urbanas e dancas
folcléricas regionais na
comunidade (objetivos,
caracteristicas e influéncias na e
para saude, lazer, educacdo,

trabalho, cultura e sexualidade)

(EF67EF11PE) Experimentar, recriar e vivenciar dangas
urbanas e dancas folcléricas regionais, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos), em seu
contexto histérico, social e cultural.

(EF67EF12PE) Sistematizar suas experiéncias em dangas
urbanas e dancas folcléricas regionais e utilizando-se de
estratégias para aprender seus elementos constitutivos.

Lutas

Lutas do Brasil

Capoeira

(EF67EF14PE) Experimentar, fruir e recriar a capoeira como
uma das diferentes lutas do Brasil, reconhecendo-a
enquanto patriménio cultural imaterial e da humanidade, no
sentido das ressignificacdbes acumuladas desde seu
possivel surgimento enquanto necessidade marcial até a
sua possibilidade ludico-festiva, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando-0s como oponente.

(EF67EF15PE) Planejar e utilizar estratégias basicas da
capoeira como uma das lutas do Brasil contextualizando as
ressignifcacdes historicamente acumuladas desde seu
possivel surgimento, respeitando o colega como oponente.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Skate/patins (equipamentos,
locais de pratica, descoberta da
base, auxilios e primeiros
deslocamentos,  deslocamento
por impulséo)

(EF67EF18PE) Reconhecer e vivenciar diferentes praticas
corporais de aventura urbanas, em evidéncia na
comunidade escolar, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19PE) Identificar os riscos durante a realizagdo de
praticas corporais de aventura urbanas, respeitando limites
e possibilidades, e apontar estratégias para sua superacao.

4° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e
jogos

Tipos de jogos
(Jogos esportivos,
Jogos cooperativos,
e Jogos teatrais)

Barrinha, tacobol

(EF67EFO1PE) Vivenciar individual e coletivamente jogos
(esportivos, cooperativos e teatrais), diversos, respeitando
os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais e etérios, valorizando a relevancia do
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trabalho em equipe e o respeito as diferencas e
desempenhos individuais em funcéo da sistematizacao dos
conceitos de vitdéria e derrota como consequéncias e partes
do jogo.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformacbes nas
caracteristicas dos jogos (esportivos, cooperativos e
teatrais),em funcdo dos avancos das tecnologias, e nas
respectivas exigéncias corporais colocadas por cada um
desses diferentes tipos de jogos.

Esportes individuais
(de marca, técnico-
combinatdrios e de

(EF67EFO3PE) Vivenciar esportes técnico-combinatérios
individuais, identificando suas caracteristicas, criando a
partir da vivéncia de seus fundamentos técnicos, estratégias
individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
trabalho coletivo e protagonismo.

(EF67EFO4PE) Vivenciar esportes coletivos de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatérios analisando e

Esportes preciséo) ¢ Stlg?sgpgisb:énsnca’ ginastica aplicando seus fundamentos técnico-taticos basicos,
' considerando suas principais regras.
Esportes coletivos (EF67EFO5PE) Sistematizar suas experiéncias e
(de invasao) conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios,
adotando estratégias para solucionar desafios técnicos e
taticos propostos especificamente em funcdo das
modalidades esportivas a serem vivenciadas.
Saberes da ginastica (EF67EFO8PE) Vivenciar elementos caracteristicos das
(A historia da%;inéstica) diferentes modalidades de ginasticas que solicitem
o L diferentes  capacidades fisicas, identificando-as e
e Ginastica artistica ; N ~ :
Ginastica e d dant dalidad relacionando-as, as sensac¢fes corporais provocadas pela
Ginésticas desenvolvimento * (0 a‘nei rodante, mro alr'?i S, | sua pratica no que se refere a melhoria da qualidade de vida.
L sequencias coreograticas, (EF67EFO9PE) Elaborar, coletivamente, normas de
humano (Atividade apresentacdes - festival) . e o x A
. . convivio, que viabilizem a participacéo de todos, na vivéncia
fisica, saude, lazer e L X NP
: : das ginasticas, resgatando o conhecimento histérico sobre
qualidade de vida) ~
as mesmas enguanto processo de evolugcdo humana.
e Dancas urbanas e dancas
folcloricas regionais (conceitos, | (EF67EF11PE) Experimentar, recriar e vivenciar dancas
Dancas urbanas e evolucgéo, caracteristicas); Corpo, | urbanas e dancas folcléricas regionais, identificando seus
Dancas dancas folcloricas espaco e fluéncia (consciéncia, | elementos constitutivos (ritmo, espacgo, gestos), em seu

regionais

expressdo e construcédo corporal
em dancas urbanas (break, hip
hop) e dancas folcléricas

contexto histérico, social e cultural.
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regionais); Dancas urbanas e
dancas folcléricas  regionais
(andlise de estilos; relacdo com
outras linguagens - sonora,
visual, cénica -, sequéncias
coreogréficas, festival; dancas
urbanas e dancas folcléricas
regionais na comunidade
(objetivos,  caracteristicas e
influéncias na e para saude,
lazer, educacéo, trabalho, cultura
e sexualidade)

(EF67EF12PE) Sistematizar suas experiéncias em dancas
urbanas e dancas folcléricas regionais e utilizando-se de
estratégias para aprender seus elementos constitutivos.

Lutas

Lutas do Brasil

Capoeira

(EF67EF14PE) Experimentar, fruir e recriar a capoeira como
uma das diferentes lutas do Brasil, reconhecendo-a
enquanto patriménio cultural imaterial e da humanidade, no
sentido das ressignificacdbes acumuladas desde seu
possivel surgimento enquanto necessidade marcial até a
sua possibilidade ludico-festiva, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando-os como oponente.

(EF67EF15PE) Planejar e utilizar estratégias basicas da
capoeira como uma das lutas do Brasil contextualizando as
ressignifcacdes historicamente acumuladas desde seu
possivel surgimento, respeitando o colega como oponente.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Comportamento preventivo -
normas de seguranca e primeiros
socorros; Le parkour (histérico,
locais de pratica, conhecimento
corporal, movimentos basicos de
equilibrio e aterrissagem,
rolamentos); Skate/patins
(equipamentos, locais de pratica,
descoberta da base, auxilios e
primeiros deslocamentos,
deslocamento por impuls&o)

(EF67EF18PE) Reconhecer e vivenciar diferentes praticas
corporais de aventura urbanas, em evidéncia na
comunidade escolar, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19PE) Identificar os riscos durante a realizagdo de
praticas corporais de aventura urbanas, respeitando limites
e possibilidades, e apontar estratégias para sua superagao.
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7° ANO



1° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e
jogos

Tipos de jogos
(Jogos de salao e
Jogos eletrbnicos)

Damas; jogos digitais (diversos)

(EF67EFO1PE) Experimentar e fruir, na escola e fora dela,
jogos (de saldao e eletrénicos) diversos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformagfes nas
caracteristicas dos jogos(de saldo e eletrénicos)em fungéo
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos
relacionando-as, as respectivas possibilidades de
experimentacao/ vivéncia corporal na escola.

Esportes

Saberes sobre o
Esporte (A histéria dos
esportes e as
dimensdes sociais do
Esporte)

Esportes individuais
(de preciséo)

Esportes coletivos
(de marca, de invasédo e
técnico-combinatérios)

Jogos Olimpicos da Antiguidade;

pentatlo moderno; futebol

(EF67EFO6PE) Conhecer e contextualizar as
transformacdes na organizacdo e utilizacdo dos esportes
individuais e coletivos, em suas diferentes manifestacdes
(educacional, profissional e comunitario/lazer).

(EF67EFO7PE) Investigar e propor alternativas para a
experimentagdo dos esportes ndo disponiveis efou
acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.

Ginasticas

Saberes da ginéastica
(A histéria da Ginastica)

Ginastica e
desenvolvimento
humano (Atividade
fisica, salde, lazer e
qualidade de vida)

Modalidades de
ginastica (Ginésticas de

Evolucéo histérica e social das

modalidades ginasticas

(EF67EF10PE) Diferenciar exercicio fisico de atividade
fisica, apontando e experimentando alternativas para a
pratica das ginasticas dentro e fora do ambiente escolar,
considerando os aspectos relacionados a sua historicidade
e/ com relacao a aptidao fisica.

(EF67EF10XPE) Identificar as diferencas e semelhancas
entre as diferentes modalidades de ginastica, discutindo
como a pratica de cada uma dessas manifestacdes
constituiu-se historicamente como pratica social em suas
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academia e Ginastica
esportivizada ou de
competicéo)

possibilidades e perspectivas de melhoria das condices de
vida, saude, bem-estar, pratica esportivizada e cuidados
consigo mesmo.

Dancas

Dancas urbanas e
dancas folcléricas
regionais

Dancas da
(conceitos,
caracteristicas)

midia/massa
evolucao,

(EF67EF13PE) Diferenciar as dancas urbanas e dancas
folcléricas regionais das demais manifestacbes da danca,
identificando as dancas da midia/massa ao analisar suas
caracteristicas e influéncias na saude, lazer, educacéo,
trabalho, sexualidade e cultura, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais.

Lutas

Lutas do Brasil

Huka-huka,

(EF67EF14PE) Experimentar e fruir acerca das lutas
genuinamente brasileiras (Huka-Huka, Luta Marajoara e o
Jiu-Jitsu Brasileiro), valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos(as) outros(as),
problematizando preconceitos e estereétipos de género,
sociais e étnico-raciais relacionados ao universo das lutas
corporais hacionais e estabelecer acordos objetivando a
construcdo de interacdes referenciadas na solidariedade, na
justica, na equidade, na diversidade, na democracia e no
respeito.

(EF67EF16PE) Identificar os codigos e rituais da capoeira,
possibilitando vivencia-la em suas diversas dimensfes
interdependentes (gestuais, histéricas, musicais,
ritualisticas e outras) objetivando destacar suas
potencialidades enquanto expressdes de luta, dancga,
ginastica, esporte, jogo e outras que possam ser
demandadas pelo coletivo.

(EF67EF17PE) Identificar preconceitos e estereétipos de
género, sociais e étnico-raciais relacionados ao universo da
capoeira e estabelecer acordos objetivando a construcao de
interacBes referenciadas na solidariedade, na justica, na
equidade, na diversidade, na democracia e no respeito.
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Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Comportamento preventivo
(normas de seguranca e
primeiros socorros

(EF67EF20PE) Vivenciar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patriménio publico, incorporando a
consciéncia de preservacdo do ambiente e utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos espacos.

(EF67EF21PE) Investigar e identificar a origem das praticas
corporais de aventura urbanas e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo suas caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacao) e
seus tipos.

2° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos de salédo e Jogos

Jogos digitais (diversos)

(EF67EFO1PE) Experimentar e fruir, na escola e fora dela,
jogos (de saldo e eletrbnicos) diversos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformac¢des nas

jogos eletrénicos)

caracteristicas dos jogos(de saldo e eletrénicos)em fungéo
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos
relacionando-as, as respectivas possibilidades de

experimentacao/ vivéncia corporal na escola.

Saberes sobre o
Esporte (EF67EFO6PE) Conhecer e contextualizar as
(A histéria dos esportes transformacdes na organizacdo e utilizacdo dos esportes
e As dimens®es sociais individuais e coletivos, em suas diferentes manifestacdes
do Esporte) . Jogos Olimpicos da Era (educacional, profissional e comunitario/lazer).
Esportes Moderna; golfe; futsal; ginastica

Esportes individuais (de
preciséo)

Esportes coletivos (de
marca, de invaséo e
técnico-combinatorios)

ritmica

(EF67EFO7PE) Investigar e propor alternativas para a
experimentagdo dos esportes ndo disponiveis efou
acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.
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Ginasticas

Saberes da ginastica
(A histéria da Ginastica)

Ginastica e
desenvolvimento
humano
(Atividade fisica, saude,
lazer e qualidade de

Atividade fisica x exercicio fisico
(acdes gimnicas e alteracdes

(EF67EF10PE) Diferenciar exercicio fisico de atividade
fisica, apontando e experimentando alternativas para a
pratica das ginasticas dentro e fora do ambiente escolar,
considerando os aspectos relacionados a sua historicidade
e/ com relacao a aptidao fisica.

vida) fisiol6gicas) (EF67EF10XPE) ldentificar as diferencas e semelhangas
) entre as diferentes modalidades de ginastica, discutindo
Modalidades de como a pratica de cada uma dessas manifestagbes
ginastica constituiu-se historicamente como pratica social em suas
(Ginasticas de possibilidades e perspectivas de melhoria das condi¢cdes de
academia e Ginastica vida, salde, bem-estar, pratica esportivizada e cuidados
esportivizada ou de consigo mesmo.
competicéo)
~ . | (EF67EF13PE) Diferenciar as dancas urbanas e dancas
Corpo, espagco e fluéncia - 7 . ) ~
A = folcléricas regionais das demais manifestacfes da danca,
(consciéncia, expressao e|l. o o .
Dancas urbanas e x identificando as dancas da midia/massa ao analisar suas
- construcdo corporal em dangas P AN , ~
Dancas dancas folcloricas da midia/massa ) axé caracteristicas e influéncias na saude, lazer, educacéo,
regionais . . ' | trabalho, sexualidade e cultura, valorizando e respeitando os
swihgueira, funk, brega, sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
sertanejo, passinho) _SI9 P
grupos sociais.
(EF67EF14PE) Experimentar e fruir acerca das lutas
genuinamente brasileiras (Huka-Huka, Luta Marajoara e o
Jiu-Jitsu Brasileiro), valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos(as) outros(as),
problematizando preconceitos e estereétipos de género,
sociais e étnico-raciais relacionados ao universo das lutas
corporais hacionais e estabelecer acordos objetivando a
Lutas Lutas do Brasil Luta marajoara construcédo de interagbes referenciadas na solidariedade, na

justica, na equidade, na diversidade, na democracia e no
respeito.

(EF67EF16PE) Identificar os codigos e rituais da capoeira,
possibilitando vivenciad-la em suas diversas dimensfes
interdependentes (gestuais, histéricas, musicais,
ritualisticas e outras) objetivando destacar suas
potencialidades enquanto expressdes de luta, dancga,
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ginastica, esporte, jogo e outras que possam ser
demandadas pelo coletivo.

(EF67EF17PE) Identificar preconceitos e estereétipos de
género, sociais e étnico-raciais relacionados ao universo da
capoeira e estabelecer acordos objetivando a construcao de
interacBes referenciadas na solidariedade, na justica, na
equidade, na diversidade, na democracia e no respeito.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Le parkour (ensino dos saltos,
rolamentos, movimentos
especificos e transposi¢des)

(EF67EF20PE) Vivenciar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patriménio publico, incorporando a
consciéncia de preservacdo do ambiente e utilizando
alternativas para a préatica segura em diversos espacos.

(EF67EF21PE) Investigar e identificar a origem das préticas
corporais de aventura urbanas e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo suas caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentéria, organizacdo) e
seus tipos.

3° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos de saldo e Jogos

Jogos de tabuleiro (diversos)

(EF67EFO1PE) Experimentar e fruir, na escola e fora dela,
jogos (de saldao e eletrbnicos) diversos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformagfes nas

jogos eletrénicos) caracteristicas dos jogos(de saldo e eletrénicos)em fungéo
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos
relacionando-as, as respectivas possibilidades de
experimentacao/ vivéncia corporal na escola.

Saberes sobre o (EF67EFO6PE) Conhecer e contextualizar as
Esporte ; C transformacdes na organizacdo e utilizacdo dos esportes

o As justas medievais; olfe; | . 7. > . : . ~
Esportes (A historia dos esportes J 9 individuais e coletivos, em suas diferentes manifestacdes

e As dimensdes sociais
do Esporte)

handebol; ginastica artistica

(educacional, profissional e comunitario/lazer).
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Esportes individuais (de
precisdo)

Esportes coletivos (de
marca, de invaséo e
técnico-combinatorios)

(EF67EFO7PE) Investigar e propor alternativas para a
experimentacdo dos esportes ndo disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.

Saberes da ginastica
(A historia da Ginastica)

Ginastica e
desenvolvimento
humano
(Atividade fisica, saude,
lazer e qualidade de

Ginastica ritmica (fundamentos,
bases e eixos a maos livres),
manejo de aparelhos - arco, fita
bola, macas, corda -, oficiais ou

(EF67EF10PE) Diferenciar exercicio fisico de atividade
fisica, apontando e experimentando alternativas para a
pratica das ginasticas dentro e fora do ambiente escolar,
considerando os aspectos relacionados a sua historicidade
e/ com relacdo a aptidao fisica.

Ginasticas vida) alternatives sequéncias (EF67EF10_XPE) Identificar_ as difereng_as e semglhar_u;as
e . entre as diferentes modalidades de gindstica, discutindo
Modalidades de ?fzr;ic\)/%rl;iﬁcas, apresentacoes como a préti_ca (_je cada uma de,s_sas m:_;mifestagc”)es
ginastica constituiu-se hlstorlcamente como pratica social em suas
(Ginasticas de ppssmlllc!ades e perspectlva§ Qe melhorlla.das condlgpes de
academia e Ginastica V|da,_ saude, bem-estar, pratica esportivizada e cuidados

L consigo mesmo.

esportivizada ou de
competicéo)
(EF67EF13PE) Diferenciar as dangas urbanas e dangas
Dancas da midia/massa (analise _folclé_r?cas regionais das demais_ manifestacdes d_a danca,
Dancas urbanas e de estilos, relagdo com outras |dent|f|canO as dancas da mid|a/m§ssa ao analisar suas
Dancas dancas folcloricas linguagens - sonora, visual, | caracteristicas e influéncias na satde, lazer, educacdo,
regionais cénica -, sequéncias | trabalho, sexualidade e cultura, valorizando e respeitando os
coreogréficas, festival sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais.

(EF67EF14PE) Experimentar e fruir acerca das lutas
genuinamente brasileiras (Huka-Huka, Luta Marajoara e o
Jiu-Jitsu Brasileiro), valorizando a prépria seguranca e
Lutas Lutas do Brasil Jiu-Jitsu brasileiro integridade fisica, bem como as dos(as) outros(as),

problematizando preconceitos e esteredtipos de género,
sociais e étnico-raciais relacionados ao universo das lutas
corporais nacionais e estabelecer acordos objetivando a
construcdo de interacdes referenciadas na solidariedade, na
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justica, na equidade, na diversidade, na democracia e no
respeito.

(EF67EF16PE) Identificar os cddigos e rituais da capoeira,
possibilitando vivencia-la em suas diversas dimenses
interdependentes (gestuais, historicas, musicais,
ritualisticas e outras) objetivando destacar suas
potencialidades enquanto expressfes de luta, danca,
ginastica, esporte, jogo e outras que possam ser
demandadas pelo coletivo.

(EF67EF17PE) Identificar preconceitos e estereétipos de
género, sociais e étnico-raciais relacionados ao universo da
capoeira e estabelecer acordos objetivando a construcdo de
interacbes referenciadas na solidariedade, na justica, na
equidade, na diversidade, na democracia e no respeito.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Skate/patins (deslocamento com
execucao de batidas e
deslocamento nos patins, giros
de 90° e 180° Ollie parado —
skate -, saltos - patins)

(EF67EF20PE) Vivenciar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patrimnio publico, incorporando a
consciéncia de preservacdo do ambiente e utilizando
alternativas para a préatica segura em diversos espacos.

(EF67EF21PE) Investigar e identificar a origem das préticas
corporais de aventura urbanas e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo suas caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranga, indumentéria, organizacao) e
seus tipos.

4° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e
jogos

Tipos de jogos
(Jogos de saldao e Jogos
eletrénicos)

Jogos de tabuleiro (diversos);
Jogos digitais (diversos)

(EF67EFO1PE) Experimentar e fruir, na escola e fora dela,
jogos (de saldo e eletrbnicos) diversos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EFO2PE) Identificar as transformagfes nas
caracteristicas dos jogos(de saldo e eletrénicos)em funcéo
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos
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relacionando-as, as respectivas possibilidades de
experimentacao/ vivéncia corporal na escola.

Saberes sobre o
Esporte
(A historia dos esportes
e As dimensdes sociais
do Esporte)

Os torneios medievais; pentatlo

(EF67EFO6PE) Conhecer e contextualizar as
transformacdes na organizacdo e utilizacdo dos esportes
individuais e coletivos, em suas diferentes manifestacdes
(educacional, profissional e comunitario/lazer).

Esportes Esportes individuais (de moderno; . tiro  esportivo;
precisio) basquetebol; nado sincronizado _ _
(EF67EFO7PE) Investigar e propor alternativas para a
Esportes coletivos (de experimgntagéo dog esportes néo' disponiveis e/ou
marca, de invasio e acess_l'vels na comunidade e das demais praticas corporais
técnico-combinatérios) tematizadas na escola
Saberes da ginéastica
(A histéria da Ginastica) (EF67EF10PE) Diferenciar exercicio fisico de atividade
o Evolucio histérica e social das fisic_a, apontgn@o_e experimentando alternativas para a
Ginastica e modalidades gindsticas: pratica das ginasticas dentro e fora do ambiente escolar,
desenvolvimento Atividade fisica x exercicio fisico, considerando os aspectos relacionados a sua historicidade
humano (acdes gimnicas e alteragdes e/ com relacéo a aptidao fisica.
(Atividade ﬁSi.C 3, salde, fis(i;olégicgs)' Ginastica ritgwica
Ginasticas lazer e qyalldade de (fundamentés bases e eixos a - .
vida) MAOS Iivres’) manejo  de (EF67EF10XPE) Identificar as diferencas e semelhancas
_ aparelhos—arcc,) fita bola, magas entre as dlferentes modalidades de ginastica, _dlscutlndo
Modalidades de corda - oficiais’ ou alte}nativos, como a pratica de cada uma dessas manifestacdes
ginastica I - | constituiu-se historicamente como préatica social em suas
P sequéncias coreogréficas, - ) . .
(Ginésticas de apresentacoes (festival) possibilidades e perspectivas de melhoria das condi¢bes de
academia e Ginastica P ¢ vida, saude, bem-estar, pratica esportivizada e cuidados
esportivizada ou de consigo mesmo.
competicéo)
(EF67EF13PE) Diferenciar as dangas urbanas e dangas
Dancas da midia/massa na | folcloricas regionais das demais manifestacdes da danga,
Dancas urbanas e comunidade (objetivos, | identificando as dancas da midia/massa ao analisar suas
Dancas dancas folcléricas caracteristicas e influéncias na e | caracteristicas e influéncias na salde, lazer, educacao,
regionais para salde, lazer, educacdo, | trabalho, sexualidade e cultura, valorizando e respeitando os
trabalho, cultura e sexualidade) sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais.
Lutas Lutas do Brasil (EF67EF14PE) Experimentar e fruir acerca das Iutas

genuinamente brasileiras (Huka-Huka, Luta Marajoara e o
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Huka-huka, Luta marajoara e Jiu-
Jitsu brasileiro

Jiu-Jitsu Brasileiro), valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos(as) outros(as),
problematizando preconceitos e estere6tipos de género,
sociais e étnico-raciais relacionados ao universo das lutas
corporais nacionais e estabelecer acordos objetivando a
construgdo de interagbes referenciadas na solidariedade, na
justica, na equidade, na diversidade, na democracia e no
respeito.

(EF67EF16PE) Identificar os cddigos e rituais da capoeira,
possibilitando vivencia-la em suas diversas dimensdes

interdependentes (gestuais, histéricas, musicais,
ritualisticas e outras) objetivando destacar suas
potencialidades enquanto expressdes de luta, dancga,

ginastica, esporte, jogo e outras que possam ser
demandadas pelo coletivo.

(EF67EF17PE) Identificar preconceitos e estereétipos de
género, sociais e étnico-raciais relacionados ao universo da
capoeira e estabelecer acordos objetivando a construcéo de
interacBes referenciadas na solidariedade, na justica, na
equidade, na diversidade, na democracia e no respeito.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura urbana

Comportamento preventivo
(normas de  seguranca e
primeiros socorros;

Le parkour — ensino dos saltos,
rolamentos, movimentos
especificos e transposi¢cdes);
Skate/patins (deslocamento com
execucao de batidas e
deslocamento nos patins, giros
de 90° e 180° Ollie parado —
skate -saltos - patins)

(EF67EF20PE) Vivenciar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patriménio publico, incorporando a
consciéncia de preservacdo do ambiente e utilizando
alternativas para a préatica segura em diversos espacos.

(EF67EF21PE) Investigar e identificar a origem das préticas
corporais de aventura urbanas e as possibilidades de recria-
las, reconhecendo suas caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranga, indumentéria, organizacao) e
seus tipos.
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1° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Brinquedos,
brincadeiras e jogos
populares
(Brincadeiras populares)

Tipos de jogos
(Jogos populares, Jogos

Elastico, pular-corda

(EF89EFKPE) Pesquisar a historicidade das brincadeiras e
jogos populares, resgatando e compreendendo suas origens
e evolucéo ao longo do tempo, refletindo sobre os aspectos
socioculturais que influenciaram a criagdo dos mesmos.

(EF89EFWPE) Resgatar, recriar e vivenciar as brincadeiras
e jogos populares presentes na infancia, como forma de
apropriacdo desse conhecimento e construir um acervo
local, acerca desta pratica, partindo do resgate destes,
adaptando-os para os dias atuais.

(EF89EFXPE) Vivenciar, com énfase no carater inclusivo,

Jogos cooperativos, Jogos diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
teatrais, Jogos de saldo, no contexto comunitario e regional, reconhecendo,

Jogos eletrbnicos, respeitando e valorizando as diferencas individuais.
Jogos esportivos e (EF89EFYPE) Colaborar na proposicdo e na producdo de
Jogos sensoriais) alternativas para a vivéncia em carater inclusivo de
diferentes brincadeiras e jogos na escola e fora dela, e
demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para

divulga-las na escola e ha comunidade.
(EF89EFO1PE) Vivenciar diferentes papéis da organizagéo
dos esportes individuais e coletivos de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate (atleta, arbitro e técnico),
analisando e aplicando seus fundamentos técnico-taticos
Esportes individuais basicos, considerando suas principais regras, através da
(de combate) valorizacdo do trabalho coletivo e protagonismo.

(EF89EFO02PE)  Vivenciar esportes de combate,
Esportes Esportes coletivos e Judo; voleibol; basquetebol identificando suas caracteristicas, criando a partir da

(de rede/parede, de
campo e taco, e de
invasao)

experimentacéo de seus fundamentos técnicos, estratégias
individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
trabalho coletivo e protagonismo.

(EF89EFO3PE) Sistematizar suas experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate, adotando estratégias para
solucionar desafios técnicos e taticos propostos
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especificamente em funcdo das modalidades esportivas a
serem vivenciadas.

Ginastica e
desenvolvimento
humano (Atividade
fisica, saude, lazer e
qualidade de vida)

Saberes da ginastica

Manifestacbes da gindstica na
comunidade (objetivos,

(EF89EFO7PE) Vivenciar e diferenciar um ou mais
programas de ginastica, identificando as exigéncias
corporais desses, considerando a importdncia de uma
pratica individualizada e coletiva, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada estudante ou grupo.

Ginasticas (a Historia da ginastica) caracterllstlcas € |anuenC|as~na € (EF89EFO8PE) Discutir e contextualizar as transformagdes
para saude, lazer, educacdo e | histsricas dos padrées de desempenho, salde e estética,
Modalidades de trabalho) reconhecendo e analisando critcamente a relagéo
ginastica (Ginasticas de estabelecida entre a sociedade e as questfes de género,
academia e Ginastica preconceito e/ou discriminacdo ao considerar a forma como
de conscientizagéo séo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico
corporal) e sociocultural).
(EF89EF12PE) Vivenciar dangas de saldo, teatrais e
contemporéneas, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas.
(EF89EF13PE) Explorar e utilizar estratégias para se
Dancas de Saldo, Dangas teatrais e danga | apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco,
Dangas dancas teatrais e contemporanea (conceitos, | gestos) das dancas de saldo, teatrais e contemporaneas.
contemporanea evolugio, caracteristicas)

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas e elementos
(ritmos, gestos, coreografias, musicas, instrumentos,
indumentérias e aderecos) das dancas de saldo, teatrais e
contemporaneas, valorizando e respeitando suas

identidades, em seu contexto histdrico, social e cultural.
(EF89EF16PE) Experimentar e fruir a execucdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
Lutas Lutas do mundo udd procedimentos de seguranca e respeitando o oponente e

criando/recriando possibilidades de debates quanto as
relacBes de género e marcialidade dentro de uma cronologia
temporal e histérico-social destas praticas.
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(EF89EF17PE) Pesquisar e vivenciar particularidades
socioculturais das lutas orientais (tais como: Judd, Kung Fu,
Karaté, Taekwondo, MuayThai, dentre outras) planejando e
utilizando estratégias béasicas das lutas orientais e ocidentais
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas e respectivas sistematizacoes de seus gestos
especificos culturalmente estereotipados.

(EF89EF19PE) Vivenciar diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a propria seguranca e
e Comportamento preventivo | integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o

(normas de seguranca e | patrimonio natural, refletindo a interagédo com o ambiente e

primeiros SOCOH‘OS),‘ apontar contribuicbes para minimizar os impactos de

Praticas corporais Praticas corporais de e Ed ~ biental ( d degradacdo ambiental.
de aventura aventura na natureza Ius:a(;a.o ambiental {(normas de (EF89EF20PE) Identificar riscos, respeitando limites e
minimo impacto) possibilidades, criar estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizagdo de
praticas corporais de aventura na natureza, assim como,
refletir paralelamente as adversidades da vida cotidiana e
meios de suplanta-las.
2° BIMESTRE
UNIDADES OBJETOS DE -
TEMATICAS CONHECIMENTO CONTEUDOS HABILIDADES PE
(EF89EFKPE) Pesquisar a historicidade das brincadeiras e
Brinquedos, jogos populares, resgatando e compreendendo suas origens
brincadeiras e jogos e evolucéo ao longo do tempo, refletindo sobre os aspectos
populares socioculturais que influenciaram a criacdo dos mesmos.

(Brincadeiras populares)
(EF89EFWPE) Resgatar, recriar e vivenciar as brincadeiras

. : Tipos de jogos e jogos populares presentes na infancia, como forma de
Brincadeiras e . . oo ; :
jogos (Jogos populares, Jogos | e  Barra-bandeira, barrinha apropriacdo desse conhecimento e construir um acervo
cooperativos, Jogos local, acerca desta pratica, partindo do resgate destes,
teatrais, Jogos de saléo, adaptando-os para os dias atuais.
Jogos eletrbnicos,
Jogos esportivos e (EF89EFXPE) Vivenciar, com énfase no carater inclusivo,
Jogos sensoriais) diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes

no contexto comunitario e regional, reconhecendo,
respeitando e valorizando as diferencas individuais.
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(EF89EFYPE) Colaborar na proposicdo e na producdo de
alternativas para a vivéncia em carater inclusivo de
diferentes brincadeiras e jogos na escola e fora dela, e
demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade.

Esportes individuais
(de combate)

(EF89EFO01PE) Vivenciar diferentes papéis da organizagao
dos esportes individuais e coletivos de rede/ parede, campo
e taco, invasao e combate (atleta, arbitro e técnico),
analisando e aplicando seus fundamentos técnico-taticos
basicos, considerando suas principais regras, através da
valorizagdo do trabalho coletivo e protagonismo.

(EF89EFO2PE)  Vivenciar esportes de combate,
identificando suas caracteristicas, criando a partir da

Esportes Esportes coletivos e Judé; voleibol; basquetebol experimentacdo de seus fundamentos técnicos, estratégias
(de rede/parede, de individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
campo e taco, e de trabalho coletivo e protagonismo.

invasao) (EF89EFO3PE) Sistematizar suas experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate, adotando estratégias para
solucionar desafios técnicos e taticos propostos
especificamente em funcdo das modalidades esportivas a
serem vivenciadas.

Ginastica e i ) ) , ,
desenvolvimento (EF89EFO7PE) Vivenciar e diferenciar um ou mais
humano (Atividade programas de ginastica, identificando as exigéncias

fisica, satde, lazer e corporais desses, considerando a importancia de uma
qualidade de vida) . . pratica individualizada e coletiva, adequada as
¢ Ginastica ac_rlgbbatlca (ri?gadas, caracteristicas e necessidades de cada estudante ou grupo.
g apoios e equilibrios - estéticos e
Ginasticas Saberes da ginastica dindmicos - seguranga,

(a Histéria da ginastica)

Modalidades de
ginastica (Ginésticas de
academia e Ginastica
de conscientizagdo
corporal)

piramides humanas

(EF89EFO08PE) Discutir e contextualizar as transformacfes
histéricas dos padrdes de desempenho, salde e estética,
reconhecendo e analisando criticamente a relacdo
estabelecida entre a sociedade e as questbes de género,
preconceito e/ou discriminacao ao considerar a forma como
séo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico
e sociocultural).
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Dancas

Dancas de Salao,
dancas teatrais e
contemporanea

Corpo, espagco e fluéncia
(consciéncia, expressao e
construcdo corporal em dancas
teatrais - balé classico, jazz,
sapateado - e danca
contemporanea)

(EF89EF12PE) Vivenciar dangas de saldo, teatrais e
contemporéneas, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF13PE) Explorar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saldo, teatrais e contemporaneas.

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas e elementos
(ritmos, gestos, coreografias, musicas, instrumentos,
indumentarias e aderecos) das dancas de saldo, teatrais e
contemporéneas, valorizando e respeitando suas
identidades, em seu contexto histdrico, social e cultural.

Lutas

Lutas do mundo

Karaté

(EF89EF16PE) Experimentar e fruir a execucdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente e
criando/recriando possibilidades de debates quanto as
relacdes de género e marcialidade dentro de uma cronologia
temporal e histdrico-social destas préticas.

(EF89EF17PE) Pesquisar e vivenciar particularidades
socioculturais das lutas orientais (tais como: Judd, Kung Fu,
Karaté, Taekwondo, MuayThai, dentre outras) planejando e
utilizando estratégias basicas das lutas orientais e ocidentais
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-téticas e respectivas sistematizacdes de seus gestos
especificos culturalmente estereotipados.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Orientacdo ao ar livre/trekking
(histérico, locais de pratica,
cartografia, deslocamentos e
contagem de passos, manuseio
da bussola)

(EF89EF19PE) Vivenciar diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patriménio natural, refletindo a interagdo com o ambiente e
apontar contribuicbes para minimizar os impactos de
degradac&o ambiental.

(EF89EF20PE) Identificar riscos, respeitando limites e
possibilidades, criar estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizacdo de
praticas corporais de aventura na natureza, assim como,
refletir paralelamente as adversidades da vida cotidiana e
meios de suplanta-las.
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3° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Brinquedos,
brincadeiras e jogos
populares
(Brincadeiras populares)

Tipos de jogos
(Jogos populares, Jogos

Jogos de cooperacgdo (diversos);

(EF89EFKPE) Pesquisar a historicidade das brincadeiras e
jogos populares, resgatando e compreendendo suas origens
e evolucéo ao longo do tempo, refletindo sobre os aspectos
socioculturais que influenciaram a criagcdo dos mesmos.

(EF89EFWPE) Resgatar, recriar e vivenciar as brincadeiras
e jogos populares presentes na infancia, como forma de
apropriacdo desse conhecimento e construir um acervo
local, acerca desta pratica, partindo do resgate destes,
adaptando-os para os dias atuais.

(EF89EFXPE) Vivenciar, com énfase no carater inclusivo,

1090s cooperativos, Jogos jogos de improvisagao (diversos) diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
teatrais, Jogos de saldo, no contexto comunitario e regional, reconhecendo,

Jogos eletrbnicos, respeitando e valorizando as diferenc¢as individuais.
Jogos esportivos e (EF89EFYPE) Colaborar na proposi¢éo e na producdo de
Jogos sensoriais) alternativas para a vivéncia em carater inclusivo de
diferentes brincadeiras e jogos na escola e fora dela, e
demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para

divulga-las na escola e na comunidade.
(EF89EFO1PE) Vivenciar diferentes papéis da organizagéo
dos esportes individuais e coletivos de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate (atleta, arbitro e técnico),
analisando e aplicando seus fundamentos técnico-taticos
Esportes individuais basicos, considerando suas principais regras, através da
(de combate) valorizagdo do trabalho coletivo e protagonismo.

(EF89EFO2PE)  Vivenciar  esportes de  combate,
Esportes Esportes coletivos e Boxe; badminton; futsal identificando suas caracteristicas, criando a partir da

(de rede/parede, de
campo e taco, e de
invaséo)

experimentacdo de seus fundamentos técnicos, estratégias
individuais e coletivas para sua realizacdo, prezando pelo
trabalho coletivo e protagonismo.

(EF89EFO3PE) Sistematizar suas experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate, adotando estratégias para
solucionar desafios técnicos e taticos propostos
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especificamente em funcdo das modalidades esportivas a
serem vivenciadas.

Ginasticas

Ginastica e
desenvolvimento
humano (Atividade
fisica, saude, lazer e
qualidade de vida)

Saberes da ginastica
(a Histéria da ginastica)

Modalidades de
ginastica (Ginasticas de
academia e Ginéstica
de conscientizagao
corporal)

Interface das ginasticas com a
danca e as praticas circenses
(apresentacdes/ festival)

(EF89EFO7PE) Vivenciar e diferenciar um ou mais
programas de ginastica, identificando as exigéncias
corporais desses, considerando a importancia de uma
pratica individualizada e coletiva, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada estudante ou grupo.

(EF89EFO8PE) Discutir e contextualizar as transformagodes
histéricas dos padrdes de desempenho, saude e estética,
reconhecendo e analisando criticamente a relacdo
estabelecida entre a sociedade e as questbes de género,
preconceito e/ou discriminacdo ao considerar a forma como
sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico
e sociocultural).

Dancgas

Dancgas de Saléo,
dancas teatrais e
contemporanea

Dancas teatrais e
contemporanea (andlise de
estilos, relagdo com outras
linguagens - sonora, visual,
cénica -, sequéncias)

danca

(EF89EF12PE) Vivenciar dancas de saldo, teatrais e
contemporéneas, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF13PE) Explorar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espago,
gestos) das dancas de saldo, teatrais e contemporaneas.

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas e elementos
(ritmos, gestos, coreografias, musicas, instrumentos,
indumentérias e aderec¢os) das dancas de saldo, teatrais e
contemporéneas, valorizando e respeitando suas
identidades, em seu contexto historico, social e cultural.

Lutas

Lutas do mundo

Muaythai

(EF89EF16PE) Experimentar e fruir a execugdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente e
criando/recriando possibilidades de debates quanto as
relacdes de género e marcialidade dentro de uma cronologia
temporal e histérico-social destas préticas.

(EF89EF17PE) Pesquisar e vivenciar particularidades
socioculturais das lutas orientais (tais como: Judd, Kung Fu,
Karaté, Taekwondo, MuayThai, dentre outras) planejando e
utilizando estratégias basicas das lutas orientais e ocidentais
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
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técnico-taticas e respectivas sistematizacfes de seus gestos
especificos culturalmente estereotipados.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Escalada (histérico,
equipamentos e tipos de
escalada, locais de pratica,

movimentos basicos, nos);

(EF89EF19PE) Vivenciar diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patriménio natural, refletindo a interagcdo com o ambiente e
apontar contribuicbes para minimizar os impactos de
degradacdo ambiental.

(EF89EF20PE) Identificar riscos, respeitando limites e
possibilidades, criar estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizagdo de
praticas corporais de aventura na natureza, assim como,
refletir paralelamente as adversidades da vida cotidiana e
meios de suplanta-las.

4° BIMESTRE

UNIDADES OBJETOS DE -
TEMATICAS CONHECIMENTO CONTEUDOS HABILIDADES PE

(EF89EFKPE) Pesquisar a historicidade das brincadeiras e
jogos populares, resgatando e compreendendo suas origens
e evolucéo ao longo do tempo, refletindo sobre os aspectos

. socioculturais que influenciaram a criagdo dos mesmos.

Brinquedos, _ i _ i _
brincadeiras e jogos (EF89EFWPE) Resgatar, recriar e vivenciar as brincadeiras
populares e jogos populares presentes na infancia, como forma de
(Brincadeiras populares) apropriacdo desse conhecimento e construir um acervo
] .y otores Iodcal, a%erca desta p(;f_éltica, pgrtindo do resgate destes,

_ _ Tipos de jogos 0gos  sensoriais €S | adaptando-os para os dias atuais.

Brlnj_::gglsras € (Jogos pop_ulares, Jogos Eg:xgzgg Jo%%sgoge tagiléli?gig (EF89EFXPE) Vivenciar, com énfase no carater inclusivo,
cooperativos, Jogos ( diversos), diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes

teatrais, Jogos de saldo,
Jogos eletrbnicos,
Jogos esportivos e
Jogos sensoriais)

no contexto comunitario e regional, reconhecendo,
respeitando e valorizando as diferencgas individuais.

(EF89EFYPE) Colaborar na proposicdo e na producdo de
alternativas para a vivéncia em carater inclusivo de
diferentes brincadeiras e jogos na escola e fora dela, e
demais praticas corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade.

ORGANIZADOR CURRICULAR POR BIMESTRE - ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS - EDUCAGCAO FISICA | Pagina 29




Esportes individuais
(de combate)

(EF89EFO01PE) Vivenciar diferentes papéis da organizagao
dos esportes individuais e coletivos de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate (atleta, arbitro e técnico),
analisando e aplicando seus fundamentos técnico-taticos
basicos, considerando suas principais regras, através da
valorizag&o do trabalho coletivo e protagonismo.

(EF89EFO2PE)  Vivenciar esportes de combate,
identificando suas caracteristicas, criando a partir da

Esportes Esportes coletivos * Boxe; squash; beisebol; polo | gyherimentacdo de seus fundamentos técnicos, estratégias
(de rede/parede, de aquatico individuais e coletivas para sua realizagéo, prezando pelo
campo e taco, e de trabalho coletivo e protagonismo.

invasao) (EF89EFO3PE) Sistematizar suas experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes de rede/ parede, campo
e taco, invasdo e combate, adotando estratégias para
solucionar desafios técnicos e taticos propostos
especificamente em funcdo das modalidades esportivas a

serem vivenciadas.
descfal:ll\;/i;t\ll(i::uaento . ) o (EF89EFO7PE) Vi_ve,nc_iar e dif_e_renciar um ou m_ais
humano (Atividade . Man|fe§tagoes da gmasu_cq na | programas de gmasnc_a, |dent|f|ca_ndo as exigencias
fisica. saude lazer e comunld,ad.e . A(O.bjetlvos, corporais _de_s_ses, _con5|derando a importancia de uma
qualidade d’e vida) caracteristicas e influéncias na e | pratica ) |!1d|V|duaI|zada_1 e coletiva, adequada as
para saude, lazer, educacdo e | caracteristicas e necessidades de cada estudante ou grupo.

o Saberes da ginastica trabalho); Gin_étstica ac_rpb_'citica
Ginasticas (a Histéria da ginastica) (peg"?‘das' apoios € Aeql_uhbnos " | (EF89EF08PE) Discutir e contextualizar as transformagées
estaticos e dinamicos -, histori d dr6es de desempenho, salde e estética
. seguranca, piramides humanas; istoricas dos pa . penho, -
Modalidades de Interf d inAsti reconhecendo e analisando criticamente a relacdo
ginastica (Ginasticas de dn ertace das ginasticas com a | oqapnelecida entre a sociedade e as questbes de género,
academia e Ginastica anca € as praticas  circenses preconceito e/ou discriminacdo ao considerar a forma como
de conscientizagéo (apresentagoes/ festival) séo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico
corporal) e sociocultural).
o Dancas teatrais e danca (EF89EF12PE) Vivenci_ar dancas _de s_aléo, teatrais e
5 de Sal contemporanea (conceitos, contemporaneas, _v~aI0r|zando a diversidade cultural e
pancas d:ﬂg:: teeatr:i :1(;, evolucao, caracteristicas); Corpo, respeitando a tradicdo dessas culturas.

contemporanea

espaco e fluéncia (consciéncia,
expressdo e construcdo corporal
em dancas teatrais - balé

(EF89EF13PE) Explorar e utilizar estratégias para se
apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saldo, teatrais e contemporaneas.
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classico, jazz, sapateado - e
danca contemporanea); Dancas
teatrais e danca contemporénea
(andlise de estilos, relagdo com
outras linguagens - sonora,
visual, cénica -, sequéncias

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas e elementos
(ritmos, gestos, coreografias, musicas, instrumentos,
indumentérias e aderecos) das dancas de saldo, teatrais e
contemporéneas, valorizando e respeitando suas
identidades, em seu contexto historico, social e cultural.

Lutas Lutas do mundo

Taekwondo

(EF89EF16PE) Experimentar e fruir a execucdo dos
movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o oponente e
criando/recriando possibilidades de debates quanto as
relagdes de género e marcialidade dentro de uma cronologia
temporal e histérico-social destas praticas.

(EF89EF17PE) Pesquisar e vivenciar particularidades
socioculturais das lutas orientais (tais como: Judd, Kung Fu,
Karaté, Taekwondo, MuayThai, dentre outras) planejando e
utilizando estratégias basicas das lutas orientais e ocidentais
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-téticas e respectivas sistematizagdes de seus gestos
especificos culturalmente estereotipados.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Mergulho (tipos, locais de pratica,
deslizamento e apneia,
consciéncia corporal, batida de
pernas com nadadeiras).

(EF89EF19PE) Vivenciar diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o
patriménio natural, refletindo a interagdo com o ambiente e
apontar contribuicbes para minimizar os impactos de
degradac&o ambiental.

(EF89EF20PE) Identificar riscos, respeitando limites e
possibilidades, criar estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizagdo de
préaticas corporais de aventura na natureza, assim como,
refletir paralelamente as adversidades da vida cotidiana e
meios de suplanta-las.
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9° ANO



1° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos esportivos)

Futebol/ futsal

(EF89EFKPE) Vivenciar de forma ludica os jogos esportivos
possiveis de serem realizados na escola e fora dela,
adaptando as regras e nimero de participantes, as praticas
esportivas oficiais, respeitando e valorizando o outro.

(EF89EFWPE) Vivenciar os fundamentos dos esportes
coletivos, assim como suas regras e sistemas téticos através

1090s de atividades ludicas, refletindo e discutindo os seus
significados e funcionalidade em regime de jogo.
(EF89EFXPE) Ampliar as atividades pré-esportivas que
trabalhem coordenacdo motora, equilibrio, ritmo,
lateralidade e habilidades manipulativas.
(EF89EFO4PE)  Aprofundar suas  experiéncias e
conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
Saberes sobre o de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.
Esporte (A historia dos
esportes e as (EF89EFO5PE) Investigar e contextualizar as
dimensdes sociais do transformag@es histdricas do fendmeno social esporte, em
Esporte) suas dimensdes sociais de materializagéo (educacional,
Jogos Olimpicos de Verdo; boxe; | profissional e comunitaria/lazer), refletindo sobre problemas
Esportes Esportes individuais futebol/futsal; ténis/ ténis de | contemporaneos (doping, corrupcdo, Vvioléncia, etc.),
(de combate) mesa analisando suas influéncias mercadolégico-midiaticas.
Esportes coletivos (de (EF89EFO6PE) Explorar locais disponiveis na comunidade
rede/parede, de campo para a vivéncia de esportes individuais e coletivos, bem
e taco, e de invasao) como das demais préticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre.
Glnastlga € (EF89EFO09PE) Discutir e refletir sobre a pratica excessiva
desenvolvimento Lo - . o . .
o humano (Atividade Glnfa§t|ca e midia (saude e | de exercicios fisicos e 0 uso de anabolizantes, para a
Ginasticas estética corporal) potencializacdo do rendimento e das transformagbes

fisica, saude, lazer e
qualidade de vida)

corporais, reconhecendo suas implicagbes com relagdo a
seguranca e riscos de lesdes e/ou a saude e a vida.
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Saberes da ginastica
(Histéria da ginastica e
conhecimentos sobre o

corpo)

Modalidades de
ginastica (Ginasticas
esportivizadas ou de

competicdo e Ginastica
de conscientizagdo
corporal)

(EF89EF10PE) Aprofundar os conhecimentos sobre as
ginasticas, identificando suas exigéncias corporais,
relacionando-as as bases (apoios e eixos: longitudinal,
transversal e sagital).

(EF89EF11PE) Identificar as diferencas e semelhancas
entre as diferentes modalidades de ginastica, discutindo
suas respectivas praticas como manifesta¢cdes que podem
contribuir para a melhoria das condi¢Bes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo e com 0 outro.

Dancgas

Dancas de saléo,
dancas teatrais e
contemporanea

Dangcas de saldo (conceitos,
evolugao, caracteristicas)

(EF89EF12PE) Recriar e vivenciar as dancas de saldo,
teatrais e contemporéaneas, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradigdo dessas culturas.

(EF89EF14PE) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos
as dancgas de saldo, dancas teatrais e contemporénea e
demais praticas corporais, sugerindo alternativas para sua
superacao.

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancas de saldo, teatrais e
contemporaneas, bem como suas transformages histéricas
e 0S grupos de origem.

Lutas

Lutas do mundo

Boxe

(EF89EF18PE) pesquisar acerca das particularidades
socioculturais das lutas das lutas ocidentais(tais como: luta
olimpica, boxe, fullcontact, savate, mixedmartialarts (mma),
dentre outras), bem como discutir as transformacdes
histéricas, o processo de esportivizacao e a midiatizacdo de
uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Comportamento preventivo
(normas de seguranca e
primeiros socorros);

Educacgdo ambiental (normas de
minimo impacto)

(EF89EF21PE) Identificar as caracteristicas (equipamentos
de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacéo) das
praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacg@es historicas, reconhecendo as implicagbes
dos processos de esportivizacdo e mercantilizacdo sobre a
sua prética, inclusive, identificando aproximacdes e
distanciamentos existentes entre as Praticas Corporais de
Aventura e demais outras praticas corporais estudadas,
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estabelecendo sentido e significado da relacdo/acdo do
homem com a natureza.

2° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos esportivos)

Basquetebol/ handebol/ voleibol

(EF89EFKPE) Vivenciar de forma ludica os jogos esportivos
possiveis de serem realizados na escola e fora dela,
adaptando as regras e nimero de participantes, as praticas
esportivas oficiais, respeitando e valorizando o outro.

(EF89EFWPE) Vivenciar os fundamentos dos esportes
coletivos, assim como suas regras e sistemas téticos através

1090s de atividades ludicas, refletindo e discutindo os seus
significados e funcionalidade em regime de jogo.
(EF89EFXPE) Ampliar as atividades pré-esportivas que
trabalhem  coordenagdo motora, equilibrio,  ritmo,
lateralidade e habilidades manipulativas.
(EF89EFO4PE)  Aprofundar suas  experiéncias e
Saberes sobre o conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
Esporte (A histéria dos de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.
esportes e as (EF89EFO5PE) Investigar e contextualizar as
dimensbes sociais do transformacdes histéricas do fenbmeno social esporte, em
Esporte) e Jogos Olimpicos de Inverno suas dimensfes sociais de materializacdo (educacional,
taegkwondO' P ' | profissional e comunitaria/lazer), refletindo sobre problemas
Esportes Esportes individuais handebol/b,as Letebol: contemporéneos (doping, corrupcdo, Vvioléncia, etc.),
(de combate) : basq L analisando suas influéncias mercadolégico-midiaticas.
voleibol/volei de praia
Esportes coletivos (de (EF89EF(_)6APE_) Explorar Iocals_ dI.SPOI’]I\./eIS na co_munldade
para a vivéncia de esportes individuais e coletivos, bem
rede/parede, de campo . L ) )
; = como das demais préaticas corporais tematizadas na escola,
e taco, e de invaséao) ) : o
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre.
d G'Q\?Slt\'/ Trf; ent * Gllrlasﬁlca a?rorl;)_lcr? (.moda![lda(:es (EF89EFO09PE) Discutir e refletir sobre a pratica excessiva
h i:en oAtivi((aj g t owimpact, high impact, Sep | 4o exercicios fisicos e o uso de anabolizantes, para a
Ginasticas fi lIJ a 0'(d | f re raining 4 o seql:englas/ potencializacdo do rendimento e das transformacdes
sica, saude, fazer € coreograficas, — apresentacoes corporais, reconhecendo suas implicacdes com relagdo a
qualidade de vida) festival)

seguranca e riscos de lesdes e/ou a saude e a vida.
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Saberes da ginastica
(Histéria da ginastica e
conhecimentos sobre o

corpo)

Modalidades de
ginastica (Ginasticas
esportivizadas ou de

competicdo e Ginastica
de conscientizagdo
corporal)

(EF89EF10PE) Aprofundar os conhecimentos sobre as
ginasticas, identificando suas exigéncias corporais,
relacionando-as as bases (apoios e eixos: longitudinal,
transversal e sagital).

(EF89EF11PE) Identificar as diferencas e semelhancas
entre as diferentes modalidades de ginastica, discutindo
suas respectivas praticas como manifesta¢cdes que podem
contribuir para a melhoria das condi¢ces de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo e com o outro.

Dancgas

Dancas de saléo,
dancas teatrais e
contemporanea

Corpo, espaco e fluéncia
(consciéncia, expressao e
construcdo corporal em dangas
de saldo - forro, tango, valsa,
bolero, salsa, lambada)

(EF89EF12PE) Recriar e vivenciar as dangas de saldo,
teatrais e contemporaneas, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradigdo dessas culturas.

(EF89EF14PE) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos
as dancas de saldo, dancas teatrais e contemporéanea e
demais praticas corporais, sugerindo alternativas para sua
superacao.

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancas de saldo, teatrais e
contemporéaneas, bem como suas transformages historicas
€ 0S grupos de origem.

Lutas

Lutas do mundo

Luta Olimpica

(EF89EF18PE) pesquisar acerca das particularidades
socioculturais das lutas das lutas ocidentais(tais como: luta
olimpica, boxe, fullcontact, savate, mixedmartialarts (mma),
dentre outras), bem como discutir as transformacdes
historicas, o processo de esportivizagdo e a midiatizagdo de
uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Préaticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Corrida de orientacéo
(deslocamentos em area de mata
contagem de passos, manuseio
da bussola, azimutes)

(EF89EF21PE) Identificar as caracteristicas (equipamentos
de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacéo) das
préticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacdes histéricas, reconhecendo as implicacdes
dos processos de esportivizacdo e mercantilizacdo sobre a
sua prética, inclusive, identificando aproximacdes e
distanciamentos existentes entre as Praticas Corporais de
Aventura e demais outras praticas corporais estudadas,
estabelecendo sentido e significado da relacdo/acdo do
homem com a natureza.
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3° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos esportivos)

Basquetebol/ handebol/ voleibol

(EF89EFKPE) Vivenciar de forma ludica os jogos esportivos
possiveis de serem realizados na escola e fora dela,
adaptando as regras e nimero de participantes, as praticas
esportivas oficiais, respeitando e valorizando o outro.

(EF89EFWPE) Vivenciar os fundamentos dos esportes
coletivos, assim como suas regras e sistemas taticos através

10gos de atividades Idicas, refletindo e discutindo os seus
significados e funcionalidade em regime de jogo.
(EF89EFXPE) Ampliar as atividades pré-esportivas que
trabalhem coordenacdo motora, equilibrio, ritmo,
lateralidade e habilidades manipulativas.
(EF89EFO4PE) Aprofundar suas  experiéncias e
Saberes sobre o conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
Esporte (A histéria dos de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.
. esportes e as (EFB9EFOSPE)  Investigar e  contextualizar  as
d|mensEoes sociais do transformacdes histéricas do fenémeno social esporte, em
sporte) o .| suas dimensbes sociais de materializagdo (educacional,
o Jogos Paralimpicos; =~ esgrima; | yrofissional e comunitaria/lazer), refletindo sobre problemas
Esportes Esportes individuais badminton/ peteca;/ragbi/futebol contemporaneos (doping, corrupcdo, violéncia, etc.)
(de combate) americano analisando suas influéncias mercadoldgico-midiaticas.
Esportes coletivos (de (EF89EF(_)6APE_) Explorar Iocais_ di;poniyeis na co_munidade
rede/parede, de campo para a vivéncia de ,e_sportes |nd|y|dua|s e coletivos, bem
e taco, e de invasao) como das demais praticas corporais temat[;agias na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre.
At (EF89EFO9PE) Discultir e refletir sobre a préatica excessiva
Ginastica e " e - ’
desenvolvimento Fundgme_ntos~ das praticas de | de exercicios fisicos e 0 uso de anabolizantes, para a
humano (Atividade conscientizagao corpora_l € potenciglizagéo do rendiment_o e dqs transforma96e§
Ginasticas fisica, saude, lazer e autocuidado - ioga, pilates, corporais, reconhecendo suas implicagcbes com relagdo a

qualidade de vida)

Saberes da ginastica

eutonia, meditacao, tai chi chuan,
massagem)

seguranca e riscos de lesdes e/ou a saude e a vida.

(EF89EF10PE) Aprofundar os conhecimentos sobre as
ginasticas, identificando suas exigéncias corporais,
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(Histéria da ginastica e
conhecimentos sobre o
corpo)

Modalidades de
ginastica (Ginasticas
esportivizadas ou de

competicdo e Ginastica
de conscientizacdo
corporal)

relacionando-as as bases (apoios e eixos: longitudinal,
transversal e sagital).

(EF89EF11PE) Identificar as diferencas e semelhancas
entre as diferentes modalidades de ginastica, discutindo
suas respectivas praticas como manifesta¢cdes que podem
contribuir para a melhoria das condi¢Bes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo e com o outro.

Dancas de saldo (analise de

(EF89EF12PE) Recriar e vivenciar as dangas de saldo,
teatrais e contemporaneas, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradigdo dessas culturas.

(EF89EF14PE) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos

Dancas de saldo, estilos, relagdo com outras | @s dancas de saldo, dancas teatrais e contemporanea e
Dancas dancas teatrais e linguagens - sonora, visual, | demais praticas corporais, sugerindo alternativas para sua
contemporanea cénica), sequéncias | superagao.
coreograficas, festival (EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancgas de saldo, teatrais e
contemporaneas, bem como suas transformages historicas
e 0S grupos de origem.
(EF89EF18PE) pesquisar acerca das particularidades
socioculturais das lutas das lutas ocidentais(tais como: luta
olimpica, boxe, fullcontact, savate, mixedmartialarts (mma),
Lutas Lutas do mundo MMA dentre outras), bem como discutir as transformacfes

histdricas, 0 processo de esportivizagao e a midiatizacdo de
uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Escalada (escalada em top rope
e boulder, icamento de cargas,
nos)

(EF89EF21PE) Identificar as caracteristicas (equipamentos
de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacéo) das
préticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacdes histéricas, reconhecendo as implicacdes
dos processos de esportivizacdo e mercantilizagdo sobre a
sua prética, inclusive, identificando aproximacdes e
distanciamentos existentes entre as Praticas Corporais de
Aventura e demais outras praticas corporais estudadas,
estabelecendo sentido e significado da relacdo/acdo do
homem com a natureza.
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4° BIMESTRE

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES PE

Brincadeiras e

Tipos de jogos
(Jogos esportivos)

Futebol/ futsal/ basquetebol/

(EF89EFKPE) Vivenciar de forma ludica os jogos esportivos
possiveis de serem realizados na escola e fora dela,
adaptando as regras e nimero de participantes, as praticas
esportivas oficiais, respeitando e valorizando o outro.

(EF89EFWPE) Vivenciar os fundamentos dos esportes
coletivos, assim como suas regras e sistemas taticos através

10gos handebol/ voleibol de atividades Iudicas, refletindo e discutindo os seus
significados e funcionalidade em regime de jogo.
(EF89EFXPE) Ampliar as atividades pré-esportivas que
trabalhem coordenacdo motora, equilibrio, ritmo,
lateralidade e habilidades manipulativas.
(EF89EFO4PE) Aprofundar suas  experiéncias e
Saberes sobre o conhecimentos acerca dos esportes individuais e coletivos
Esporte (A histéria dos de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.
__esportes e ss (EFB9EFOSPE)  Investigar e  contextualizar  as
dlmensEoes sociais do Legados d .| transformagdes historicas do fenémeno social esporte, em
sporte) €gados k;gggg‘z\’kﬁéﬁzg?pomvos’ suas dimensdes sociais de materializagdo (educacional,
T ' ' rofissional e comunitaria/lazer), refletindo sobre problemas
Esportes Esportes individuais futebol/futsal/handebol/basquetebol; Eontemporéneos (doping c?yrrupgéo violénfia etc.)
(de combate) V°|e'bcr’rl]/e\;‘;legggrﬁﬁsr;]/tergtséégn's de | analisando suas influéncias mercadolégico-midiaticas.
Esportes coletivos (de ’ P (EF89EFO6PE) Explorar locais disponiveis na comunidade
rede/parede, de campo para a vivéncia de esportes individuais e coletivos, bem
e taco, e de invasao) como das demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre.
Ginastica e G|n:;rtlcoar;l)m(lsdi;]aégst::l;d:e?é%sié?ca (EF89EFO09PE) Discutir e refletir sobre a pratica excessiva
desenvolvimento (mogalidaaes-lowimpact high de exercicios fisicos e o uso de anabolizantes, para a
humano (Atividade impact, step training - sequéncias potenmgllzagéo do rend|mentp e d‘%s transformag6e§
Ginasticas fisica, saude, lazer e coreograficas, apresentacdes/ corporais, reconhecendo suas implicagoes com relagao a

qualidade de vida)

Saberes da ginastica

festival); Fundamentos das praticas
de conscientizacao corporal e

autocuidado - ioga, pilates, eutonia,

meditacao, tai chi chuan, massagem)

seguranca e riscos de lesdes e/ou a saude e a vida.

(EF89EF10PE) Aprofundar os conhecimentos sobre as
ginasticas, identificando suas exigéncias corporais,
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(Histéria da ginastica e
conhecimentos sobre o
corpo)

Modalidades de
ginastica (Ginasticas
esportivizadas ou de

competicdo e Ginastica
de conscientizacdo
corporal)

relacionando-as as bases (apoios e eixos: longitudinal,
transversal e sagital).

(EF89EF11PE) Identificar as diferencas e semelhancas
entre as diferentes modalidades de ginastica, discutindo
suas respectivas praticas como manifesta¢cdes que podem
contribuir para a melhoria das condi¢Bes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo e com o0 outro.

Dancgas

Dancas de saldo,
dancas teatrais e
contemporanea

Dancas de saldo na comunidade
(objetivos, caracteristicas e
influéncias na e para saude, lazer,
educacéo, trabalho, cultura e
sexualidade)

(EF89EF12PE) Recriar e vivenciar as dangas de saldo,
teatrais e contemporaneas, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradigdo dessas culturas.

(EF89EF14PE) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos
as dancgas de saldo, dancas teatrais e contemporénea e
demais praticas corporais, sugerindo alternativas para sua
superacao.

(EF89EF15PE) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancgas de saldo, teatrais e
contemporaneas, bem como suas transformages historicas
e 0S grupos de origem.

Lutas

Lutas do mundo

Boxe, Luta Olimpica e MMA

(EF89EF18PE) pesquisar acerca das particularidades
socioculturais das lutas das lutas ocidentais(tais como: luta
olimpica, boxe, fullcontact, savate, mixedmartialarts (mma),
dentre outras), bem como discutir as transformacdes
histéricas, 0 processo de esportivizacao e a midiatizagédo de
uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de
aventura na natureza

Surf (histérico, locais de pratica,
modalidades, posicdo fundamental,
deslocamentos na agua, tipos de
remada)

(EF89EF21PE) Identificar as caracteristicas (equipamentos
de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacéo) das
préticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacdes histdricas, reconhecendo as implicacdes
dos processos de esportivizacdo e mercantilizacdo sobre a
sua prética, inclusive, identificando aproximacdes e
distanciamentos existentes entre as Praticas Corporais de
Aventura e demais outras praticas corporais estudadas,
estabelecendo sentido e significado da relacdo/acdo do
homem com a natureza.
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