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APRESENTAGAO

Prezado(a) Professor(a),

Esse material busca subsidiar a/o docente sobre temas que ja estdo presentes na Formagao Geral
Basica (FGB) e no cotidiano docente. Especificamente, da Unidade Curricular Interagcées e Cuidados,
presente na trilha Modos de vida, cuidado e inventividade, que sera cursada por nosso estudante, no 3°
Ano do Novo Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Pernambuco, com base na Portaria n°
1.432/2018, que orienta a elaboragao dos ltinerarios Formativos. Esta Unidade Curricular, é organizada a
partir do eixo estruturante Empreendedorismo, que propde tratar tematicas relevantes para o processo de
construcao dos projetos de vida dos estudantes.

A habilidade da Unidade Curricular prevé:

(EMIFLGG12 PE) Desenvolver projetos pessoais ou coletivos a partir da reflexdo sobre as formas de
interagdo promovidas pela comunicagao na atualidade, utilizando-se das praticas corporais e artisticas para
promog¢ao do autoconhecimento, autocuidado e atitude colaborativa.

Nesse contexto, a ementa da Unidade Curricular Interacdes e Cuidados propoe:

Reflexdo sobre situagcdes do cotidiano das juventudes relacionadas as interagdes, cuidado de si e do outro

(dialogos, relagdes de convivéncia, contexto de comunicagdo, comunicagao auténtica/comunicagdo nao
violenta, mitologias). Estudos sobre as formas de interacdo promovidas pela comunicacao na atualidade e
suas implicagcbes nas praticas corporais e artisticas. Conhecimento da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. Fruicdo e vivéncia de praticas integrativas, praticas corporais e
artisticas, facilitadoras para o autoconhecimento, autocuidado e interacdo. Promog¢do de acgdes que
identifiquem e valorizem os potenciais e projetos de vida dos/as estudantes. Desenvolvimento de projetos
gque promovam a autonomia, a inclusdo, atitudes colaborativas, solidarias e o cuidado com o meio
ambiente.

Diante disso, esta Unidade Curricular aprofunda os conceitos e reflexbes sobre as formas de
interacdo promovidas pela comunicacdo na atualidade, utilizando-se das praticas corporais e artisticas
relacionando-as as discussdes sobre conceitos de interagdes, cuidado de si e do outro, comunicacdo nao
violenta, praticas integrativas e complementares de saude, autoconhecimento, autocuidado, entre outros.
De tal forma a colaborar com as aspiracbes e oportunidades, relacionadas aos projetos de vida,
orientando escolhas e agdes em relagao a sua vida pessoal, profissional e cidada.

Este material de apoio traz sugestdes para nortear a pratica pedagogica do professor em sala de
aula, que podera utilizar-se de outros materiais e pesquisas que Ihes fornegcam subsidio para sua pratica
docente. A intencionalidade aqui é trazer contribuir trazendo alguns dos principais temas e conceitos
presentes na ementa da Unidade Curricular, além de atividades que possam ser utilizadas em sala.

A partir de agora, convidamos vocé, professor/a, a explorar conosco as proximas se¢oes.
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1. AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Por dentro dos conceitos

Para iniciar nosso estudo, iremos abordar alguns conceitos que de forma geral amplia a discussao
sobre os temas da Unidade Curricular, problematizando sobre questdes de cuidados e relacdes saudaveis
entre diferentes sujeitos e os espagos habitados/vividos no cotidiano. Algumas questdes para refletir:

O que nos move a cuidar da saude?
O que é promocgéo da saude? Como buscar satde?
Que agbes favorecem a saude fisica e mental do individuo? E da sociedade?

Como diria Paulo Freire (2009), o despertar do conhecimento humano se realiza a partir da
formacao integral, da emancipacdo humana e da transformacao social, ou seja, muitos sdo os aspectos
que fazem parte da construcao de significados, para que ele possa ser capaz de promover mudangas. A
busca pelo entendimento dessas e outras reflexbes trazem para o debate, situagbes cotidianas que
conciliam pessoas de pensamentos diferentes, de culturas diversas, de formagdes distintas e posicoes
socioculturais, econdmicas, filosoficas e politicas até mesmo opostas.

Todos esses individuos trazem consigo concepgdes de saude, de autocuidado, de visdo de mundo e
cuidados com o outro e o meio ambiente, na perspectiva que deveria ser a do encontro, como Freire
(2018) destaca, enquanto forma de humanizacéo e libertacdo e da melhoria da qualidade de vida, segundo
uma ética que resiste aos modelos prescritivos, normativos e excludentes.

O individuo (estudante) deve encontrar “espacgos” para ler, discutir, debater, experimentar suas
emocoes, ideias, praticas corporais e artisticas que envolvem a dancga, a musica, as artes e a escrita;
discute-se as relagbes e o cuidado de si, tomando como referéncia o conceito de um corpo em estado de
presenca e produtividade, estabelecendo conexdes com outros individuos e com o ambiente, na
perspectiva coletiva, politica, ética, social, e inventiva (Pernambuco, 2018).

Nesse sentido, essa Unidade Curricular busca discutir as perspectivas do modo de vida, dos cuidados
a partir das Praticas Corporais/artisticas e Praticas Integrativas e Complementares em saude. Fazendo
reflexao sobre a concepg¢ao do individuo, ser social, holistico e integral com suas potencialidades e
capacidade de escolha.

Iniciando os estudos sobre a integragdo do “eu” individuo que se reconhece, capaz de escolhas
autbnomas e que interage com o outro em contextos diversos dentro e fora do ambiente escolar.
Discutiremos possibilidades de intervencdo em busca da formacdo integral dos/as estudantes,
considerando as diversas dimensdes do ser, pautamos a discussdo a partir das praticas corporais
integrativas, uma vez que apresentam potencial para evidenciar as distintas dimensdes dos estudantes.

As Praticas corporais integrativas e complementares sao praticas que valorizam os aspectos éticos e
culturais que contribuem para a formacgao integral do sujeito. Nesse sentido, apresentamos como ponto de
partida a reflexdo sobre o autoconhecimento para ajudar o estudante a estabelecer os seus obijetivos,
caminhos e escolhas.

Disponivel em: https://quiadaalma.com.br/wp-content/uploads/2022/09/1426-ai.jpg. Acesso em 05 set. 2024.
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Autoconhecimento:

- Autoconceito abrange o conhecimento e julgamento que formulamos sobre nds, ndo s6 em relagao
as caracteristicas fisicas, mas também psicoldgicas, sociais e comportamentais (DAMON; HART,
1988; HARTER, 2012; SILVA, 2020). Sua formulagao, portanto, resulta de um procedimento pessoal
de reflexdo sobre si e sobre 0 mundo, e de escolhas pessoais, ao mesmo tempo em que recebe forte
influéncia do meio externo.

- Autoestima é, portanto, o valor que cada individuo atribui a si de um modo geral ou a algumas de
suas caracteristicas, podendo essa valoragao ter valéncia positiva ou negativa. O autoconceito e a
autoestima podem ser reformulados ao longo da vida (Pernambuco, 2019).

O autoconhecimento pode ser considerado o inicio do caminho para buscar o bem estar pessoal e
da saude, a medida em que conhecemos nossas motivacdes, desejos, fragilidades e potencialidades,
poderemos pensar estratégias e motivagdes para buscar melhorias, em todos os aspectos.

Com a autoestima positiva, conseguimos identificar nossas potencialidades e fragilidades, e
mobilizar estratégias para superar as fragilidades. Uma das maneiras de manter a autoestima positiva é
cuidando de si, incorporando algumas atitudes e praticas saudaveis no seu dia a dia. Como por
exemplo: destinar tempo para o lazer (ouvir musica, ler um livro, ver um filme, praticar alguma atividade
fisica...); meditar, alimentar-se bem; dormir bem; buscar o autoconhecimento; cuidar das relagdes sociais
e da saude emocional; desenvolver a espiritualidade; cuidar da autoimagem, entre outras.

A construcdo da identidade, da sua imagem, do eu, da autoestima interfere em nossas vidas, nas
atitudes, escolhas e projetos.

"Conhece a ti mesmo" Se queremos estar bem conosco, temos que fazer uma analise interior e profunda
de nossos anseios e capacidades.
Socrates

Autocuidado/ Cuidado de si

Os termos utilizados para o cuidado consigo mesmo podem ser debatidos a partir de diferentes
abordagens conceituais e tomar diferentes caminhos que se relacionam com as esferas desse cuidado.
Aqui trazemos inicialmente o conceito exposto pela OMS (2022), nomeando o AUTOCUIDADO como:

... capacidade de individuos, familias e comunidades de promover sua prépria saude, prevenir doencas,
manter a saude e lidar com doencas e deficiéncias com ou sem o apoio de um profissional de saude.

Ja o termo “cuidado de si”, nos estudos de Foucault, é articulado a questdes éticas e de liberdade
dos sujeitos, apresenta reflexdes e criticas sobre como as praticas dos sujeitos (normatizadas) podem
servir de ferramenta de controle e poder, a partir de imposicbes de praticas e discursos politicos. Onde as
praticas dos sujeitos, restringem suas escolhas (falsas liberdades), que sdo previamente delimitadas,
caracterizando um processo engessador de praticas e saberes, e normalizador da vida subjetiva dos
individuos (GOMES, et all, 2018, p. 190).

Para Foucault, esse cuidado individual se relaciona com a liberdade de escolhas considerando
que ele esta interligado ao cuidado com a prépria alma, com a atividade de filosofar e a buscar felicidade.
Uma vez que, todos os sujeitos, independente da idade, deveriam viver cuidando de si, pois s6 assim o
individuo alcancaria a felicidade.

“O cuidado de si € um privilégio-poder, um dom-obrigagdo que nos assegura a liberdade obrigando-nos a
tomar-nos nos proprios como objeto de toda a nossa aplicacéo”.
(FOUCAULT, 2009c, p. 53; Apud, GOMES, et all, 2018, p. 191).

Nesse sentido, o cuidado de si, cuidado individual ou autocuidado, & preconizado por agdes e
escolhas que assumimos, que nos modificam e nos transformam, impactando na forma ser e estar no
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mundo, na relagdo para com os outros e para com o mundo. Podemos afirmar que o autocuidado esta
ligado diretamente a autoestima e ao autoconhecimento, uma vez que esses dois aspectos influenciam
as escolhas e projetos individuais. O autocuidado diario pode ser estabelecido e pensado a partir de
diferentes aspectos e demandas pessoais. Para tanto, a tomada de decisdo para o autocuidado no
cotidiano das pessoas se faz necessario a informacao e ampliagdo dos conhecimentos para impactar nas
suas atitudes e motivacado para promover habitos saudaveis e a busca de melhorar a qualidade de vida
(OMS, 2013).

Nesta perspectiva, a busca do cuidado com a saude envolve o bem-estar fisico, mental, social e
emocional das pessoas. Nao apenas o cuidado com o corpo, mas também com o ambiente e com a
qualidade de vida. Essas escolhas ndo sdo completamente de responsabilidade individual, considerando
que existem fatores sociais, culturais e psicologicos que afetam a saude de individuos e das
comunidades (OMS, 2016).

As praticas de cuidado com a saude traz beneficios para o fisico, mental, emocional, social, e
consequentemente impacta em todas as esferas do ser humano. Segundo, Girondoli (2023) o
autocuidado pode e deve ser aprendido, ele ndo requer grandes planejamentos, mas sim organizagao,
disposicao e atencao as préprias necessidades.

Alguns habitos diarios podem promover mudangas satisfatorias, como:

- Autocuidado Emocional: Medite, pois tal pratica auxiliara a ter maior clareza mental e emocional;

- Autocuidado Fisico: Va ao médico periodicamente, faga exames de rotina e nao se automedique;

- Autocuidado Intelectual: Compartilhe com outras pessoas informagdes e conteudo que vocé
conhece;

- Autocuidado Espiritual: Entenda e pratique seus valores e crencas;

- Autocuidado Social: Cerque-se de pessoas que fazem bem a vocé.

g

#2593 Saiba Mais
§~ G OrlentacBes em Saide

2
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1- Cartilha sobre os principais tipos de autocuidado e como autocuidado

coloca-los em pratica no seu dia a dia: Autocuidado e Qualidade de Vida e qualidade de vida
2- Video sobre autoimagem: AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA | LUIZ HANNS L i
- video Dailymotion 7
v \:‘i"u,l
3- Guia sobre sobre o autocuidado na saude coletiva: AUTOCUIDADO = ~

EM SAUDE: MS: Brasilia — DF 2023:

Disponivel em: _Autocuidado e Qualidade de Vida. Acesso em 05 set. 2024.

AR
S | . .
B'E; ’, Expandindo as ideias

-

A imagem corporal e sua construgdo muitas vezes trazem problemas para o desenvolvimento da
autoimagem e da autoestima. O mito Afrodite. deusa grega do amor e da beleza, foi ao longo do tempo
fonte de inspiracéo e reflexao sobre essa discusséo da estética e padroes socialmente estabelecidos.

A deusa Afrodite diz respeito a representagdo de uma divindade da Mitologia Grega vista como a figura do
amor, da seducédo e ainda da sexualidade. Ela também ¢é tratada na Mitologia Romana com o nome de deusa de
Vénus. A Mitologia Grega aponta que a deusa Afrodite foi originada em detrimento de uma briga entre o deus Cronos
e o deus Urano. Com base na versao de Hesiodo, poeta grego da Antiguidade, Cronos em um ato de furia cortou o

8
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orgao genital de Urano e langou no mar. Apds o érgao cair no oceano foi formada uma espuma e dessa mistura com
a agua salgada saiu Afrodite. Portanto, de acordo com essa narrativa, ela nasceu a partir de uma agéao violenta. Em
razdo desse conto, o nome Afrodite significa “espuma do mar” ou “nascida da espuma". A deusa Afrodite que nasceu
ja adulta é descrita como uma divindade do amor, da sexualidade e também tratada como vaidosa e sedutora.

Disponivel em: Deusa Afrodite - Religido Enem | Educa Mais Brasil Acesso em 26 ago. 2024.

Apresentamos algumas reflexdes para debater com os estudantes, a partir de questionamentos e
interpretagéo desse mito.
A idealizagdo da beleza fisica como algo supremo, divino, refor¢a esteredtipos que super valorizam
a aparéncia externa? Esses padrbes de beleza sdo atingiveis?
Os procedimentos estéticos sao prejudiciais a satude?
Os padroes estéticos implicam em objetificagdo do corpo feminino...

Acesso em 26 ago. 2024.
»alg Momento de Atividades
b il

Propomos exercitar os conceitos apresentados nesta seg¢do, a partir da exposi¢cao do video
© RETRATOS DA REAL BELEZA DOVE em sala de aula para fomentar a discussdo com a turma.
Realize uma roda de conversa ou em duplas, apds a visualizagédo do video, para debater sobre a imagem
corporal, autoimagem e autoestima que cada um projeta sobre si.

Propomos algumas questdes norteadoras:

- Como vocé se descreveria?

- Quais as caracteristicas sdo mais evidentes em vocé?

- Quais seus aspectos positivos: referente aos aspectos (emocional/ fisico/ intelectual/ espiritual/
social)

- Sua descricao é positiva?

- Quais aspectos vocé acredita que precisa melhorar?

Video: Retratos da Real beleza
Legendado: @ Dove Retratos da Real Beleza - Inspirador [legendado]
Dublado: @ RETRATOS DA REAL BELEZA DOVE



https://youtu.be/OBaGuEWAAZc
https://www.youtube.com/watch?v=Lf2w4HPPTGo
https://youtu.be/OBaGuEWAAZc
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/religiao/deusa-afrodite
https://images.educamaisbrasil.com.br/content/banco_de_imagens/guia-de-estudo/D/deusa-afrodite-venus.jpg
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Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0BaGuEWAAZc. Acesso em 05 set. 2024.
2. COMUNICAGAO NA ATUALIDADE

Por dentro dos conceitos

Um novo cenario de circulagdo social tem se constituido nos ultimos tempos com a expanséo das
possibilidades de interagao via artefatos das tecnologias, produzindo novos modos de se relacionar, ser e
estar no mundo. Inumeros recursos tecnoldgicos tém possibilitado, em uma proporgéo cada vez maior, a
comunicagao virtual de pessoas em ambientes em que os tempos e 0s espagos ja ndo sdo marcados
pelas suas especificidades cronolégicas, temporais e espaciais, mas pelas intensidades vividas Os casos
da interacdo virtual sdo exemplos disso, marcados pelas possibilidades de exposigcao de ideias, desejos e
necessidades facilmente publicadas em espacos em que o distanciamento entre locutor e interlocutor
facilita o processo de comunicacao e interagao entre pares. Tal interagcdo é responsavel pela constituicdo
de uma nova configuracdo do sujeito que tem buscado, a partir dessa nova cultura virtual, constituir-se
como pessoa, como ser social e que, ao se expor nas redes sociais de qualquer que seja a forma,
apresenta suas ideologias, sua cultura, suas experiéncias, enfim, seu modo de representagéo social na
atualidade (Paixao, 2021, p.145).

Essa comunicacao virtual oferece facilidades em aproximar as distancias fisicas, mas também o
distanciamento, criando uma separacgao entre os interlocutores, que interagem sem contatos fisicos, sem a
troca de expressdes corporais e troca de olhares. Essas ferramentas permitem mascarar as emogoes e
mostrar apenas o que queremos ser, onde podemos expressar nossas ideias e mostrar o que desejamos
sem medo de julgamentos. Os jovens do Ensino Médio, sao sujeitos de identidade plurais que fortalecem a
cultura por meio de suas interacdes sociais de ordem presencial ou virtual, uma vez que suas producodes e
discursos pessoais expostas em redes sociais favorecem a construgcdo de suas préprias identidades,
assim como as daqueles que sao seus interlocutores (Paixao, 2021).

O desenvolvimento das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo — TDICs, ampliou
possibilidades de comunicacido entre seus integrantes, permitindo maior flexibilidade e conveniéncia no
cotidiano, como por exemplo o trabalho remoto e participacdo em eventos e reunides sem a necessidade
de deslocamento fisico, otimizando tempo e recursos financeiros. Silveira (2008) expde alguns aspectos
positivos da comunicagao virtual, como: facilita o acesso a informacgdo, promove a inclusdo social,
aproxima diferentes regides e contextos, amplia os espacos de discussdes democraticas e criticas,
proporciona criagao e diversidade cultural.

E indiscutivel os beneficios da comunicagdo virtual para a sociedade, porém ela traz alguns
desafios, como levar ao isolamento social e sentimento de soliddo, ou até comprometer a privacidade e
seguranca dos individuos, quando ocorre o compartilhamento e superexposi¢cao de informagdes pessoais.
Outras complicagdes que a comunicagao virtual pode trazer sdo a propagacgéo de informacdes falsas, o
mal-entendido, os debates ofensivos, e linchamentos virtuais realizados a partir de grupos de pessoas que
tem o fim de humilhar uma ou até varias pessoas.

10
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N
A Saiba Mais

A liberdade de expressao € um direito previsto no artigo 5° da Constituicdo Federal. Também esta na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos. No direito a liberdade de expressao incluem-se noticias sobre fatos, propaganda de
deias, opinides, comentarios, convicgdes, avaliagdes ou julgamentos sobre qualquer assunto, em qualquer forma de
comunicagao, verbal e nao-verbal. [...] Em relagdo a particulares, como acontece em casos de linchamentos
virtuais, o direito a liberdade de expressao precisa ser analisado ponderando-se o interesse das partes, sobretudo se
contiver_6dios e preconceitos e colocar em risco o valor intrinseco do ser humano. Além deste, ha outro principio|
fundamental, [...], na Constituicdo Brasileira (artigo 1°, inciso lll), no mesmo grau de importancia, que deve ser|
respeitado: a dignidade da pessoa humana.

Inclusive € muito comum que durante essa pratica (linchamentos virtuais) os participantes cometam crimes|
tipificados no Coédigo Penal, como Calunia (art. 138); Difamagéo (art. 139) e Injuria (art. 140), e até mesmo o
nduzimento ou instigagdo ao Suicidio (Art. 122 do Cddigo Pena, - Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois)
anos).

Disponivel em: Linchamento Virtual: Vocé conhece? | Jusbrasil. Acesso em agosto de 2024,

Além dos beneficios de uma comunicagdo saudavel, esta pode ser usada também para resolver
conflitos, seja em qualquer formato, ela promove a empatia e melhora a compreensao entre pessoas,
quando é realizada de forma respeitosa e ética. Nessa perspectiva, percebemos que a comunicagao nao
violenta deve ser trabalhada com os estudantes em seus diversos contextos.

Comunicagdo nao violenta ¢ um modo de se expressar, desenvolvido pelo psicélogo Marshall B. Rosenberg, que
busca aprimorar os relacionamentos interpessoais, nos ligando as nossas necessidades e as dos outros, com a
finalidade de falar sem machucar e ouvir sem se ofender. Trata-se de uma abordagem que pode ser aplicada a todos
os niveis de comunicagao, nos mais variados contextos (DA SILVA, et all, 2020, p. 5)

Saiba mais em: Ebook — Guia Pratico para a Comunicacdo Nao Violenta

e
R . . Expandindo as ideias
5 Q{iﬁ

Tecnologias digitais nas praticas corporais e artisticas

As formas de interagdo e comunicagao trouxeram impactos também para as praticas corporais e
artisticas. As redes sociais, aplicativos e plataformas tém facilitado novas maneiras de conectar pessoas,
promover experiéncias culturais e expandir o alcance das expressdes artisticas. No entanto, essas
mudancgas também trazem implicacbes complexas para a forma como nos relacionamos e criamos arte. As
redes sociais, como por exemplo: Instagram, Twitter e TikTok possibilitam uma comunicagéo instantanea e
permitem que as pessoas compartilhem suas experiéncias, pensamentos e criagcdbes em tempo real. Essa
conectividade em tempo real é interativa e o feedback e o engajamento sao imediatos, moldando a forma
como as pessoas se relacionam.

Além disso, a comunicagao digital promove uma interatividade rica através de recursos multimidia.
Videos, imagens e textos se entrelagam para criar experiéncias mais dindmicas e envolventes. Ela
proporciona maior criagdo em diferentes expressdes culturais, ampliando a diversidade de midias
audiovisuais de entretenimento e persuasdo na educacdo. Elas vém juntas nesse universo digital e
constroem um novo ambiente simbdlico fazendo da virtualidade nossa realidade. A realidade aumentada e
a realidade virtual oferecem novas possibilidades para interagcdes imersivas, permitindo que as pessoas
experimentem lugares e situagdes que antes eram impensaveis (CASTELLS, 2002).

Essas tecnologias estao interligadas as praticas corporais e artisticas, criando novas formas de
expressao e praticas corporais e performances artisticas. Acesse os videos e conhega um pouco sobre o
museu de arte digital - Teamlab Borderless em Odaiba, Toquio.
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https://www.jusbrasil.com.br/artigos/linchamento-virtual-voce-conhece/912335410
https://www.mppi.mp.br/internet/wp-content/uploads/2020/09/Ebook-Comunicac%CC%A7a%CC%83o-Na%CC%83o-Violenta_MPPI-1-1-1.pdf
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Assista os videos:
O Arte e Tecnologia | Expresso Futuro Com Ronaldo Lemos
O Arte e Tecnologia

Além de servir para novas possibilidades de construgcbes, as tecnologias digitais também
impulsionam a transmissao de performances ao vivo para todo o mundo, colaborando para a colaboragao
em tempo real, o que permite a criacdo de experiéncias interativas e personalizadas, que permite perceber
as reagbes do publico. No entanto, essa forma de interagdo, mediada por tecnologia, pode reduzir a
riqueza das experiéncias presenciais, da autenticidade e desumanizar a pratica artistica.

As tecnologias digitais favorecem o sedentarismo?

a?? Ou vocé acha que ela incentiva a atividade fisica?

LI
P @ A presenca digital nas praticas corporais também traz desafios para a interagdo entre os
le participantes, mas ha muitos avangos com a evolugdo dos equipamentos esportivos.

Muitas modalidades esportivas, no contexto competitivo/profissional, utilizam a tecnologia
para aprimorar o desempenho dos atletas, melhorias de materiais esportivos, constru¢cdo de trajes
especiais, producao de informagodes, assim como em analise de performance. Veja alguns exemplos:

- Arbitro de video: tecnologia usada nas modalidades futebol, baseball, cricket etc, que tem por
objetivo avaliar erros de julgamento durante as partidas de um jogo.

- Equipamentos e roupas que sao produzidos perfeitamente para acompanhar, velocidade,
impulso, frequéncia cardiaca, desempenho entre outras informagdes dos atletas.

- Nanotecnologia essa tecnologia envolveria tecidos de nanoparticulas onde, caso houvesse algum
tipo de impacto essas particulas se enrijecem com o objetivo de prevenir lesdes nos atletas. Ex.:
Fastskin ou roupa de tubarao - tem o objetivo de diminuir o atrito com a agua.

- Biomecanica: na natacdo, sdo observados movimentos, saltos, bragadas e pernadas, além do
acompanhamento da frequéncia cardiaca dos atletas.

- Olho de Falcao: utilizado no Ténis, a tecnologia consiste de um sistema de cameras de
monitoramento capaz de captar a bolinha de varios angulos quando langada.

Com as evolugdes tecnoldgicas e “...consequente chegada de aparelhos mais baratos ao mercado;
a progressiva oferta de servigos, conteudos e aplicagdes adaptadas a interface movel; e a expansao de
uma infraestrutura para suportar servicos de conexdo com a internet,....” houve a popularizacdo do acesso
aos smartphones. O que impulsionou as formas comunicacionais na vida cotidiana das pessoas, tornando
essas pessoas disponiveis, o tempo todo (Villa, 2019).

Entre as conquistas tecnolégicas mais disseminadas, vieram os videogames, que geralmente eram
designados para o entretenimento casual de criangas e adolescentes, porém, a partir dos anos 1960 os
videogames passaram a ser usados em competi¢cdes organizadas, que logo se transformaram em industria
bilionaria com o surgimento dos e-sports (esportes eletronicos). O mercado de e-sports cresceu
rapidamente de forma lucrativa e atraindo milhdes de jogadores em todo o mundo. Contudo, apesar do
crescimento, o e-sports ainda é uma questdo polémica, por ndo serem amplamente reconhecidos como
um esporte legitimo, por estd atrelada ao sedentarismo, apesar de apresentar alguns aspectos
semelhantes ao treinamento dos esportes tradicionais, como: diversos tipos de treinamentos, exigéncia de
rendimento, acompanhamento psicolégico, comissao técnica, estudo de taticas dos jogadores ou de outros
times (Villa, 2019).

E-sports World Cup 2024 ¢ uma competicdo que teve mais de 1.000 jogadores competindo em
diversos jogos pela maior premiagado ja realizada em esportes eletrénicos, com premiagéo total de R$ 300
milhdes de Reais.
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https://www.youtube.com/watch?v=HwL3C_x38tQ
https://www.youtube.com/watch?v=ce7fb12rqEE
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026 — Fie: ReproducdirEspans vior

Disponivel em: Esports World Cup 2024: veja jogos participantes, datas, times e mais Acesso em 24 jul. 2024.

—— Saiba Mais

1-_eSports (Esportes Eletrénicos): O que é. Histéria e Games - FIA

2- Esports World Cup 2024: veja jogos participantes, datas, times e mais
xempl rincipais tendéncias - FIA

t : Momento de Atividades

e
—B Espera-se que os estudantes reflitam e compreendam sobre o impacto da tecnologia nas

praticas corporais, esportivas e artisticas, através da pesquisa sobre os aprimoramentos, beneficios e
desafios proporcionadas por essas inovagdes. Assim como elas afetam as formas de interagédo entre os
sujeitos. Para tanto, propomos a discussao de trés aspectos relacionados as tecnologias: beneficios,
desafios e formas de interagdo. Divida a turma em pequenos grupos e pega para cada grupo pesquisar e
analisar sobre alguma Tecnologia Digital: realidade ampliada, tecnologia movel, tecnologia wearable
(roupas tecnoldgicas), loT (Internet das coisas), entre outras no ambito das praticas corporais ou artisticas,
inferindo sobre os seguintes aspectos:

m Beneficios: Como essas tecnologias melhoram o desempenho dos atletas? Elas interferem na
eficacia dos resultados das competicdes? Como os aplicativos podem ajudar na promogédo de
atividade fisica? Como podemos usar essa tecnologia digital para nosso bem-estar?...

m Desafios/aspectos negativos: Quais sdo os desafios associados a integracéo dessas tecnologias?
Existem consequéncias negativas para os atletas quanto para os arbitros e as equipes técnicas? Ha
prejuizos nas relagdes pessoais? Repercussdes para a saude?....

m Interagdao: De que forma a tecnologia altera a interagdo entre os participantes durante as
competicbes, apresentagdes...? Como as tecnologias podem evidenciar formas de comunicagao
saudaveis?

Ao final da pesquisa e discusséao, solicite que os grupos construam um portfélio em uma cartolina
com as informacdes encontradas. A socializacdo dos trabalhos pode ser feita através de exposicdo em
cartazes no corredor da escola para o compartiihamento das diferentes perspectivas levantadas pela
turma.
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https://www.techtudo.com.br/guia/2024/07/esports-world-cup-2024-veja-jogos-participantes-datas-times-e-mais-esports.ghtml
https://fia.com.br/blog/esports/
https://www.techtudo.com.br/guia/2024/07/esports-world-cup-2024-veja-jogos-participantes-datas-times-e-mais-esports.ghtml
https://fia.com.br/blog/tecnologia-no-esporte/#:~:text=A%20influ%C3%AAncia%20da%20tecnologia%20no%20esporte,-A%20influ%C3%AAncia%20gerada&text=A%20experi%C3%AAncia%20do%20espectador%20%C3%A9,e%20bolas%20com%20materiais%20avan%C3%A7ados
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3. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
q Por dentro dos conceitos

[]

As Praticas Integrativas e Complementares em saude sdo estratégias de cuidado com a
saude, chamadas também, de medicina complementar ou alternativa, e vem sendo incentivada pela
Organizacado Mundial da Saude (OMS), para ampliar as estratégias e integrar essas praticas aos sistemas
oficiais de saude, em todo o mundo. O termo medicina tradicional refere-se ao grupo de praticas em saude
que nao fazem parte da tradicdo do préoprio pais, ou nado estdo integradas ao sistema sanitario
predominante, sendo mais utilizados os termos "complementares” e/ ou "alternativos".

A medicina tradicional é fundamentada em conhecimentos, habilidades e praticas baseadas em
teorias, crencas e experiéncias de diferentes culturas, comprovadas ou n&o, utilizadas para manutencao e
prevencao da saude; diagnostico e tratamento de doencgas fisicas e mentais (Galvao, 2020).
Esse tipo de cuidado e tratamento em saude foram institucionalizadas no SUS com a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que possibilitam alternativas de cuidado com a saude,
através de abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e
recuperacao da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006).

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil oferece 29 procedimentos de PICs gratuitamente a
populacdo no SUS. Dentre as terapias e técnicas de PICs, estdo as praticas complementares de saude,
como por exemplo: Reiki, Arteterapia, Danga Circular, Meditagdo, Tai-chi-chuan, Auto Massagem,
Shiatsu, Yoga, Shantala, entre outras (BRASIL, 2006). E importante lembrar, que as Praticas Integrativas
e Complementares sdo um complemento no cuidado com a saude, elas ndo substituem o tratamento
tradicional.

Explore alguns desses recursos que podem ser experienciados pelos estudantes:
' rteterapia: Uma atividade milenar, a arteterapia & pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento
erapéutico na analise do consciente e do inconsciente e busca interligar os universos interno e externo do
individuo, por meio da sua simbologia, favorecendo a saude fisica e mental. Arte livre conectada a um processo
erapéutico, transformando-se numa técnica especial, ndo meramente artistica, que pode ser explorada com fim em
i mesma (foco no processo criativo, no fazer) ou na analise/investigagdo de sua simbologia (arte como recurso
erapéutico). Utiliza instrumentos como pintura, colagem, modelagem, poesia, danga, fotografia, tecelagem,
xpressao corporal, teatro, sons, musicas ou criagdo de personagens, usando a arte como uma forma de
omunicagao entre profissional e paciente, em processo terapéutico individual ou de grupo, numa producao artistica
favor da saude.
Danca circular: Pratica expressiva corporal, ancestral e profunda, geralmente realizada em grupos, que utiliza a
anga de roda — tradicional e contemporanea —, o canto e o ritmo para favorecer a aprendizagem e a interconexao
harmoniosa e promover a integragcdo humana, o auxilio mutuo e a igualdade visando o bem-estar fisico, mental,
mocional e social. As pessoas dangam juntas, em circulos, acompanhando com cantos e movimentos de méos e
bragos, aos poucos internalizando os movimentos, liberando mente e coragdo, corpo e espirito. Inspirada em
ulturas tradicionais de varias partes do mundo, foram coletadas e sistematizadas inicialmente pelo bailarino
polonés/alemé&o Bernard Wosien (1976), ressignificadas com o acréscimo de novas coreografias e ritmos, melodia e
movimentos delicados e profundos, estimula os integrantes da roda a respeitar, aceitar e honrar as diversidades.
oga: Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar corpo e mente, associada a
meditacdo. Apresenta técnicas especificas, como hatha-yoga, mantra-yoga, laya-yoga, que se referem a tradigdes|
specializadas, e trabalha os aspectos fisico, mental, emocional, energético e espiritual do praticante com vistas a
unificagdo do ser humano em si e por si mesmo. Entre os principais beneficios obtidos por meio da pratica do yoga
stdo a reducdo do estresse, a regulagcdo do sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento da
italidade psicofisica, o equilibrio da produgcédo hormonal, o fortalecimento do sistema imunolégico, 0 aumento da
apacidade de concentracao e de criatividade e a promogao da reeducacdo mental com consequente melhoria dos
uadros de humor, o que reverbera na qualidade de vida dos praticantes.

Meditacao: Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes culturas tradicionais, que consiste em treinar a
ocalizagdo da atengdo de modo ndo analitico ou discriminativo, a diminuigdo do pensamento repetitivo e a
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https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
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eorientagdo cognitiva, promovendo alteragdes favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de
roporcionar maior integracao entre mente, corpo e mundo exterior. A meditacdo amplia a capacidade de
bservacédo, atencdo, concentracéo e a regulacédo do corpo-mente-emocdes; desenvolve habilidades para lidar com
s pensamentos e observar os conteudos que emergem a consciéncia; facilita o processo de autoconhecimento,
utocuidado e autotransformacdo; e aprimora as interrelagcbes — pessoal, social, ambiental — incorporando a
romogao da saude a sua eficiéncia.

Disponivel em: Recursos terapéuticos PICS — Ministério da Saude. Acesso em 29 ago. 2024.

Essas praticas proporcionam o reconhecimento da corporeidade, das experiéncias corporeas, do
equilibrio entre as dimensdes do ser e visa buscar o equilibrio entre o corpo, mente e energias, das suas
(inter)relagbes com os diversos aspectos. Essas praticas podem despertar o reconhecimento e
desenvolvimento das emocgdes, das atitudes individuais e sociais. Potencializando as relagbes com o eu,
com o outro e com o mundo.

m-s
g%gé Expandindo as ideias

-

Acesse os links para ampliar os conhecimentos sobre as PICs:
Links institucionais:
1- Outras PICs no SUS: Recursos terapéuticos PICS — Ministério da Saude
2- Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS:
https://saude.mg.gov.br/images/documentos/Portaria_971.pdf
3- Legislagdes sobre as PICs: Praticas Integrativas Complementares — LEGISLACAO — Atencéo a
Saude

Videos:
o Tipos de servigos de Praticas Integrativas e Complementares Saude - PNPIC
o Formacao em Praticas Integrativas e atuagao no SUS

o
g . Saiba Mais

Formagao em PIC - Instituigcbes privadas:
Formacdo « Taos Instituto

Acupuntura e Praticas Complementares - Unicap - Universidade Catdlica de Pernambuco

Praticas | : - %0 & Pés-Graduacio — Sl

A”:&% Momento de Atividades
| Da—

Compartilhe com os estudantes os links dos videos abaixo e solicite que ele visualize e
experimente (individualmente, em duplas ou pequenos grupos) ao menos duas dessas Praticas
integrativas. Essa vivéncia podera ser realizada na prépria escola, que disponibilize de um local silencioso.

Algumas Praticas Integrativas:

1- Yoga: @ Yoga para Iniciantes ( facil e acessivel )| 20 Min - Pri Leite

2- Liang Gong: © LIAN GONG SHI BAFA 18 TERAPIAS ANTERIOR (DEMONSTRACAO COMPLE...
3- Meditacao: @ Meditagdo Zen- Budista | Monja Coen @ Como devemos meditar? Com Lama Michel
4- Auto Massagem: @ PICs - Conhecga os Canais da Automassagem
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https://youtu.be/2X8aDcknENc
https://youtu.be/CAjVT3GA2ac
https://youtu.be/t7P-dJkRUG8
https://youtu.be/FgQkYSAmJ6o
https://youtu.be/r_oozyhRYQU
https://youtu.be/D1CKZAiNq38
https://youtu.be/cFbHf189QjM
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/recursos-teraupeticos
https://saude.mg.gov.br/images/documentos/Portaria_971.pdf
https://www.as.saude.ms.gov.br/praticas-integrativas-complementares/legislacao/
https://www.as.saude.ms.gov.br/praticas-integrativas-complementares/legislacao/
https://taosinstituto.com.br/category/cursos/formacao/
https://portal.unicap.br/w/acupuntura-e-praticas-complementares
https://shenweb.com.br/cursos/pics/
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5- Arteterapia: @ PICs - Conheca a Arteterapia

Apods a experimentagao das PICs, individualmente, os estudantes devem escrever um texto sobre
suas experiéncias, identificando as alteragdes corporais, suas percepgdes do estado emocional, tentando
trazer para a consciéncia a percepc¢ao do seu eu, dos seus pensamentos e emocoes.

Algumas questoes para mediar a reflexao sobre a fruicdo dessas Praticas Integrativas:

- Como foi sua percepgao do corpo? Seu corpo estava tenso antes da pratica? E ap6s?
- O que vocé sentiu? Sentiu desconforto em alguma posi¢cédo ou movimento realizado?
- Conseguiu se concentrar na respiracao durante as praticas?

- Quais os sentimentos foram provocados? Relaxamento, tensao, tranquilidade...

- Vocé percebeu melhora ou alteragao no funcionamento de seu corpo?

- Vocé se identificou com alguma experiéncia?

- Sentiu alguma dificuldade? Qual a maior dificuldade que sentiu?

U9 4. POSSIBILIDADE(S) AVALIATIVA(S)

S’
NN A avaliagdo deve ser formativa (processual e continuada) através das observagdes e
questionamentos realizados ao longo da Unidade Curricular. E importante observar na avaliacdo, se os
estudantes conseguiram reconhecer as formas de interagdo entre as juventudes e as implicagbes das
tecnologias para essa comunicagdo no seu cotidiano. Outro aspecto que evidenciamos é a fruicdo e o
reconhecimento das Préticas Integrativas e Complementares na saude; das suas intencionalidades e se
eles conseguiram relacionar essas praticas como experiéncias para autoconhecimento, autocuidado e
atitude colaborativa.
Aqui elaboramos algumas possibilidades para avaliacido através de praticas e conhecimentos
explorados na Unidade Curricular:

Atividade 1- Explorando as PICs:

- Em pequenos grupos, escolha e pesquise sobre uma das Pratica Integrativa e Complementares em
saude (PICs).
- Cada grupo deve pesquisar a origem, a histéria e a forma como essa pratica é aplicada no Brasil.
- O grupo deve ldentificar e descrever os principais beneficios da pratica escolhida para a saude
fisica, mental e emocional.
- Investigar os principais desafios e criticas relacionados a pratica escolhida, como falta de espacgos
disponiveis, leis...
- Verificar se a pratica escolhida é oferecida no sistema publico de saude ou em clinicas privadas na
localidade dos estudantes.
- Parafinalizar a pesquisa, o grupo deve elaborar um relatério (ou apresentagao virtual) que resuma
as informacgdes encontradas, incluindo as referéncias utilizadas.
- O relatério deve incluir:
m Introducgédo, contextualizagéo da pratica escolhida;
m Analise e discussao dos beneficios e desafios;
m Reflexdo sobre a aplicagao e percepgao local.

Atividade 2- Vivéncia coletiva - oficina:

- Preferencialmente os mesmos grupos da Atividade 1 deverdo planejar uma oficina para a vivéncia
de uma das Praticas integrativas estudadas.

- O grupo devera elaborar uma oficina para ser realizada com sua turma ou com algum grupo da
escola.

Etapas para o planejamento da oficina:
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Determine a Pratica Integrativa e o foco principal da oficina;

Escolha uma data e local adequado para as atividades planejadas.

Defina a duracéo de cada etapa da oficina: Explanagao tedrica, praticas e avaliagao.
Organize com antecedéncia os recursos necessarios: materiais (faga uma lista de materiais e
equipamentos necessarios) € humanos (possibilidade de convidar profissionais das PICs).
Planeje o contelido da oficina: introducgao tedrica sobre as PICS, demonstragbes/ vivéncia de
praticas e momentos para avaliagao.

Definir a fungéo de cada integrante da equipe.

Ex 3 ficina:

Acolhimento dos participantes: receba os participantes e explique sobre a PICs a ser vivenciada,
explicando o objetivo e caracteristicas dessa pratica.

Demonstragdes praticas: demonstre os movimentos ou técnicas, explicando passo a passo como
elas funcionam e como devem ser realizadas.

Ao final da oficina faga um momento de compartilhamento das experiéncias.

Para o encerramento realize uma avaliacio para os participantes darem feedback sobre a oficina,
incluindo a vivéncia com o conteldo e a organizagéo do grupo.

Ap6s a oficina o grupo devera fazer uma reunido de autoavaliagdo para discutir o que funcionou
bem e o0 que pode ser aprimorado para as proximas atividades. E construir um relatério, com os registros e
evidéncias: fotos, videos e relatos dos participantes.

Atividade 3- Apresentacao de portfolios

Solicite aos estudantes (em duplas ou pequenos grupos) que elaborem uma exposi¢ao tipo mural
(fisico ou virtual) em que representem sua leitura sobre os conhecimentos e experiéncias abordadas nesta
Unidade Curricular. Os estudantes devem escolher um dos temas: Autoconhecimento; Autocuidado e
cuidado do outro; Comunicagao nao violenta; Praticas Integrativas e Complementares no SUS. E construir
um portfélio descrevendo:
- As caracteristicas e objetivos;
- O contexto da tematica observado na comunidade, como ele € desenvolvido? Problematicas desse
contexto... Potencialidades...
- Incluindo imagens (reportagens, fotos autorais ou de jornais e revistas, desenhos, pinturas ou outro
tipo de ilustragédo) que represente suas perspectivas estudadas;
- Indicar possibilidades de vivéncias ou solucdes referentes ao tema.

Apds a construgcdo dos portfolios os estudantes deverao expor suas produgdes presencialmente
e/ou por meio das redes sociais da escola. Também pode-se elaborar outras formas de producdes e
eventos para o compartilhamento dos conhecimentos aprofundados.
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