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Apresentacdo

Prezado/a professor/a.

Otica da Visdo é uma Unidade Curricular (UC) presente nos Itinerarios Formativos do
Novo Ensino Médio da Rede Publica Estadual de Pernambuco e esta fundamentada pela Portaria
n° 1.432/2018, do Ministério da Educacao, que orienta a elaboragao dos ltinerarios Formativos.
Esta Unidade Curricular encontra-se na trilha intitulada “Sadde Coletiva e Qualidade de vida” da
area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias para ser ministrada no 3° ano. Na proposta de
unido entre areas do conhecimento, esta Unidade Curricular podera ser trabalhada em interacao
com a area de ciéncias humanas.

Esta Unidade Curricular tem como eixos estruturantes: Processos Criativos e Mediacao e
Intervengdo Sociocultural. De acordo com este Referencial o Eixo Estruturante Processos
Criativos tem como énfase a expansao da capacidade de idealizar e realizar projetos criativos
ligados a uma ou mais Areas de Conhecimento, & Formagao Técnica e Profissional e a tematicas
de seu interesse, a partir de trés objetivos:

1. Aprofundar conhecimentos sobre as artes, a cultura, as midias e as ciéncias
aplicadas e sobre como utiliza-los para a criacdo de processos e produtos
criativos;

2. Ampliar habilidades relacionadas ao pensar e fazer criativo;

3. Utilizar esses conhecimentos e habilidades em processos de criagao e
producdo voltados a expressdo criativa e/ou a construgdo de solugdes
inovadoras para problemas identificados na sociedade e no mundo do
trabalho.

Ainda segundo a Portaria 1.432/2018, o Eixo Estruturante Mediacdo e Intervengéo
Sociocultural, tem como énfase ampliar a capacidade de utilizar conhecimentos relacionados a
uma ou mais Areas, & Formacdo Técnica e Profissional, além de temas de seu interesse para
realizacdo de projetos que contribuam com a sociedade e 0 meio ambiente, a partir de trés
objetivos:

1. Aprofundar conhecimentos sobre questbes que afetam a vida dos seres
humanos e do planeta em nivel local, regional, nacional e global, e
compreender como podem ser utilizados em diferentes contextos e
situacoes;

2. Ampliar habilidades relacionadas a convivéncia e atuagao sociocultural;

3. Utilizar esses conhecimentos e habilidades para mediar conflitos, promover
entendimentos e propor solugbes para questdes e problemas socioculturais
e ambientais identificados em suas comunidades.

Em Pernambuco, a Unidade Curricular Otica da Visdo foi elaborada a partir da construcéo
coletiva dos/as professores/as, almejando promover uma discussio acerca do desenvolvimento e
do aprofundamento do pensamento e do conhecimento, de forma a contribuir para o
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desenvolvimento de uma postura de protagonismo do estudante privilegiando a sua participagéo
em campos da vida publica.

Para atingir esses objetivos, a Unidade Curricular Otica da Visado, esta balizada em focos
pedagdgicos que enfatizam o passo a passo para vivéncia de percurso formativo. Sao eles:

1. Identificagdo e aprofundamento sobre os conceitos basicos de éptica geométrica e da fisiologia
da visdo humana buscando possibilidades de cuidado e percepgao dos problemas que ocorrem
na visdo e ao mesmo tempo informando e desenvolvendo uma postura critica, quanto aos
elementos prejudiciais a saude da visao e os cuidados necessarios com o sistema visual.

2. Diagnéstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a
escuta da comunidade local possibilitando a estes, aquisicdo das informagdes e trocas de
atitudes, para constru¢ao de novos saberes para seu engajamento no meio em que vive.

3. Ampliacdo de conhecimentos sobre o problema a ser enfrentado através de um estudo sobre a
relagcdo entre saude da visdo e qualidade de vida que foram oportunizados pelos conceitos
basicos sobre 6ptica geométrica e fisiologia da visdo humana.

4. Planejamento, execugdo e avaliagdo de uma acdo social e/ou ambiental que responda as
necessidades e interesses voltados para a qualidade de vida dos cegos e inclusdo de deficientes
visuais nas atividades sociais.

Enquanto estratégia para materializagdo dos objetivos citados, estabeleceram-se, no
Curriculo de Pernambuco duas habilidades especificas, uma para cada eixo estruturante:

Processos Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e analisar recursos criativos relacionados as variaveis
que interferem na explicacdo ou resolugdo de defeitos da visdo (miopia, hipermetropia e astigmatismo),
entre outras formas de correcées visuais para resolver problemas coletivos da sociedade, explorando e
contrapondo diversas fontes de informagéo.

Mediacédo e Intervengdo Sociocultural - (EMIFCNTO9PE) Propor e testar estratégias de mediacéo e
intervengao sobre problemas relacionados a da visao, saude da visao e da qualidade de vida, utilizando os
conhecimentos da area de saude, da fisica e da matematica para propor a elaboragdo de modelos a
linguagem geométrica, e na organizacéo dos resultados para a saude individual e coletiva.

Esta Unidade Curricular tem como ementa:

“Estudo dos conceitos basicos de optica geométrica e da fisiologia da visdo humana
destacando o estudo da formagéo de imagens (lentes de corregao) e o desenvolvimento de
uma postura critica, quanto aos elementos prejudiciais a saude da visdo e os cuidados
necessarios com o sistema visual. Relagdo entre saude da visdo e qualidade de vida.
Pesquisa de praticas e acbes sociais voltadas para a qualidade de vida dos cegos e
inclusédo de deficientes visuais nas atividades sociais.”

Dessa forma, este material de apoio a acdo docente esta estruturado nos principios e focos
pedagdgicos ora descritos, explorando, inicialmente, as habilidades do Eixo Estruturante
Investigacao Cientifica, estimulando a curiosidade cientifica, no trato das questbes ambientais,
enquanto elemento fundamental para despertar o interesse e mobilizar os/as estudantes para o
desenvolvimento das habilidades especificas desta Unidade Curricular. Orienta-se, aqui, que seja
explorado o protagonismo do estudante na busca de solugdes que atendam a atuagdo na
sociedade em que estd inserido de forma propositiva.
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Este material esta dividido em tépicos, para facilitar a organizagdo do professor. O primeiro
tépico, proposto no item 2, se refere a Optica da Visdo. O segundo tépico, proposto no item 3,
esta relacionado com a Saude da visdo e qualidade de vida. O terceiro tépico, proposto no item 4,
diz respeito a Inclusdo dos Cegos.

Esse material de apoio ndo pretende ser exclusivo ao desenvolvimento dessa Unidade
Curricular, porém pretende trazer uma compilagdo de conceitos, elementos fundamentais e
praticas pedagodgicas para subsidiar o trabalho do/a professor/a. Este/a deve tecer seus
planejamentos de forma autbnoma e critica, fomentado nos documentos orientadores, nas suas
experiéncias enquanto professor/a-pesquisador/a e outras fontes de estudos que acharem
pertinentes.
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Por dentro dos conceitos

[]

© . .
© Optica da viséio
Neste item, o professor deve desenvolver o topico da ementa a respeito do “estudo dos

conceitos basicos de optica geométrica e da fisiologia da visdo destacando o estudo da formagéo
de imagens (lentes de corre¢do)”.

2.1 Lentes esféricas.

Para entendimento do funcionamento do olho humano o aluno deve ter em mente os
conceitos aprendidos no 2° ano do ensino médio sobre Optica geométrica. A depender da
conveniéncia, o professor pode fazer uma revisao antes de abordar essas lentes.

2.1.1 Lentes convergentes

A lente convergente tem este nome por fazer convergir, os raios de luz que a atravessam
na diregdo do eixo (imaginario) principal. Todos os raios incidentes paralelos ao eixo principal
convergem para um ponto do eixo principal chamado foco da lente.

—
dny,
| i Focoimagem real
v
T r
Biconvexa Plano- Concavo-
convexa convexa '

Figura 1: Lentes convergentes. Adaptado de Asth (2023).

Na figura 2, que se segue, em que s&o apresentadas as formagdes de imagem nas lentes
convergentes, temos:

a) O - Vértice ou centro da lente;

b) F — Foco da lente. A distancia FO é chamada de distancia focal,

c) € — Ponto antiprincipal. Corresponde ao dobro da disténcia focal CO = 2FO;
d) AB - Objeto e

e) A’B’—imagem.



SECRETARIA EXECUTIVA DE ENSINO MEDIO E PROFISSIONAL
GERENCIA GERAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

; 1
A s (A—
L -, . \\
F B -l 8
B C F o} - g G c BB F 5} e e
@) A () |
i v e A
4
A ' S
~ > . B
: ] . -,
& A, £ A
8 F o) s T e * B o™ :
(b) (d) %
h )
¥ A "F :-\

(e) !

Figura 2: Adaptado de Ramalho, Nicolau e Toledo (2007)

Todo raio que incide na lente paralelo ao eixo principal refrata e passa pelo foco da lente.

Todo raio que incide no centro da lente atravessa sem refratar. Utilizando estes dois raios pode-se
estudar a formacé&o das imagens conforme figura 2, onde:

2)

b)

)

5

Objeto colocado antes do ponto antiprincipal, forma uma imagem real (encontro dos
raios refratados), menor e invertida;

Objeto colocado sobre o ponto antiprincipal, forma imagem real, tamanho igual e
invertida;

Objeto colocado entre o ponto antiprincipal e o foco, forma imagem real, maior e
invertida;

Objeto colocado sobre o foco, ndo forma imagem ou o que chamamos de imagem
impropria;

Objeto entre o foco e o centro da lente, forma imagem maior, direita e virtual (formada
pelo prolongamento dos raios de luz).

A imagem real € aquela formada pelo encontro dos proprios raios de luz, que saem da

lente, enquanto a imagem virtual é aquela formada pelo prolongamento dos raios que saem da
lente. A imagem real pode ser projetada em um anteparo, como uma tela de cinema. A imagem
virtual € como a imagem de um espelho plano, vemos mas de fato ela néo esta la.
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Lentes divergentes

BICONCAVA PLANO-CONCAVA  CONVEXO-CONCAVA

«
—
Facaimagem vir'mal. >
]
'y

A

Figura 3: Lentes divergentes. Adaptado de Asth (2023).

Na figura 4 temos a formagdo da imagem na lente divergente, que sera sempre uma
imagem direita, menor e virtual.

Y

Te

B F! B’ O \

A

Figura 4: Extraido de Ramalho, Nicolau e Toledo (2007).
Formacao de imagem no olho humano.

De acordo com Thompson et al. (2020) o olho humano pode ser considerado um sistema
o6ptico com duas lentes espessas, a cérnea e a lente do olho (cristalino), um diafragma que é a
iris e um anteparo, a retina.

10



SECRETARIA EXECUTIVA DE ENSINO MEDIO E PROFISSIONAL
GERENCIA GERAL DE POLITICAS EDUCACIONAIS DO ENSINO MEDIO

Esclera
Retina
Macula

Humor vitreo

Corpo ciliar

Iris

Camara anterior
Pupila

Cornea ; i
Cristalino N / . | — Nervo 6ptico

Ora serrata

Anatomia do olho humano. Tlustragéo: BlueRingMedia / Shutterstock.com [adaptado]

Figura 5: Anatomia do olho humano. Extraido de Silva (2018).

Os musculos do corpo ciliar sdo responsaveis pela abertura ou fechamento da iris para
regular a entrada de luz conforme o ambiente esteja mais ou menos iluminado. Se sairmos de um
ambiente escuro para um ambiente claro ou vice-versa temos dificuldade de ver por alguns
segundos, isto porque a pupila precisa se adaptar ao nivel de iluminagao novo.

Figura 6: Anatomia do olho humano. Extraido de Thompson (2020).

No olho normal, as imagens se formam sempre na retina (anteparo). Os raios luminosos
penetram no olho através da cornea, passam pela pupila, que é a abertura variavel da iris (a iris
da cor ao olho). A coérnea e a lente do olho funcionam com um conjunto convergente de lentes
onde a luz é refratada e incide na retina, formando uma imagem invertida. Esta imagem é
transformada em impulsos elétricos que sdo levados pelo nervo éptico até o hipotalamo, onde é
interpretada e desinvertida. O video do link Video 1, mostra o funcionamento do olho humano.
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2.3 Vergéncia ou convergéncia (grau do oculista).

De acordo com Thompson (2020), os ocultistas usam a grandeza chamada vergéncia para
indicar a lente a ser utilizada por uma pessoa. Definimos vergéncia como a grandeza que mede o
maior ou menor poder de convergéncia. Essa grandeza pode ser obtida pela expresséo:

v =1/f
onde f é a distancia focal da lente.

Como pode ser visto pela formula acima, a vergéncia é o inverso da distancia focal, isto &,
quanto maior o médulo da distancia focal, menor o médulo da vergéncia e vice-versa. Para a
distdncia medida em metros (m) a unidade de medida da vergéncia € 1/m, denominada dioptria
(di), mais conhecida como “grau” da lente. E importante observar que as lentes divergentes tém a
distancia focal negativa, portanto a dioptria ou grau da lente sera também negativo.

Veja os exemplos, abaixo:

Lente convergente: f=+0,25m= V = 1/(+ 0,25) = V + 4di

1/(— 0,25) = V

Lente divergente: f=-0,25m= V —4di

i : Momento de Atividades
7 3

A primeira atividade pode estar relacionada a compreensado do funcionamento do olho
humano, de acordo com a éptica e fisiologia. Neste caso, o aluno podera pesquisar sobre este
tema. Podem ser utilizados videoaulas como a apresentada no video do link: Video 1.

Uma segunda atividade pode estar relacionada ao estudo e produc&o de equipamentos
que simulam o funcionamento do olho humano, como a cdmera escura. Um exemplo interessante
de camera escura pode ser vista no video do link Video 2.

Aqui o professor devera ter o cuidado de propor uma atividade que contemple a
compreensdo da 6ptica geométrica envolvida.

Possibilidade(s) Avaliativals)

Ao mesmo tempo em que se deve considerar a avaliagdo como um momento significativo
para a observagao do desenvolvimento e eficacia do processo de ensino e aprendizagem, importa
que ela seja um instrumento balizador para tomada de decisbes pedagdgicas e possibilite aos
estudantes variadas formas de demonstrarem como aprendem e como constroem o conhecimento
proposto em cada atividade educativa.

Deve se ter em mente, para a avaliagao, o foco “Identificacdo e aprofundamento sobre os
conceitos basicos de optica geométrica e da fisiologia da visdo humana...”

12
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q Por dentro dos conceitos

EQ)
Saude da visdio e gudlidade de vida

Neste item, o professor deve desenvolver o topico da ementa a respeito do
“desenvolvimento de postura critica, quanto aos elementos prejudiciais a saude da visdo e 0s
cuidados necessarios com o sistema visual. Relagdo entre saude da visdo e qualidade de vida”. A
saude da visao esta diretamente ligada a qualidade de vida.

3.1 Doencas e defeitos do olho.

De acordo com BRASIL (2023) o dia 10/7 é o Dia da Saude Ocular. Para uma viséo
saudavel sdo importantes alguns habitos para que os olhos, 6érgaos extremamente sensiveis, que
estdo sempre expostos ao contato natural, fisico ou cosmético, se mantenham com saude.
Conforme dados da Organizacao Mundial de Saude, cerca de 50 milhdes de brasileiros sofrem
algum tipo de disturbio da visdo. Destes, 60% dos casos sao de cegueira e deficiéncia visual.
Porém, se fossem tratados com antecedéncia, poderiam ter sido evitados. O Dia da Saude Ocular
tem a intencdo de alertar a populagdo e os profissionais de saude para a importancia da
prevencao e do diagndstico de doengas oculares que, se nao tratadas, podem levar a perda da
visdo.

3.2 Defeitos do olho.
Thompson et al. (2020) enumeram alguns defeitos da visdo conforme descrito abaixo:

1) Miopia: Em um olho miope, os objetos distantes, emitindo luz na forma de um feixe
aproximadamente paralelo, terdo suas imagens conjugadas pela cornea e pela lente do
olho, antes da retina, ou seja, a associagdo do olho apresenta uma convergéncia maior
que a necessaria. A causa pode estar relacionada a um alongamento do olho. A pessoa
com miopia tem dificuldade de enxergar objetos distantes. Pode ser corrigida com lentes
divergentes.

2) Hipermetropia: Em um olho hipermetrope, os objetos que estdo mais préximos, emitindo
luz aproximadamente paralelas, terdo suas imagens conjugadas pela cérnea e pela lente
do olho apds a retina, ou seja, apresentam uma convergéncia menor que 0 necessario.
Pode ser corrigido com lentes convergentes.

3) Presbiopia ou vista cansada: A medida que o individuo envelhece, os musculos ciliares
perdem a flexibilidade, e a lente do olho vai enrijecendo. Isso acarreta um progressivo
afastamento do ponto proximo. Para muitos ndo € considerada um disturbio da visao pois
todos envelhecemos. Normalmente corrigida com lentes convergentes para visao préxima.

4) Astigmatismo: Esse disturbio é causado pelo formato irregular da cérnea ou da lente do
olho, produzindo uma imagem em varios focos, que se encontram em eixos distintos. E
considerado hereditario. Pode ser corrigido com lentes cilindricas.

Outra deficiéncia é o daltonismo, distlrbio da visdo que interfere na percepcéo das cores.
Também chamado de discromatopsia ou discromopsia, sua principal caracteristica é a dificuldade
para distinguir o vermelho e o verde e, com menos frequéncia, o azul e o amarelo.
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3.3 Doencas dos olhos.

De acordo com BRASIL (2022b), As principais doengas oculares, responsaveis pela maior

parte dos atendimentos feitos no Brasil pelos oftalmologistas, sao:

D

2)

3)

4)

5)

Catarata: E caracterizada pela opacidade do cristalino, que pode levar & diminuicdo da
visdo. E responsavel por 47,8% dos casos de cegueira no mundo, acometendo
principalmente a populagao idosa. O diagndstico é clinico, realizado durante consulta
oftalmoldgica e o tratamento € basicamente cirurgico e bastante eficaz.

Glaucoma: E causado por lesdo do nervo 6ptico, geralmente associada ao aumento da
presséao intraocular, e levando a perda progressiva do campo visual. Esta relacionado ao
envelhecimento da populacdo, tendo fator hereditario e geralmente ndo provocando
sintomas, até as fases mais tardias da doenca. O tratamento para essa doencga ocular é
feito inicialmente com colirios que diminuem a presséao intraocular. Tem tratamento, mas
nao tem cura. Sua incidéncia vem aumentando, com o agravante de que se trata de
doenca silenciosa que pode levar a cegueira.

Conjuntivite: Inflamagcdo da membrana que reveste a parte anterior do olho. Pode ser
infecciosa, alérgica e quimica. Se manifesta por vermelhidao, secregdo, inchago das
palpebras e sensacgéo de corpo estranho. Pode ocorrer em qualquer idade. O diagnéstico é
clinico e o tratamento é feito com colirios, os quais podem variar dependendo do tipo (viral
ou bacteriana).

Retinopatia diabética: Atinge a retina de pacientes diabéticos. Se manifesta por
diminuigdo da visao de forma progressiva ou subitamente, quando o nivel de glicose do
diabético fica elevado por muito tempo. Tem um agravante que acomete a populagdo na
fase produtiva da vida. Para o tratamento, o mais importante é o controle rigoroso da
diabetes, por meio da alimentacao, atividades fisicas e o uso correto dos medicamentos.
Degeneragdo macular relacionada a idade (DMRI). E uma doenca que ocorre na parte
central da retina (macula), area do olho responsavel pela formag¢ao da imagem, e que leva
a perda progressiva da visdo central. Com o envelhecimento da populagcao esta se
tornando mais frequente. E indicado a mudanga de habitos, como ndo fumar, se proteger
do sol e manter uma dieta balanceada com complementacgéo vitaminica.

3.4 Cuidado com os olhos.

BRASIL (2022a), apresenta 7 dicas de especialistas para os cuidados com a visdo que

estao listadas abaixo:

D

2)

3)

Durma no minimo oito horas por dia. O sono e as horas dormidas influenciam no
cansago do corpo e dos olhos. Dormir menos de oito horas pode causar vermelhidao
ocular, vista cansada e inchagos.

Evite o consumo de bebidas alcéolicas. Apesar das bebidas alcodlicas serem
metabolizadas pelo figado, elas produzem residuos toxicos, o que favorece o
envelhecimento precoce das células oculares. Além disso, o alcool causa desidratacéo,
afetando também os olhos.

Tenha alimentagcao balanceada. Os habitos alimentares saudaveis influenciam todo o
organismo, inclusive os olhos. A ingestdo de vegetais verdes escuros é indicada, pois eles
fornecem vitaminas benéficas para a retina.
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4) Nao esquega os 6culos escuros. Oculos com protegdo ultravioleta (UV) devem ser
utilizados sempre, pois a luz UV é prejudicial as células da retina, causando o
envelhecimento precoce delas. Além disso, a incidéncia de raios UV nos olhos podem
provocar catarata precoce e desenvolvimento de doencgas degenerativas da retina.

5) Nao descuide durante o tempo seco. A baixa umidade do ar causa irritagdo, ardéncia e
vermelhidao ocular, por agravar a evaporacao da lagrima. Ventiladores e ar condicionados
devem ser evitados, pois ressecam ainda mais os olhos. Neste caso, o uso de colirios
lubrificantes, conhecidos como “lagrimas artificiais”, € fundamental.

6) Se vocé precisa de 6culos de grau, ndo deixe de usa-los. Os 6culos de grau devem ser
usados corretamente, para evitar problemas oculares e incbmodos, como dores de cabega
e cansaco das vistas.

7) Realize consultas oftalmolégicas. O médico ir4 avaliar a qualidade da visdo e as
condi¢gbes oculares, além de atualizar o grau dos 6culos, se necessario. Exames para
analisar a pressao intraocular e a retina devem ser feitos periodicamente.

H Momento de Atividades
b=

Neste item, devem ser buscadas atividades que contemplem a pesquisa sobre
qualidade da visao.

Neste topico, pode ser realizada a tarefa de pesquisa sobre a qualidade da viséo e
qualidade de vida. Uma sugestdao é a construgdo de material informativo a ser divulgado na
comunidade escolar.

O professor pode também promover uma discussao critica sobre questdes relacionadas
com a qualidade de visdo e qualidade de vida. O video do link Video 3 traz informagdes sobre
aumento dos casos de miopia e pode servir de ponto de partida para este tipo de discussao.

Possibilidade(s) Avaliativals)

E importante que os alunos percebam a dimensdo do problema de saude publica,
relacionada a saude da visdo de sua cidade, bem como o seu impacto nas condi¢gées sociais, o
que deve ser avaliado pelo professor.

Deve ser observado a habilidade de Processos Criativos - (EMIFCNTO5PE) Selecionar e
analisar recursos criativos relacionados as variaveis que interferem na explicagdo ou resolugéo de
defeitos da visdo (miopia, hipermetropia e astigmatismo), entre outras formas de corre¢ées visuais
para resolver problemas coletivos da sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de
informacgéo.
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.@9 Por dentro dos conceitos
=0

Inclusdo da Pessoa Cega

Neste item, o professor deve desenvolver o topico da ementa a respeito da “ pesquisa de
praticas e agbes sociais voltadas para qualidade de vida dos cegos e inclusdo de deficientes
visuais nas atividades sociais”.

Capacitismo

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), Lei n°
13.146/2015, as pessoas com cegueira e/ou com baixa visdo fazem parte do segmento das
pessoas com deficiéncia. Assim sendo, as linhas a seguir que dizem respeito ao segmento de
modo geral, abordam o tema de que nos ocupamos no presente documento.

Certamente o Capacitismo €& o conceito que menos se conhece em relagdo a
discriminagcdo de grupos minoritarios, caracterizados como segmentos sociais, étnicos, géneros
ou outros, que, independentemente da quantidade, possuem baixa ou nenhuma
representatividade politica, social, ou econdémica.

A palavra "capacitismo" significa a discriminagdo de pessoas com deficiéncia. O termo é
pautado na construgdo social de um corpo padrdao, sem deficiéncia, tido como "normal" e da
subestimagdo da capacidade e aptiddo de pessoas em virtude das especificidades que
apresentem. Assim, o Capacitismo € uma forma de preconceito, comumente vindo de pessoas
sem deficiéncia, que pré-julgam a capacidade e habilidades das pessoas com deficiéncia com
base apenas no que elas acreditam sobre aquela condigéo.

Muitas pessoas ndo tém conhecimento algum sobre o capacitismo, devido a auséncia de
debate pela populagdo. Pouco se discute hoje em dia sobre o descumprimento da legislagdo que
garante o direito e participagdo plena da pessoa com deficiéncia na sociedade. Esse
comportamento apenas agrava esta forma de preconceito, pois € uma maneira de perpetuar a
crenca de que as pessoas com deficiéncia ndo sdo capazes de atuar ativamente na sociedade, o
que € um grande equivoco.

Capacitista € como sdo chamadas as pessoas que possuem crencgas limitantes a respeito
das pessoas com deficiéncia. Elas as julgam de modo que as excluem da sociedade, seja em
rodas de conversa, na escola, e principalmente no mercado de trabalho.

No Brasil, existem algumas leis que garantem o direito da pessoa com deficiéncia e sua
inclusdo na sociedade, como é o caso da LBI (Lei Brasileira de Inclus&o), Lei n°® 13.146/2015, que
contempla desde acessibilidade em estabelecimentos comerciais, como também no ambiente
digital, na educacéao e no trabalho, além de estabelecer penalidades para pessoas e organizagdes
que desrespeitam e agridem as pessoas com deficiéncia.

Com os devidos recursos de acessibilidade aplicados, as pessoas com deficiéncia
conseguem cumprir com suas atividades com autonomia e independéncia. Isso promove sua
participacao de forma plena na sociedade, inclusive, é claro, na educacéo.

Quando esses regulamentos ndo sao respeitados em nosso pais, seja por negligéncia ou
ma fé, isto também é considerado uma forma de capacitismo. Uma das maiores consequéncias da
exclusdo das pessoas com deficiéncia é que isso as coloca em situacao de vulnerabilidade, pois
nao recebem as mesmas oportunidades educacionais, sem contar os danos psicolégicos e
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emocionais, ja que ao serem diminuidas, ndo se sentem incluidas. Muitas delas acabam
precisando lidar com este sentimento sozinhas, por falta de acolhimento e compreensao de outras
pessoas que nao vivenciam isto na pele.

Devido as muitas discussdes sobre a deficiéncia e seus estigmas, € comum a
preocupacdo com os termos utilizados a fim de que eles nao sejam pejorativos nem reflitam
preconceitos. No caso das pessoas com deficiéncia visual, embora ha quem acredite ser a
expressao "pessoa cega" preconceituosa ou pejorativa, ndo se pode compartilhar dessa premissa.
Tal expressado deve ser utilizada, por seu carater descritivo, pois “pessoa cega” é aquela que é
privada totalmente de sua visdo, segundo o dicionario Houaiss. Logo, ndo existe preconceito na
utilizacdo da referida expressdo. O preconceito esta em pressupor que a pessoa cega e/ou com
baixa visdo € menos capaz. Assim, a tendéncia da sociedade em geral é salientar as limitagbes
destas pessoas, em vez de enfatizar as suas potencialidades, uma vez que tais possibilidades
estdo com demasiada frequéncia encobertas pelo manto do preconceito.

Cegueira e/ou Baixa Visao

A cegueira é a perda total da visao, ou seja, a limitacdo de uma das formas de apreensao
de informagdes do mundo externo - a visdo. Ja a baixa visdo é caracterizada pela perda parcial
da visdo, entre 10% e 20%, de conformidade com o disposto no Decreto Federal n° 5.296/2004.

Inclusao das Pessoas Cegas e/ou com Baixa visao nas Atividades Sécio Educacionais
1. Atendimento em Sala de Aula

Importa aqui esclarecer que o Professor de cada disciplina é professor de todos os alunos,
inclusive, obviamente, do aluno com cegueira e/ou baixa visdo. Assim sendo, o apoio do docente
é fundamental para a inclusdo educacional do educando com deficiéncia visual. Este apoio pode
ser materializado das mais diversas formas, partindo-se do pressuposto de que o Professor deve
ter empatia. Deve, acima de tudo, ser comunicativo. Tudo que escrever na lousa, deve ser
verbalizado, para que seu aluno com cegueira e/ou baixa visdo possa acompanhar. No caso dos
graficos, imagens ou figuras, devem ser descritos com simplicidade, considerando-se que
ninguém mais tem propriedade no assunto do que o Professor da disciplina. Porém, o apoio mais
especifico vira do Atendimento Educacional Especializado — AEE.

2. A Importancia do Atendimento Educacional Especializado

Conforme BRASIL (2014), Documento Orientador do Programa de Implantacdo de Salas
de Recursos Multifuncionais:

“O Conselho Nacional de Educacgao, por meio da Resolugao CNE/CEB n°
4/2009, estabelece as Diretrizes Operacionais para o Atendimento
educacional Especializado na Educacdo Basica, definindo que: Art. 5°. O
AEE ¢é realizado, prioritariamente, nas salas de recursos multifuncionais da
propria escola ou em outra de ensino regular, no turno inverso da
escolarizagao, ndo sendo substitutivo as classes comuns, podendo ser
realizado em centros de atendimento educacional especializado da rede
publica ou de instituicbes especializadas comunitarias, confessionais ou
filantropicas sem fins lucrativos, conveniadas com a secretaria de educacao
ou orgao equivalente dos estados, do Distrito Federal ou dos municipios.”

Ainda no aludido Documento Orientador, vamos encontrar o que segue:
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“O Decreto n° 7.611/2011 corrobora as orientagdes para a construgao de
sistemas educacionais inclusivos, que garantam as pessoas com deficiéncia
0 acesso ao sistema regular de ensino. Para a efetivacdo do direito
inalienavel a educacao, este Decreto, em seu art. 1°, incisos | e lll, dispode:

O dever do estado com a educacdo das pessoas publico alvo da educacgéao
especial sera efetivado de acordo com as seguintes diretrizes:

| - garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, sem
discriminagdo e com base na igualdade de oportunidades;

Il - ndo exclusdo do sistema educacional geral sob alegagdo de
deficiéncia.”

A concepcédo da educacédo inclusiva compreende o processo educacional como um todo,
pressupondo a implementagcdo de uma politica estruturante nos sistemas de ensino que altere a
organizacao da escola, de modo a superar os modelos de integracdo em escolas e classes
especiais. A escola deve cumprir sua fungao social, construindo uma proposta pedagdgica capaz
de valorizar as diferengas, com a oferta da escolarizacéo nas classes comuns do ensino regular e
do atendimento as necessidades educacionais especificas dos seus estudantes.

Essa concepgao esta expressa nas Diretrizes Nacionais da Educagao Basica, instituidas
pela Resolugado CNE/CEB n° 4/2010, conforme disposto no seu Paragrafo 1° do Art. 29:

‘§ 1° Os sistemas de ensino devem matricular os estudantes com
deficiéncia, transtornos  globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagédo nas classes comuns do ensino regular e no
atendimento  educacional especializado (AEE), complementar ou
suplementar a escolarizagao ofertado em sala de recursos multifuncionais
ou em centros de AEE da rede publica ou de instituicdes comunitarias,
confessionais ou filantropicas sem fins lucrativos.”

Portanto, todos os estudantes, publico alvo da educagao especial, devem ser matriculados
nas classes comuns, em uma das etapas, niveis ou modalidades da educacao basica, sendo o
atendimento educacional especializado — AEE ofertado no turno oposto ao do ensino regular. As
salas de recursos multifuncionais cumprem o propdsito da organizacdo de espacos, na propria
escola comum, dotados de equipamentos, recursos de acessibilidade e materiais pedagdgicos
que auxiliam na promocdo da escolarizagdo, eliminando barreiras que impedem a plena
participacdo dos estudantes publico alvo da educagao especial, com autonomia e independéncia,
no ambiente educacional e social.

. Momento de Atividades

Neste item, conforme expresso no titulo do mesmo, o foco é a inclusdo da pessoa
cega. Aqui a propria escola pode ser objeto de estudo. Existem cegos na escola? As orientagbes
de inclusdo estao sendo cumpridas? O que pode ser feito para melhorar a inclusdo de pessoas
cegas? O video do link Video 4 pode ser utilizado para estimular sobre o assunto.

Uma sugestéo é fazer um trabalho de conclusdo da Unidade Curricular, envolvendo todos
os itens trabalhados, com um foco especial na inclusao da pessoa cega, através de uma proposta
de acao a ser realizada na escola ou na comunidade.
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Possibiidade(s) Avaliativa(s)

Como a sugestao de atividade deste item é confeccdo de uma proposta de agéo na escola
ou na comunidade, seu resultado deve ser a publicacdo do trabalho dos alunos, seja através de
relatoérios, apostilas, video, cartazes, feiras, exposig¢des etc.

Sugerimos que a apresentacdo do projeto deva seguir a seguinte proposta de parametros
extraidos da Unidade Curricular Investigacdo Cientifica.:

1. PARAMETROS PARA AVALIACAO DA CONCLUSAO
a) Apresenta informacdes claras, coerentes e objetivas;
b) Relaciona os dados obtidos ao objetivo e hipéteses enunciadas;
¢) Indica limitagbes e potencialidades da pesquisa;
d) Evidencia as conquistas alcangadas com o estudo;
e) Os resultados encontrados foram baseados em dados e métodos cientificos;

f) Aponta conclusdes para o problema apresentado.

2. PARAMETROS RELATIVOS A COMUNICACAO/APRESENTACAO DA PESQUISA
a) Coeréncia do conteudo da apresentagdo com o documento textual;
b) Qualidade, estrutura e criatividade do material de apresentacéo;
¢) Dominio e conhecimento do tema;
d) Clareza, fluéncia e dominio do tema na exposic¢ao de ideias;

e) Observancia do tempo determinado para apresentagao.
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