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Para inicio de conversa
Ola estudante,

Este caderno foi escrito especialmente para vocé, estudante do Ensino Médio
Noturno, que tem uma dindmica diferente em seu cotidiano. Aqui vocé encontrara um
Aprofundamento de Linguagens de maneira diversa do ensino meédio diurno, que devera
ser utilizado neste primeiro trimestre, com atividades e formas de discussdao das
tematicas de maneira mais préxima, mediadas por ele. Duvidas podem ser tiradas com
seus professores, sejam eles os tutores ou néo.

Assim, este material tem o objetivo de aprofundar os conhecimentos que vocé ja
estudou ou estd estudando na Formagao Geral Basica (FGB) do nosso curriculo de
Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica e Lingua Inglesa conforme indicado no
item Objetos de Conhecimento. Dessa forma, este caderno propde enfatizar o estudo
das linguas e linguagens — verbal (oral e escrita), corporal, artistica, visual, sonora e
digital, bem como estudos relacionados a organizag¢ao, ao funcionamento e aos recursos
da lingua materna e das estrangeiras, da literatura, dos sentidos dos discursos, da
variedade linguistica, das obras e performances artisticas, das manifestagdes e
caracteristicas socioculturais das praticas corporais, produgdes e praticas culturais,
literarias, linguisticas, artisticas, entre outras.

Vamos iniciar nossos estudos para aprofundar os conhecimentos, aumentando
nossa bagagem intelectual!

Objetos do Conhecimento que serao aprofundados

Lingua Portuguesa

- Contexto de produgao dos discursos (oral e escrito).

- Escolha vocabular e efeitos de sentido (dos discursos).

- Géneros textuais: aspectos composicionais e estilisticos.
- Coesdo e coeréncia (textuais).

- Marcadores discursivos.

- Textos multissemioticos/ multimodais.

Lingua Inglesa
- Texto de carater cientifico, interpretagao e tradugao de texto cientifico, falsos cognatos,
indefinite pronouns, tirinhas, adverbs, poesia, interpretacao de textos literarios.

Educacao Fisica

- Ginastica (de Competi¢cdo) no sentido do lazer, correlacionando-a ao trabalho, tempo
livre, 6cio, entretenimento e problematizando a indugéo ao consumo.
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LINGUA PORTUGUESA

Conceitos Fundamentais 1
Contexto de producao dos discursos (oral e escrito)’

De acordo com Bronckart (19852), contexto de produgdo € o conjunto de parametros
que podem exercer uma influéncia sobre a forma como um texto € organizado. Esses
parametros podem ser do mundo fisico e do mundo social:

Os parametros do mundo fisico sdo:

i) lugar de produgao: o lugar fisico em que o texto é produzido;

i) momento de producédo: a extensao do tempo durante a qual o texto € produzido;

iii) emissor: a pessoa (ou a maquina) que produz fisicamente o texto, podendo essa
producao ser efetuada na modalidade oral e escrita;

iv) receptor: a(s) pessoa(s) que pode(m) perceber (ou receber) concretamente o texto.

Ja os parametros do mundo social séo:

i) o lugar social: o quadro de uma formacéao social, em que modo de interagéo o texto é
produzido: escola, familia, midia, exército, interagcdo comercial, interacdo informal, etc.;

ii) posicao social do emissor (enunciador): o papel social que o emissor desempenha na
interacao e sua posigao hierarquica;

iii) posicao social do receptor (destinatario): o papel social que o receptor desempenha na
interacao e sua posigao hierarquica;

iv) objetivo(s) da interagdo: ponto de vista do enunciador, o efeito(s) que o texto pode
produzir no destinatario.

Conceitos Fundamentais 2
Escolha vocabular e efeitos de sentido (dos discursos)

Escolha vocabular corresponde as escolhas que o sujeito faz para proferir seus
discursos ou as adaptagdes do discurso aos melhores preceitos gramaticais para o
contexto discursivo. Os efeitos de sentido exige que se entenda quais elementos devem

ser considerados na selecao das palavras e como elas se manifestam no discurso.

Conceitos Fundamentais 3

' SANTOS, Thiago Jorge Ferreira. Revisitando o conceito de “contexto de produgdo” em duas obras do Interacionismo
Sociodiscursivo. Estudos Linguisticos (Sdo Paulo. 1978), v. 51, n. 3, p. 1299-1316, dez. 2022.

2 BRONCKART, J-P. et al. Le fonctionnement des discours: un modéle psychologique et une méthode d’analyse.
Neuchatel: Delachaux & Niestlé, 1985.
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Géneros textuais: aspectos composicionais e estilisticos

Segundo Marcuschi (2010%), os géneros textuais sdo fendmenos histéricos,
profundamente vinculados a vida cultural e social. Fruto de trabalho coletivo, os géneros
contribuem para ordenar e estabilizar as atividades comunicativas do dia a dia. Séo
entidades sociodiscursivas e formas de agao social incontornaveis em qualquer situacao
comunicativa. Os géneros textuais se caracterizam como eventos textuais altamente
maleaveis, dindmicos e plasticos. Surgem emparelhados a necessidades e atividades
socioculturais, bem como na relagdo com inovagdes tecnoldgicas, o que é facilmente
perceptivel ao se considerar a quantidade de géneros textuais hoje existentes em relagao
a sociedades anteriores a comunicagao escrita. Quando escreve que os géneros textuais
sao “fruto de trabalho coletivo”, Marcuschi quer dizer que a comunicagao se da com e
para o outro, uma vez que o seu proposito € sempre atingir o outro, porque a linguagem é
interagdo verbal, é dialogismo (Bakhtin, 2003*). Assim, com base na situagdo
comunicativa na qual se encontram, os sujeitos escolhnem o género textual mais
adequado e mais eficaz aos seus propodsitos, o que também vai orientar suas escolhas
textuais-discursivas e gramaticais.

Conceitos Fundamentais 4
Coesao e coeréncia textuais

Segundo Koch (2005°), a coesio é o fendmeno que diz respeito ao modo como os
elementos linguisticos estdo presentes na superficie do texto, estdo entrelagados por
meio de recursos também linguisticos, formando sequéncias que veiculam sentido de
forma coesa e coerente.

A coeréncia® ¢ a unidade do texto, sua harmonia, sua légica, seu equilibrio entre
todas as partes e ideias. A coeréncia textual pode ser sintatica, semantica, tematica,
pragmatica, estilistica e genérica.

Coeréncia sintatica: relaciona-se a estrutura linguistica de um texto e,
consequentemente, a coesdo. E por meio dela que eliminamos ambiguidades e sentidos
inadequados ao texto. Ela se relaciona, também, a escolha vocabular e ao bom uso de
conectivos.

Coeréncia semantica: estad relacionada ao processo de entendimento de um
texto, pois estabelece relagdes entre as estruturas que o compdem. Assim, para que haja
a coeréncia semantica, o texto nao pode, por exemplo, ser contraditorio.

Coeréncia tematica: relaciona-se com a relevancia das informacdes
apresentadas. E necessario selecionar ideias pertinentes para o tema proposto.

Coeréncia pragmatica: esta relacionada ao modo de organizar o texto como
acao. Um regulamento, por exemplo, tem o objetivo de dar normas e, por isso, néo é

3> MARCUSCHI, Luiz Antonio. Géneros textuais: definicio e funcionalidade. In: DIONISIO, Angela Paiva;
MACHADO, Anna Rachel; BEZERRA, Maria Auxiliadora (org.). Géneros textuais & ensino. Sdo Paulo: Parabola,
2010.

* BAKHTIN, Mikhail. Estética da cria¢do verbal. 4. ed. Trad.: Paulo Bezerra. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.

> KOCH, Ingedore Grunfeld Villaga. A coesdo textual. 20. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2005.

6 Fonte: Portal ECG / DICA N° 21 - COERENCIA TEXTUAL Acesso em: 27/02/2025


https://www.tcerj.tc.br/portalecg/pagina/dica_n_21_coerencia_textual
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coerente que ele seja escrito com um tom de sugestao, devendo apresentar um tom mais
categorico.

Coeréncia estilistica: relaciona-se a adequacdo do registro escolhido para
determinadas situagbes. Em uma carta de apresentagdo para um emprego, por exemplo,
a linguagem utilizada n&o deve apresentar girias.

Coeréncia genérica: esta relacionada a adequagao da construgdo textual ao
género que ela pertence. Um bilhete, por exemplo, tem como caracteristica ser conciso,
ou seja, mais breve. Por outro lado, uma carta pode ser mais extensa.

Conceitos Fundamentais 5
Marcadores discursivos

Marcadores discursivos sdo termos utilizados para ligar oragdes e ideias, indicando
como elas se relacionam; sdo frequentemente representados por conjungdes, e servem
para mostrar uma relagdo de tempo, causa, adigdo, contraste, entre outros, entre as
sentengas e paragrafos. Através dessas palavras de ligagdo, os autores mostram com
mais coeréncia a organizagdo de suas ideias. Elas constituem, portanto, importante
recurso de coeséo textual.

Roteiro de atividades

Leia o texto para responder a questao.
(UERJ - 2012) - SOBRE A ORIGEM DA POESIA

A origem da poesia se confunde com a origem da propria linguagem. Talvez
fizesse mais sentido perguntar quando a linguagem verbal deixou de ser poesia. Ou: qual
a origem do discurso ndo-poético, ja que, restituindo lagos mais intimos entre 0s signos e
as coisas por eles designadas, a poesia aponta para um uso muito primario da
linguagem, que parece anterior ao perfil de sua ocorréncia nas conversas, nos jornais,
nas aulas, conferéncias, discussoées, discursos, ensaios ou telefonemas.

Como se ela restituisse, através de um uso especifico da lingua, a integridade entre
nome e coisa — que o tempo e as culturas do homem civilizado trataram de separar no
decorrer da historia.

A manifestacdo do que chamamos de poesia hoje nos sugere minimos flashbacks de
uma possivel infancia da linguagem, antes que a representacdo rompesse seu cordéao
umbilical, gerando essas duas metades — significante e significado.

Houve esse tempo? Quando ndo havia poesia porque a poesia estava em tudo o que se
dizia? Quando o nome da coisa era algo que fazia parte dela, assim como sua cor, seu
tamanho, seu peso? Quando os lagos entre os sentidos ainda ndo se haviam desfeito,
entdo musica, poesia, pensamento, dancga, imagem, cheiro, sabor, consisténcia se
conjugavam em experiéncias integrais, associadas a utilidades praticas, magicas,
curativas, religiosas, sexuais, guerreiras?


https://querobolsa.com.br/enem/redacao/generos-textuais
https://querobolsa.com.br/enem/redacao/generos-textuais
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Pode ser que essas suposi¢gées tenham algo de utopico, projetado sobre um passado
pré-babélico, tribal, primitivo. Ao mesmo tempo, cada novo poema do futuro que o
presente alcancga cria, com sua ocorréncia, um pouco desse passado.

Lembro-me de ter lido, certa vez, um comentario de Décio Pignatari, em que ele chamava
a atencdo para o fato de, tanto em chinés como em tupi, ndo existir o verbo ser, enquanto
verbo de ligagdo. Assim, o ser das coisas ditas se manifestaria nelas proprias
(substantivos), ndo numa particula verbal externa a elas, o que faria delas linguas
poéticas por natureza, mais propensas a composi¢do analogica.

Mais perto do senso comum, podemos atentar para como colocam os indios americanos
falando, na maioria dos filmes de cowboy — Eles dizem "macga vermelha”, "agua boa”,
"cavalo veloz"; em vez de "a mag¢é € vermelha", "essa agua é boa", "aquele cavalo é
veloz". Essa forma mais sintética, telegrafica, aproxima os nomes da propria existéncia —
como se a fala ndo estivesse se referindo aquelas coisas, e sim apresentando-as (ao

mesmo tempo em que se apresenta).

No seu estado de lingua, no dicionario, as palavras intermediam nossa relagdo com as
coisas, impedindo nosso contato direto com elas. A linguagem poética inverte essa
relacdo pois vindo a se tornar, ela em si, coisa, oferece uma via de acesso sensivel mais
direto entre nés e o mundo.

[]

Ja perdemos a inocéncia de uma linguagem plena assim. As palavras se desapegaram
das coisas, assim como os olhos se desapegaram dos ouvidos, ou como a criagdo se
desapegou da vida. Mas temos esses pequenos oasis — 0S poemas — contaminando o
deserto da referencialidade.

Arnaldo Antunes

1. A poesia aponta para um uso muito primario da linguagem, que parece anterior ao
perfil de sua ocorréncia nas conversas, nos jornais, nas aulas, conferéncias, discussoes,
discursos, ensaios ou telefonemas.

A comparagao entre a poesia e outros usos da linguagem pde em destaque a
seguinte caracteristica do discurso poético:

A) Revela-se como expressao subijetiva
B) Manifesta-se na referéncia ao tempo
C) Afasta-se das praticidades cotidianas
D) Conjuga-se com necessidades concretas

Resposta: letra C

Referéncia com adaptacgdes: A palavra foi feita pra dizer: Comentarios UERJ - o texio de
Arnaldo Antunes Acesso em: 25 fev. 2025.

2. A expressao “Mais perto do senso comum” introduz uma comparagédo em relagao ao
comentario anterior, feito por Décio Pignatari. O emprego da expressao comparativa
revela que o autor considera o exemplo dos filmes de cowboy como algo que teria
a seguinte caracterizagao:


https://paraescreverbem.blogspot.com/2011/09/comentarios-uerj-o-texto-de-arnaldo.html
https://paraescreverbem.blogspot.com/2011/09/comentarios-uerj-o-texto-de-arnaldo.html
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A) muito complexo

B) menos elaborado
C) pouco importante
D) bastante diferente

Resposta: letra B. Retomando a leitura dos dois paragrafos em questao, percebe-se que
o exemplo dos filmes de cowboy foi apresentado para esclarecer a ideia apresentada por
Décio Pignatari. Quem estéa acostumado a fazer redagées sabe que o uso de exemplos é
de extrema importancia para tornar o tema que esta sendo desenvolvido mais concreto,
mais real, menos tedrico. E foi exatamente essa a fungcdo do exemplo dos filmes de
cowboy no texto.

Referéncia com adaptagdes. Disponivel em: A palavra foi feita pra dizer: Comentarios
UERJ - o texto de Arnaldo Antunes Acesso em: 25 fev. 2025.

3. A coeséao textual, ocorre o que se chama catafora quando um termo se refere a algo
que ainda vai ser enunciado na frase. Um exemplo em que o termo destacado
constroi uma catafora é:

A) Como se ela restituisse

B) Pode ser que essas suposi¢cdes tenham algo de utopico.

C) nao numa particula verbal externa a elas

D) No seu estado de lingua, no dicionario, as palavras intermedeiam

Resposta: letra D, temos a catafora. “Seu” refere-se as “palavras” (as palavras
intermedeiam).

Referéncia com adaptag¢des. Disponivel em: A palavra foi feita pra dizer: Comentarios
UERJ - o texto de Arnaldo Antunes Acesso em: 25 fev. 2025.

Conceitos Fundamentais 6

O texto multimodal é aquele artefato sdcio-historico que se compde de duas
formas de comunicagado: a imagem e o texto escrito, que pode ser integrado por outros
componentes como som, fala etc. Temos como exemplo de textos multimodais: os
infograficos, os anuncios, os cartuns, as propagandas, as tirinhas e as charges, visto que
esses textos utilizam mais de uma modalidade de forma linguistica sua composigao.

O texto multimodal também é conhecido como texto multissemiético, pois faz o
uso de multiplas semioses, isto €, producdo de significados, e sua compreensao
depende da identificacdo dos efeitos de sentido produzidos na mesclagem dos textos
verbais e n3o verbais.


https://paraescreverbem.blogspot.com/2011/09/comentarios-uerj-o-texto-de-arnaldo.html
https://paraescreverbem.blogspot.com/2011/09/comentarios-uerj-o-texto-de-arnaldo.html
https://paraescreverbem.blogspot.com/2011/09/comentarios-uerj-o-texto-de-arnaldo.html
https://paraescreverbem.blogspot.com/2011/09/comentarios-uerj-o-texto-de-arnaldo.html
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Quer cantinuar
a respirar?

Comece a
preservar.

Disponivel em: www.ideiasustentavel.com.br Acesso em: 25 fev. 2025.

A importancia da preservacdo do meio ambiente para a saude é ressaltada pelos
recursos verbais e nao verbais utilizados nessa propaganda da SOS Mata Atlantica. No
texto, a relagao entre esses recursos

a) Condiciona o entendimento das a¢des da SOS Mata Atlantica.

b) Estabelece contraste de informacdes na propaganda.

c) E fundamental para a compreenséo do significado da mensagem.

d) Oferece diferentes opgdes de desenvolvimento tematico.

e) Propde a eliminagdo do desmatamento como suficiente para a preservagéo ambiental.

Resposta: Letra C - Os recursos verbais e ndo verbais, isto €, multimodais, trabalham em
conjunto nesse texto. Se as palavras estdo dispostas a fim de persuadir o interlocutor, a
imagem do pulmdo formado por arvores corrobora a ideia de que a preservacdo é
essencial, pois sem natureza ndo ha produgéo de oxigénio, essencial a vida.

Referéncia com adaptacdes. Disponivel em: Géneros midiaticos e meio ambiente -
caderno do tutor.docx Acesso em: 25 fev. 2025.

Vamos ler:

O cavalo e o burro seguiam juntos para a cidade. O cavalo contente da vida, folgando
com uma carga de quatro arrobas apenas, e o burro — coitado! Gemendo sob o peso de
oito. Em certo ponto, o burro parou e disse:

— N&o posso mais! Esta carga excede as minhas forcas e o remédio € repartirmos o
peso irmamente, seis arrobas para cada um.

O cavalo deu um pinote e relinchou uma gargalhada.

— Ingénuo! Quer entdo que eu arque com seis arrobas quando posso tdo bem continuar
com as quatro? Tenho cara de tolo

O burro gemeu:

— Egoista, Lembre-se que se eu morrer vocé tera que seguir com a carga de quatro
arrobas e mais a minha.

O cavalo pilheriou de novo e a coisa ficou por isso. Logo adiante, porém, o burro tropica,


http://www.ideiasustentavel.com.br
https://portal.educacao.pe.gov.br/wp-content/uploads/2024/07/Generos-midiaticos-e-meio-ambiente-caderno-do-tutor.pdf
https://portal.educacao.pe.gov.br/wp-content/uploads/2024/07/Generos-midiaticos-e-meio-ambiente-caderno-do-tutor.pdf
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vem ao chio e rebenta.
Chegam os tropeiros, maldizem a sorte e sem demora arrumam com as oito arrobas do
burro sobre as quatro do cavalo egoista. E como o cavalo refuga, dao-lhe de chicote em
cima, sem do nem piedade.
— Bem feito! Exclamou o papagaio. Quem mandou ser mais burro que o pobre burro e
nao compreender que o verdadeiro egoismo era alivia-lo da carga em excesso? Tome!
Gema dobrada agora...

(LOBATO, Monteiro. Fabulas. Sdo Paulo, Brasiliense, 1994)

Questao - A fabula € um género textual literario que possui uma forte carga moral, sendo
uma narrativa fantasiosa que o afasta da realidade. Sobre isso, assinale abaixo a
alternativa INCORRETA sobre esse género textual:

A) é uma narrativa breve

B) sempre propde algum ensinamento

C) usa animais como personagens

D) possui um entendimento rapido e facil

E) é sinbnimo de parabola

Resposta: Letra E - A fabula ndo é sinbnimo de parabola, uma vez que ela ultrapassa os
limites da realidade, utilizando, por exemplo, animais como personagens principais da
trama, transmitindo-lhes caracteristicas humanas.

LINGUA INGLESA

Conceitos Fundamentais 1

Os géneros de carater cientifico sdo textos que circulam, principalmente, nos
meios académicos, empresas e laboratérios de ciéncia, escritos, geralmente, por
profissionais das mais variadas areas das ciéncias, como pesquisadores, analistas,
cientistas e estudantes. Eles pretendem responder as diversas indagagdes e solucionar
os diferentes problemas que carecem de uma explicacao cientifica, através de linguagem
técnica e objetiva. Por isso, esses tipos textuais apresentam particularidades formais que
os diferenciam de outros géneros textuais. Sdo exemplos de textos cientificos os artigos,
as dissertacdes e as teses académicas.

10
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Disponivel em: /https://ses.sp.bvs.br/vhl/monografias-teses-e-dissertacoes/ . Acesso em: 18 mar. 2025.

Conceitos Fundamentais 2

Ja ouviu falar que nem tudo que parece €? Pois bem, os Falsos Cognatos s&o palavras
de grafia ou pronuncia parecida, entre idiomas, mas que tém significados diferentes
quando sao traduzidas e comparadas. E essa semelhanca pode levar a erros de
traducéo.

Em inglés, por exemplo, palavras como Community, se assemelham em origem, grafia e
significado a palavra Comunidade, do portugués. Mas, ha palavras como o verbo push
que, embora se pareca com o0 verbo puxar, em portugués, significam exatamente seu
oposto, empurrar. Apesar do embarago e dos erros que os falsos cognatos possam
causar, o contexto, normalmente, ajuda muito no reconhecimento dessas palavras e na
determinacao do verdadeiro sentido de seu uso.

Disponivel em: https://teacherdaiana.wordpress.com/2020/10/21/english-and-portuguese-false-friends/

Acesso em: 18 mar. 2025.

11


https://ses.sp.bvs.br/vhl/monografias-teses-e-dissertacoes/
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Conceitos Fundamentais 3

Os pronomes indefinidos (Indefinite Pronouns), em inglés, sao tipos que
acompanham ou substituem o substantivo de modo indefinido ou impreciso. Sua
referéncia, assim, € sempre nebulosa, de dificil descricdo. Eles sao classificados no
inglés como pronomes indefinidos (indefinite pronouns) e adjetivos indefinidos (indefinite
adjectives). Muitos sado formados pela adigdo de palavras como some, any, no ou every,
em algum substantivo, formando palavras como someone (alguém), something (algo),
anybody (ninguém), nothing (nada) ou everything (tudo). Ha ainda outros pronomes
indefinidos usados no inglés, como much (demais), little (pouco), few (pouco), other
(outro), such (tal), either (um ou outro, cada).

Soumrrone has Deoken Mo windaw.

Disponivel em: https://archives.sundayobserver.lk/2012/09/02/jun07.asp/. Acesso em: 25 mar. 2025.

Na charge, logo acima, o texto diz “SOMEONE HAS BROKEN THE WINDOW”, Alguém
quebrou a janela. O termo SOMEONE, logo no inicio da frase, refere-se ao possivel autor
da acdo de quebrar a janela, mas o personagem do desenho ndo sabe quem foi. Por
isso, o pronome SOMEONE tem carater de indefinigdo, descrevendo de maneira
imprecisa o autor do delito.

Conceitos Fundamentais 4

As tirinhas sdo géneros caracterizados formalmente como uma sequéncia de quadrinhos
onde se conta uma histdria curtinha, com inicio, meio e fim. Normalmente, elas tém como
uma de suas caracteristicas o tom humoristico e/ou critico. Algumas outras
particularidades incluem: numero limitado de quadrinhos, mistura de elementos visuais e
textuais, os chamados baldes, onde normalmente se inserem os textos, legendas para a
introducao das falas do narrador, etc. Veja o exemplo logo abaixo:
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Disponivel em: /https://br.pinterest.com/michellibento23/tirinhas-em-ingles/. Acesso em: 18 mar. 2025.

Na tirinha, logo acima, o humor é verificado nas falas do Snoopy que, em pensamento,
responde as indiretas e perguntas de Lucy, irritada com o fato de ele dormir demais. Ele
se contrapde ao tom sério das indagagdes da menina com deboche e desdém, causando
risos por ndo se importar com a opinido dela. E nessa quebra com a normalidade e
linearidade que reside o humor. E no que n3o se espera, no que se opde.

As tirinhas tornaram-se um 6étimo recurso para as atividades de analise linguistica nas
aulas de inglés. Na tirinha do Snoopy, claramente vemos os elementos basicos que
compdem as tirinhas presentes. Complementando toda a mensagem nao-verbal presente
ha o texto verbal. Se quisermos fazer uma analise linguistica com um objeto de
conhecimento presente no texto, poderiamos tomar os advérbios como exemplo.

Voltando a tirinha de Snoopy, vocé percebeu que o texto esta cheio de advérbios?
Advérbios sao palavras invariaveis que modificam verbos, advérbios adjetivos e até
frases inteiras. Sera que vocé consegue encontra-los e dizer que tipo de relagcéo eles
mantém com os textos presentes nos baldes? Por exemplo, o advérbio AGAIN, no
primeiro baldo indica que a agdo de dormir de snoopy foi repetida, ou seja, ndo é a
primeira vez que ele faz isso. E o restante? Agora é com voceé...

Conceitos Fundamentais 5
Poesia

De acordo com o site Educa+Brasil: “A poesia € uma forma de expressdao marcada pela
subjetividade, que tem como objetivo revelar pensamentos, sentimentos e estado de
espirito. Ela retrata algo pela otica da imaginagao do poeta e do leitor.

Composta por atributos metafisicos e existenciais, permite a expressdo de sentimentos
recdnditos, por meio do uso de recursos linguisticos e estéticos. Considerada uma das
sete artes tradicionais, a poesia € uma forma de expressar a linguagem humana com fins
estéticos ou criticos.
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Definida por sua forma estética e pelo sentido da mensagem poética, em sentido mais
amplo, se define como a propria arte. Ela contempla diversas formas de expressao,
podendo estar presente na pintura, na escultura, na musica, na fotografia e até mesmo
em pequenas situacdes do cotidiano”.

De acordo com o site Mundo Educagao: “Poesia € o conteudo lirico ou poético
caracterizado pela subjetividade, plurissignificacdo, ambiguidade e estranheza. Ela pode
ser escrita em forma de prosa ou de versos. Ecloga, elegia, epitalamio, madrigal, ode e
satira sdo tipos de poesia. J& o poema é uma estrutura textual formada por versos,
estrofes e rimas. Ele pode apresentar conteudo lirico ou narrativo.”

A Poesia em Inglés

A mais antiga poesia sobrevivente do inglés ¢é considerada o hino Caedmon 's Hymn,
que foi escrito entre 658 e 680. Caedmon era, segundo a lenda, um pastor analfabeto
que produzia poesia em um mosteiro em Whitby. Essa é provavelmente a primeira poesia
anglo-saxénica escrita que temos.

Grande parte da poesia do periodo é dificil de datar, ou mesmo de organizar
cronologicamente. As estimativas para a data do grande épico Beowulf variam de 608
d.C. a 1000 d.C., e nunca houve acordo.

E possivel identificar alguns momentos-chave. O Sonho da Cruz foi escrito antes de
cerca de 700 d.C., quando partes foram esculpidas em runas na Cruz de Ruthwell.
Alguns poemas sobre eventos historicos, como A Batalha de Brunanburh (937) e A
Batalha de Maldon (991), parecem ter sido escritos logo apds os eventos, entédo eles
podem ser datados com razoavel precisao”.

A poesia anglo-saxénica é conhecida pelos manuscritos nos quais sobrevive. Os
manuscritos mais importantes sdo do final do século X e inicio do século XlI. Eles sao
conhecidos como o manuscrito Caedmon , o Livro de Vercelli , o Livro de Exeter e o
manuscrito Beowulf .

Beowulf € o unico épico heroico que sobreviveu em sua totalidade, mas fragmentos de
outros mostram que ele ndo era unico em seu tempo. Outros géneros incluem muitos
versos religiosos, de obras devocionais a parafrases biblicas. Abaixo temos um
fragmento de Beowulf. (...)” - Em: /Beda — Wikipédia. a enciclopédia livre/ - Acesso em: 27
de margo de 2025 e https://www.britannica.com/biography/Caedmon - Acesso em: 01 de
abril de 2025.
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Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Beowulf/ . Acesso em: 18 mar. 2025.

Conceitos Fundamentais 6

Adverbs: os advérbios, no inglés, sdo palavras que acrescentam informacéo,
modificando verbos, outros advérbios, adjetivos e até mesmo frases inteiras. Eles
adicionam informagao de tempo, lugar, modo, entre outros tipos de relagdes, a essas
palavras ou frases, contribuindo ativamente para a construcdo e compreensado dos
diversos tipos de discursos. Em inglés, por exemplo, é possivel transformar adjetivos em
advérbios através da insergdo de sufixos como —ly, como em normal (normal), normaly
(normalmente). Ha advérbios livres como so (ent&o), just (assim), only (apenas), how
(como) ou very (muito), muito comuns e bastante empregados nos diversos tipos de
géneros textuais em que tomam forma.

Roteiro de atividades

Leia o texto que abaixo para responder a questdo seguinte:

A quarter of the world’s freshwater animals are threatened with
extinction, new research shows

Science Jan 8, 2025 1:22 PM EDT
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WASHINGTON (AP) — Nearly a quarter of animals living in rivers, lakes and other
freshwater sources are threatened with extinction, according to new research published
Wednesday.

“‘Huge rivers like the Amazon can appear mighty, but at the same time freshwater
environments are very fragile,” said study co-author Patricia Charvet, a biologist at Brazil's
Federal University of Ceara.

Freshwater habitats — including rivers, lakes, ponds, streams, bogs and wetlands — cover
less than 1% of the planet’s surface, but support 10% of its animal species, said Catherine
Sayer, a zoologist at the International Union for Conservation of Nature in England.

The researchers examined around 23,500 species of dragonflies, fish, crabs and other
animals that depend exclusively on freshwater ecosystems. They found that 24% were at
risk of extinction — classified as vulnerable, endangered or critically endangered — due to
compounding threats from pollution, dams, water extraction, agriculture, invasive species,
climate change and other disruptions.

“‘Most species don’t have just one threat putting them at risk of extinction, but many
threats acting together,” said Sayer, a study-co-author. (...)

Disponivel em:

/https://www.pbs.org/newshour/science/a-quarter-of-the-worlds-freshwater-animals-are-threaten
ed-with-extinction-new-research-shows/ . Acesso em: 11 mar. 2025.

1. Considerando as informagdes lidas no texto acima, podemos afirmar que:

a) Mais de um quarto da vida marinha mundial esta ameacgada de extingao.
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b) A quantidade de espécies de animais de agua doce é proporcionalmente
menor que o0 1% de agua doce que recobre a Terra.

c) A reportagem aponta que, embora haja cerca de 24% de espécies em risco de
extingdo, esses numeros nao chegam a ser preocupantes.

d) A agricultura e a agao de espécies invasoras estao entre as causas do risco
corrente de extincdo dessas espécies.

Resposta (D)

Considerando o que foi visto sobre os Falsos Gognatos, que alternativa abaixo
apresenta a explicagdo correta sobre os falsos cognatos retirados da charge
que segue ?

YOU'RE INVITED TO
g A COSTUME PARTY

Disponivel em:
https://www.faletudoemingles.com.br/false-friends-false-cognates/falsos-cognatos-8/ - Acesso
em: 31 de mar. 2025.

Escolha uma:

a) Costume (significa costume, habito) e Party (parte de alguma coisa, por¢ao de
algo)

b) Costume (significa costume, habito) e Party (festa, comemoracéao, celebracao
de algo)

c) Costume (Fantasia, farda, roupa) e Party (festa, comemoracao, celebragao de
algo)

d) Costume (curtume, fabrica de artigos de couro) e Party (reparticao, local de
trabalho)

Resposta: (C)
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IT'S SATURDAY !
WHAT DO You
WANT 1O DO7?

ANYTHING
RUT PLAY

AN ORGANIZED

WANT TO PLAY
CALVINBALWL ?

|

@

Disponivel em: https://www.google.com/search?g=cartoons+-+calvin+and+hobbes .Acesso em: 11 mar.

2025.

3) Na interpretacado do pronome indefinido ANYTHING na charge de Calvin, logo acima,

podemos afirmar que:

a) Ele se refere diretamente ao substantivo saturday (sabado), no primeiro bal&o.
b) Ele indica que Calvin tem varias op¢des de brincadeiras com o tigre Haroldo.
c) Ele indica que Calvin esta sem opg¢éo do que fazer, em resposta a pergunta do
tigre Haroldo.
d) Ele faz referéncia direta a palavra organized sport (esporte organizado).

Resposta: C
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NATURE'S WAY

by Lenore Hetrick

The little tree by the old road fence
Grew in the summer sun.

"I want to grow tall," said the little tree,
"And growing is so much fun."

The little brook running beneath the bridge
Babbled and sang all day.

"I want to become a river," it said,

"So I'm hastening on my way."

The little bird fluttered from out the nest,
And flew far across the yard.
"I'll be a big bird," said she and twittered,
"If each day I try real hard."

The little boy stood on his tiptoes and stretched.
"I'm just like the rest," said he,

"I want to grow up and see the big world -

And the sooner the better for me!"

Mother Nature smiled at all her fledglings,
But she did not bid them stay.

She knew that to live and grow and age
Is forever Nature's way.

[

© Woaolrcom. All Rights Reserved.

Disponivel em: /https://www.buzzsprout.com/1178723/episodes/10205057-nature-s-way/- Acesso
em: 03 de abr. 2025.

4. Sobre a poesia Nature’s Way, lida logo acima, podemos afirmar que:

a) O pronome indefinido “little” indica que os personagens ja sao grandes e donos
de si. E por isso, independentes e livres.

b) O passaro, o corrego, a arvore e o garoto sdo metaforas da infancia em
desenvolvimento. Eles tém ansia de crescer e ser livres.

c) A aparicdo da Mae Natureza na ultima estrofe, faz uma quebra na narrativa e
nao tem relagdo com os fatos narrados no poema.
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d) O titulo dessa poesia faz referéncia direta a forma como o desenvolvimento da
natureza esta ligado as a¢gées humanas de conservagéao e prote¢do do meio
ambiente.

Resposta: B

DO YOU ALSO
EAT THESE
WITH THAT

MASK ON?!

(http://gainesvillescene.com)

Disponivel em: http://gainesvillescene.com. Acesso em 11 mar. 2025

5. Sobre o uso de advérbios e a compreenséo geral da charge logo acima, podemos
dizer:

a) O advérbio ALSO estabelece uma relacdo de oposicdo com o texto,
considerando-se que o roedor esta perguntando se ele come aquilo que envenena.

b) O advérbio ON estabelece relagao locativa. Se ele, no entanto, for suprimido, nao
afetara o significado geral da frase. Na fala do roedor, ele serve para dar énfase ao
local de uso da mascara.

c) Nenhum dos dois advérbios usados pode ser retirado sem que haja prejuizo por
perda de informacao.

d) S6 ha um advérbio no baldo do roedor da charge, ALSO, mas ele estabelece
relagcdo de tempo. E por causa dessa informagao que o personagem do agricultor se
assusta com a pergunta feita.

Resposta: letra (D)

Arte

Conceitos Fundamentais 1
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Selfie, autorretrato contemporaneo

Autorretrato do quimico americano Robert Cornelius, considerada a primeira “selfie”, em 1839 — Foto:
Dominio publico

Um dos icones da fotografia contemporanea sao as selfie. A palavra “selfie” designa
uma foto tirada de si mesmo, geralmente usando um smartphone, e com intengédo de
postar em uma rede social. Na verdade, a primeira selfie foi tirada muito antes da
invencéo dos celulares, ainda em 1839. E quem estava por tras do registro ndo era um
influencer, mas sim um quimico. De uso recente e mais informal, a palavra é um
substantivo e um estrangeirismo de origem inglesa, e pode ser considerada os auto
retratos contemporaneos.

Considerada como o autorretrato do sujeito contemporaneo, os especialistas ja
alertam para o aumento nos ultimos anos dos casos de morte em tentativas de selfies
mais elaboradas e perigosas, em busca de likes, ou seja, reconhecimento social. Outra
questao também preocupante sdo os disturbios relacionados ao vicio em autorretratos.
Ha casos de internautas que chegam a tirar 200 selfies por dia.

QUESTAO 1

De acordo com os especialistas, um dos problemas causados pela popularizagao das
selfies é:

A) O impacto positivo na criatividade fotografica.

B) O vicio em autorretratos, com casos de pessoas tirando até 200 selfies por dia.

C) A dificuldade em encontrar novos angulos para fotos.

D) A perda do sentido de identidade devido ao excesso de compartilhamento.

Resposta - B
QUESTAO 2

Leia as afirmativas abaixo sobre autorretratos e selfies e marque se sdo Verdadeiras (V)
ou Falsas (F):
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1. () Os autorretratos antigos eram geralmente mais voltados para a
introspeccéo e a exploracéo da identidade do criador, enquanto as selfies sao
majoritariamente feitas para compartilhar imagens com o publico em redes sociais.
2. () A criagédo de autorretratos antigos exigia grande habilidade técnica,
enquanto as selfies podem ser feitas de maneira instantdnea e sem grandes
habilidades, devido ao uso de smartphones.

3. () Os autorretratos antigos eram comumente usados para expressar uma
identidade pessoal profunda, enquanto as selfies ttm como objetivo apenas
documentar momentos de si mesmo.

4. () As selfies, ao contrario dos autorretratos antigos, ndo tém impacto na
autoestima ou na percepg¢ao de si, ja que sao um tipo de expressao totalmente
livre de influéncias sociais.

Resposta-VVVF

EDUCACAO FiSICA

Conceitos fundamentais 1

Para iniciar nosso estudo, iremos abordar alguns conceitos que, de forma geral, ampliam
a discussao sobre o tema do lazer, problematizando sobre as caracteristicas dos espagos
publicos, a relacdo entre as pessoas e 0s espacos habitados/vividos no cotidiano, e a
socializagao de grupos e diferentes sujeitos.

Mas para iniciarmos, o que é comunidade para vocé?

O significado no dicionario diz que comunidade é uma populagdo que habita um lugar e
partiiha dos mesmos interesses... ou ainda, € um “Conjunto de pessoas que habitam o
mesmo lugar, que pertencem ao mesmo grupo social, estando sob o0 mesmo governo, e
compartilhando a mesma cultura e histéria”.

Alguns autores ampliam a discussao sobre o tema e apontam sentidos mais subjetivos do
termo, afirmando que “a comunidade ultrapassa os limites fisicos territoriais,
considerando que, mesmo que n&o haja um territorio fisico compartilhado, ainda ha de
existir a comunidade, pois a mesma ocupa diferentes espagos” (Maclver e Page, 1973, p.
122).

E possivel notar que o conceito de comunidade mudou com o tempo e alcangou outras
formas e entendimentos, compreendendo o material - espacos fisicos - e o imaterial -
sentimentos, percepcdes e dimensdes/espacgos virtuais - como elementos para que a
mesma exista.

Palacios (2001, p.4) aponta algumas caracteristicas essenciais para considerar a
existéncia de uma comunidade na contemporaneidade como:

a) sentimento de pertencimento;

b) sentimento de comunidade;
C) permanéncia;
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d) territorialidade (real ou simbdlica);
e) forma prépria de comunicagao entre seus membros por meio de veiculos especificos.

Esse sentido de comunidade ultrapassa os limites fisicos do territério e abrange uma
nova concepgao de localizagdo no mundo, assumindo a dinamicidade, considerando que
o mundo pode ser uma grande comunidade, uma ‘aldeia global”’, que se pode acessar
através das redes sociais e demais veiculos de comunicagao, transformando o modo
de olhar o espaco vivido e compartilhado pelos sujeitos.

Assim, conceituar a comunidade contemporanea remete a pensar sua evolucao
histérico-geografica desde a “comunidade primitiva”, com base no “parentesco/sangue;
vizinhanga/lugar; amizade/espirito”, até chegar a comunidade virtual.

Logo, “ndo ha como negar que a palavra ‘comunidade’ evoca sensagbes de
solidariedade, vida em comum, independentemente de época ou de regido” (Peruzzo e
Volpato, 2009, p.140).

Para compreender melhor sobre comunidade, resgatamos alguns conceitos:

e Lugar: Parte do espaco, remete ao sentimento de pertencimento e identidade.

e Territorio: “Pode-se dizer que representa certo numero de fungbes geograficas, sociais
e politicas, que se inscrevem no universo da memoaria, das representacdes e dos valores”
(Medeiros, 2009, p. 217).

Estes conceitos dialogam com a comunidade, uma vez que é na comunidade que os
sujeitos passam a experienciar seus modos de vida, suas interagcbes com as pessoas e
com Os espagos, seus corpos e sua corporeidade (Merleau-Ponty, 1996), criando
referéncias e significados.

Os moradores de um bairro/ comunidade, habitam e acabam por socializar habitos,
costumes, tradicbes e valores, criando, na maioria das vezes, lacos afetivos e
sentimentos de pertencimento (PALACIOS, 2001; SILVA, 2021).

Cada bairro tem um modo de ser proprio e ha muitas maneiras de aproveita-lo e
conhecé-lo e, por isso, € possivel sinalizar suas caréncias e falhas, vislumbrando assim
formas de organizagc&o que possam transforma-lo.

Conceitos fundamentais 2
Praticas Corporais e espagos publicos de lazer

Existem diversas formas dos cidaddos e os espagos publicos interagem e dialogam
cotidianamente, suas caracterizacdes, potencialidades e dificuldades. Podemos perceber
que, direta ou indiretamente, o corpo dialoga com esses lugares-territorios. O uso de
campos de varzea, de quadras improvisadas, de parques e pracas, de ruas, de ciclovias,
etc., sdo exemplos de espagos publicos que provocam movimentos corporais, onde cada
individuo ou grupo social expressa seus sentidos e significados as Praticas corporais e
expressam sua corporeidade, entendendo suas diferentes formas e contextos.
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Praticas Corporais: As praticas corporais se manifestam principalmente por meio do
corpo e através dele. Elas sdo compostas por um conjunto de técnicas disponiveis em
determinado periodo historico, organizadas conforme uma logica especifica. Além disso,
essas praticas sdo desenvolvidas com objetivos e significados subjetivos que se
relacionam com a tradigéo que as estrutura (Silva, 2014).

Essas praticas também podem ser compreendidas como expressdes da cultura, onde o
corpo € o veiculo de dialogo com o ambiente e suas interfaces dialogam com outros
corpos e significam expressdes de diversidade, resisténcia e a transformacdo. Dessa
maneira, o legado de um povo, de uma comunidade, também pode ser expresso a partir
de praticas corporais que venham a representa-lo e compor a sua identidade.

E importante ressaltar também, que a escola e a comunidade sdo espagos importantes
para criar e incentivar oportunidades de construcdo dos saberes coletivos relacionados
as Praticas Corporais, que visem o0 bem estar dos estudantes, como forma de estimular
habitos saudaveis e a boa utilizacdo dos espacgos publicos de lazer.

Dessa forma, pensar as praticas corporais e suas relagdes com o lugar busca refletir
sobre o individuo, o corpo em suas diversas formas de expressao e dimensodes (fisica,
cognitiva, espiritual, social, emocional).

Afinal, sera que os espacgos publicos servem a todos e todas da
comunidade?

Pode-se dizer que espagos publicos sdo aqueles que envolvem como caracteristicas
principais: uso comum, que pertencem a toda populagdo e é gerenciada pelo poder
publico.

Desse modo, os espacgos publicos sdao dotados de uma conexao intima com seus
habitantes, para atender e garantir valores e projetos diversos.

Espacgo publico é “aquele espago que, dentro do territério urbano tradicional (...), sendo
de uso comum e de posse coletiva, pertence ao poder publico” (Ascher, 1995).

Lafemy

Novo espaco de lazer destinado as criangas foi construido em uma area antes sem uso
no Corrego do Morcego, em Dois Unidos - Recife - PE. Disponivel em:

https://emlurb.recife.pe.gov.br/sites/default/files/2024-05/DONDINHO%20-%202UNIDOS%20%28
1%29.ipg. Acesso em: 21 mar. 2025.
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Pragas, parques, ruas, campinhos, praias/calgaddes, teatros, escolas, farmacias,
pontos de 6nibus, shoppings, hospitais, ciclovias, rampas, corriméos, etc., sdo espagos
publicos que dizem muito do propodsito de cada cidade, a0 mesmo tempo em que
traduzem em as desigualdades de acesso e de oportunidades que a constituem as
cidades.

Um exemplo dessas desigualdades é a possibilidade de acesso, ou “acessibilidade”
muitas vezes pensada e construida de forma distorcida, percebemos que muitos lugares
nem sempre comportam ou se traduzem em espagos nOsS quais quaisquer pessoas
possam estar ou desfrutar.

Calcadas esburacadas e desniveladas e, no transporte publico, espacos reduzidos entre
os assentos, altura inadequada dos degraus de acesso e das catracasque, muitas vezes,
dificultam o acesso de pessoas com mobilidade reduzida: deficientes fisicos, gestantes,
idosos, criangas pequenas, obesos.

Além dessas dificuldades de pensar e construir espagos que atendam a todas as
necessidades das diferentes pessoas, existe outro problema evidente, que € a falta de
espacgos nas periferias, suburbios e comunidades que ficam longe do centro ou dos
bairros mais ricos que geralmente disponibilizam de estruturas mais adequadas e
adaptadas, como a existéncia de parques e pragas com espacgos de lazer.

Outro aspecto que interfere na ocupagao desses espacgos € a inseguranga, que muitas
vezes intimida a presenca dos moradores e familias a desfrutar os espacos da cidade,
também nos espacgos de lazer. Felizmente, esse cenario vem sendo minimizado por meio
da implementagdo de politicas publicas de requalificacdo e construgdo de espacos
publicos, que contribuem para a ocupacgéo de parques, pragas, ciclovias e equipamentos
esportivos e de lazer.

O lazer ainda assume uma importancia social e politica por ter potencialidade em agregar
valores aos individuos, por meio das praticas corporais colaborativas, que corroboram
para a promogao da

- dignidade humana,

- dainteragao social e

- da busca por equidade e respeito aos diferentes grupos sociais.

Assim, é preciso considerar que os lugares de maior uso para as praticas corporais
diversas, abrigam um publico bastante plural. Por isso, além das politicas publicas de
valorizagdo dos espagos e seus usos, € imprescindivel educar para a diversidade,
buscando minimizar conflitos, aparar arestas, combater os preconceitos e buscar
equidade entre as pessoas e geragoes, para que os espagos sejam compartilhados entre
todas as pessoas, com diferentes idades, performances, sexo, raga, cor, deficiéncia ou
nao.

De olho no conceito
e Tempo livre significa aquele tempo de nédo trabalho em que ndo ha uma atividade
imposta desde fora ou auto imposta, quando o individuo pode escolher livremente
aquilo com que deseja ocupar-se (ou nao ocupar-se).

e Lazer é um_direito constitucional que precisa ser assegurado enquanto parte
constituinte da formagéo cidada e humana, nos diferentes espagos e tempos. As
politicas publicas devem ser instituidas para tentar amenizar as desigualdades
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socioculturais e econémicas que privam o lazer de parte da populagdo, mesmo em
espacos publicos.

Existem espacos e politicas publicas que devem assegurar o acesso qualificado as
pessoas com deficiéncia, em espacgos publicos, como por exemplo: construcdo de
rampas, elevadores, piso tatil, escrita em braile entre outras.

Vocé sabia que, “pelo menos 5% dos equipamentos de lazer em parquinhos publicos
e privados devem estar adaptados para o uso de criangas com deficiéncia, conforme
prevé a Lei 13.443, de 2017. Mesmo assim, ainda é dificil encontrar areas publicas com
uma estrutura adaptada para que criangas de todas as idades, com e sem deficiéncia, se
desenvolvam brincando com seus pares e aproveitem os mesmos espagos de interacéo”
(Lima, 2025).

Uma iniciativa importante € a construcédo de parques inclusivos, com uma estrutura
adaptada para criancas de todas as idades, com e sem deficiéncia.

Parque Infantil Acessivel da Macaxeira, Recife - PE.
https://pinzon.com.br/wp-content/uploads/2020/12/parque-macaxeira-7-2048x1365.jpg. Acesso
em: 20 mar. 2025.

As dimensées sociais do esporte, segundo Tubino (2001), podem ser organizadas em:
Esporte educacional, Esporte participacdo e Esporte rendimento. Quando relacionamos o
esporte ao lazer, estamos tratando do esporte participacdo, que tem como propdsitos a
descontracdo, a diversdao, o desenvolvimento pessoal e o relacionamento com as
pessoas.

Pode-se afirmar que o esporte-participacado, por ser a dimenséo social do esporte mais
relacionada com os caminhos democraticos, equilibra o quadro de desigualdades de
oportunidades esportivas encontrado na dimensdo esporte performance. Enquanto o
esporte-performance sé permite sucesso aos talentos ou aqueles que tiveram condigoes,
o0 esporte-participagcao favorece a inclusdo de todos, e o prazer a todos que dele
desejarem fazer parte.

Incentivar o estudante a participar de esporte participacdo, de forma coletiva,
colaborativa, solidaria, a partir das praticas corporais € contribuir para a vida em
comunidade.
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QUESTAO 1

Estudos relacionam a distribuicdo de areas de lazer e desigualdades sociais, pois a maior
parte dos equipamentos publicos de lazer estdo situados em areas nobres, e essa
diferenga na distribuicdo de espagos de lazer refor¢a o lazer como um privilégio.

Qual das alternativas abaixo reflete as desigualdades no acesso a esses locais?

A) Nao ha desigualdade; todos os moradores tém acesso igualitario a aos espagos
publicos.

B) Muitos equipamentos de lazer e esporte estdo concentrados em areas centrais, mais
valorizadas, dificultando o acesso de comunidades periféricas.

C) Todos os espagos publicos de lazer estdo em o&timas condigdes, refletindo os
investimentos em comunidades periféricas.

D) A maioria dos espagos s&o acessiveis e bem distribuidos, mas os moradores n&o tém
recursos para utiliza-los.

E) A desigualdade social ndo influencia a qualidade dos espagos publicos e de lazer.

Resposta correta: B - Muitos equipamentos de lazer e esporte estdo concentrados em
areas centrais, mais valorizadas, dificultando o acesso de comunidades periféricas.

QUESTAO 2

As atividades de lazer sao praticas culturais vivenciadas no tempo livre, quando as
pessoas estdo temporariamente afastadas de suas obrigacdes profissionais, domésticas
ou religiosas. Sdo atividades e/ou momentos marcados por maior liberdade e pela busca
do prazer.

Assinale a alternativa que corresponde a uma das principais caracteristicas das
atividades de lazer segundo o texto apresentado:

A) As atividades de lazer sdo exclusivamente voltadas para o desenvolvimento
pessoal.

B) As atividades de lazer sdo sempre coletivas.

C) O lazer ocorre apenas em espacos privados, voltados ao entretenimento.

D) O lazer € vivenciado no tempo livre das obrigagdes e € marcado pela busca do
prazer.

E) A busca pelo prazer no lazer depende de uma abordagem profissional rigida.

Resposta correta: D) O lazer é vivenciado no tempo livre das obriga¢des e € marcado
pela busca do prazer.

QUESTAO 3 - (ENEM 2016 - Adaptada)
A educacéao fisica deve garantir o acumulo cultural no que tange a oportunidade de

conhecer e orientar a vivéncia das praticas corporais; a compreensao do direito ao
repouso e ao lazer; a iniciativa pessoal para criar, planejar, vivenciar as praticas corporais
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comunitarias...

Segundo o texto, a educacao fisica visa propiciar ao individuo oportunidades de aprender
sobre as praticas corporais como meios para:

A) Ampliar desenvolvimento pessoal e o relacionamento com as pessoas.
B) Alcancgar maior produtividade no trabalho.

C) Atingir padrées de beleza.

D) Alcancar técnicas perfeitas.

E) Ampliar a performance de atletas

Resposta: A) Ampliar desenvolvimento pessoal e o relacionamento com as
pessoas.

QUESTAO 4 - (ENEM 2017 Adaptada)

No esporte-participagao ou esporte popular, a manifestagcdo ocorre no principio do prazer
ludico, que tem como finalidade o bem-estar social dos seus praticantes. Esta
associado intimamente com o lazer e o tempo livre e ocorre em espagcos nao
comprometidos com o tempo e fora das obriga¢des da vida diaria. O esporte-participagcao
favorece o prazer a todos que dele desejarem fazer parte dele.

O sentido de esporte-participagcao no texto esta presente mais

A. Nas modalidades esportivas adaptadas ao publico participante, cujo objetivo & a maior
participacédo dos cidadaos.

B. Nos Jogos Olimpicos, uma vez que reunem diversos paises na disputa de diferentes
modalidades esportivas.

C. Nas competi¢cdes de esportes individuais, uma vez que o sucesso de um individuo
incentiva a participagao dos demais.

D. Nos campeonatos oficiais de futebol, regionais e nacionais, por se tratar de uma
modalidade esportiva muito popular no pais.

Resposta correta: A. Nas modalidades esportivas adaptadas ao publico
participante, cujo objetivo é a maior participacao dos cidadaos.
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