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PREVENCAO E ENFRENTAMENTO
AO BULLYING NAS ESCOLAS

Um guia para os profissionais da educacao.
Vamos pensar estratégias juntos?
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Caro profissional da educacao,

Este material tem o objetivo de destacar pontos
importantes sobre a tematica do Bullying, para que
possamos refletir e instigar a elaboracao de estratégias de
enfrentamento a essa violéncia nas escolas.

A Secretaria de Educacao de Pernambuco (SE-PE) toma
como base para a formulacao das politicas de
escolarizacao e de educacéao profissional as diretrizes de
tais documentos:

Y Lei Federal n® 13.185/2015, que institui o Programa de
Combate a Intimidacéao Sistematica (Bullying);

Y Lei Federal n° 14.811/2024, que institui medidas de
protecao a crianca e ao adolescente contra a
violéncia nos estabelecimentos educacionais ou
similares;

¥ LeiFederal n®8.069/90, que disp0e sobre o Estatuto da
Crianca e do Adolescente;

Y Lei Federal n° 9394/96, que versa sobre a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB).
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Fique atento(a])

A LDB em seu art. 12 determina aos estabelecimentos de ensino
promover medidas de conscientizacao, de prevencao e de
combate a todos os tipos de violéncia, especialmente a
intimidacéao sistematica (Bullying), no ambito das escolas; além de
estabelecer acoes destinadas a promover a cultura de paz e
suscitar um ambiente escolarseguro (BRASIL, 1996).

Se Liga no Curriculo de Pernambuco
-2019/2021!

Na secdo destinada aos Temas Transversais e Integradores do
Curriculo, orienta as escolas da rede estadual de ensino acerca do
desenvolvimento de praticas pedagogicas orientadas para
implementacdo do curriculo na perspectiva transversal e
interdisciplinar.

Isso valoriza o Projeto Politico
Pedagogico da Escola (PPP) enquanto
instrumento privilegiado para o
planejamento e a definicao de
tematicas emergentes, as quais, por
sua natureza, devem permearaacao
educativa da escola como um todo,
dentre elas, a intimidacao sistematica

(bullying).
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Por que precisamos falar sobre

Bullying nas escolas?

Compreende-se gue a violéncia pode surgir de relacoes fora do
espaco escolar, extrapolando os acontecimentos de dentro da
escola, pesquisas apontam que essa Vvioléncia pode estar
relacionada com a forma por meio da qual a propria escola se
organiza, abrindo ou ndo espacos para o dialogo e para a
resolucao de conflitos.

Logo, para o enfrentamento ao Bullying, a
escola precisa reconhecer os contextos social
e psicoldégico como possiveis causas, e pensar
sobre a seu papel como formadora,
identificando elementos para promover a
prevencdo e o combate a essa realidade
(FUTURA, 2023).

“Conscientizar é o primeiro passo
essencial para construir parcerias
e aliancas para combater a
violéncia escolar e o Bullying”
= (UNESCO, 2019, p. 41).

Diante disso, faz-se necessario “construir a capacidade
de criancas e adolescentes de reconhecer, prevenir e
responder a violéncia e ao Bullying, incluindo a
construc&o de conhecimento, valores e habilidades
necessarias” (UNESCO, 2019, p. 53).
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O QUE E BULLYING?

Segundo a Lei Federal n°
13.185/2015, que institui o
Programa de Combate a
Intimidacéao Sistematica (Bullying), o
Bullying € definido como todo ato
de violéncia fisica ou psicologica,
intencional e repetitivo que ocorre
sem motivacao evidente,
praticado por individuo ou grupo,
contra uma ou mais pessoas, com
0 objetivo de intimida-la ou agredi-
la, causando dor e angustia a vitima
em uma relacéo de desequilibrio
de poder entre as partes envolvidas
(BRASIL, 2015).

COERCAO

DISCRIMINACAD

SEXU N

Fonte: UNESCO, 2019, p.15

Segundo a UNESCO, o Bullying ndo € um

evento isolado, e sim um padrao de

comportamento e exerce um impacto

negativo nas pessoas envolvidas. O

QOD @ Bullying foi definido como “um

— comportamento indesejado e agressivo

P entre criancas em idade escolar que

7’ envolve um real ou percebido

; i , desequilibrio de poder. O

comportamento é repetido ou tem o

Q potencial para ser repetido ao longo do
tempo” (2019, p.8).
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Quem sao as principais vitimas?

Entende-se que todas as criancas e
adolescentes estao sujeitos a sofrer
violéncia escolar e Bullying; no entanto, as
que se encontram em situacao de
vulnerabilidade s&o mais propensas a se
tornarem alvos, principalmente aquelas
mais pobres ou provenientes de minorias
étnicas, linguisticas ou culturais, migrantes ou
pertencentes a comunidades de refugiados,
ou pessoas com deficiéncias.
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Criancas e adolescentes cuja orientacao sexual, identidade ou
expressao de género nao se conforma as normas sociais ou de género
tradicionais sao afetados de modo desproporcional (UNESCO, 2019, p.8).
Estudos da UNICEF (2016) ainda apontam que a aparéncia fisica,
sobretudo no que se refere a magreza excessiva ou obesidade, também

€ um impulsionador do Bullying.

DESENCADEADORES DA VIOLENCIA ESCOLAR E DO BULLYING

P @

DEFICIENCIA POBREZA OU

STATUS SOCIAL

D QO @

DIFERENCAS ETNICAS, APARENCIA ORIENTAGAO SEXUAL,
LINGUISTICAS OU CULTURAIS FISICA EXPRESSAO E IDENTIDADE

(e e DE GENERO

Fonte: UNESCO, 2019, p.16
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TIPOS DE BULLYING

Sao diversas as formas como o Bullying pode aparecer no ambiente
escolar, e ele pode ocorrer dentro e fora das salas de aula, no
entorno das escolas, no caminho e na volta da escola, assim como

em ambientes virtuais (online), acontecendo por meio de celulares,
computadores, sites e redes sociais.

ENVOLVE AGRESSAO FiSICA, COMO
EMPURROES, SOCOS, CHUTES, BELISCOES OU
OUTRO TIPOS DE VIOENCIA FISICA.

ENVOLVE O USO DE PALAVRAS PARA INTIMIDAR,
HUMILHAR OU RIDICULARIZAR ALGUEM. ISSO PODE
INCLUIR INSULTOS, APELIDOS OFENSIVOS,
COMENTARIOS MALDOSOS OU FOFOCAS.

L] r L]
Psicologico:
ENVOLVE COMPORTAMENTOS QUE VISAM

ENVOLVE COMPORTAMENTOS SEXUAIS NAO DESEJADOS OU

CONTROLAR, MANIPULAR OU HUMILHAR ALGUEM, NAO CONSENSUAIS, INCLUINDO ASSEDIO SEXUAL, TOQUES

INCLUINDO AMEACAS, INTIMIDACOES, EXCLUSAO INDESEJADOS, COMENTARIOS SEXUAIS INAPROPRIADOS OU
) ’ OUTROS COMPORTAMENTOS SEXUAIS QUE CAUSEM
HOEL DU ELALAETE. DESCONFORTO OU CONSTRANGIMENTO.

Ig:\llzx(l\)ﬂli/: %2&%?§;AI\DA|§,:;3|SNDAER ENVOLVE COMPORTAMENTOS QUE IGNORAM,
’ RUMORE’S ISOLAM E EXCLUEM O OUTRO INDIVIDUO.

Material:

ENVOLVE O FURTO, O ROUBO E A DESTRUICAO ENVOLVE O USO DE TECNOLOGIA DIGITAL, COMO
DOS PERTENCES DE OUTREM REDES SOCIAIS, MENSAGENS DE TEXTO, E-MAILS OU
' OUTROS MEIOS ELETRONICOS PARA INTIMIDAR,
HUMILHAR OU RIDICULARIZAR ALGUEM.

B G E/er?

\!

£0)
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ONDE OCORRE O BULLYING?

Nas escolas, o Bullying ocorre
com frequéncia em locais
como banheiros, vestiarios,
corredores e areas recreativas,
onde criancas e adolescentes
sao vistos ou supervisionados
com menos frequéncia por
professores e outros funcionarios
daescola (UNESCO, 2019, p.9).

#CYBERBULLYING

Os diferentes tipos de violéncia e Bullying com frequéncia se
sobrepdem. Criancas e adolescentes podem sofrer violéncia e
Bullying em casa e na escola, no mundo real e no mundo virtual,
sejam como vitimas ou como agressores. Por exemplo, n&o raro,
0s que declaram praticar Cyberbullying também declaram
sofrer Cyberbullying, e as vitimas online geralmente também
sofrem Bullying pessoalmente (UNESCO, 2019, p.9).

A VIOLENCIA ESCOLAR E O BULLYING PODEM OCORREM EM DIFERENTES AMBIENTES EDUCACIONAIS

i g,

=
e
Fonte: UNESCO, 2019, p.16 ()
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{
07



~ GOVERNOUDE

Secretaria
de Educacéao

ESTADO DE MUDANGCA

COMO ENFRENTAR O BULLYING? \

%

Algumas estratégias podem ser utilizadas para o enfrentamento e
prevencao do Bullying no ambiente escolar, como por exemplo:

¥ O primeiro passo é reconhecer a existéncia do Bullying na escola
em suas mais diversas expressoes;

Y Ampliar a discussao sobre a diversidade e sobre a propria
tematica do Bullying;

¥ Promover praticas inclusivas e estabelecer uma ligacdo com a
comunidade, criando umarede de confianca e apoio mutuo;

Y Promover espacos de escuta ativa e de tomada de decisao
coletiva, criando canais de participacao e dialogo;

Y Construir um ambiente no qual os estudantes possam
reconhecer situacdes de Bullying e sintam-se confortaveis para
relatar os casos de violéncia e abuso que tenham ocorrido
consigo e com outros colegas;

Y Promover a Cultura de Paz nas escolas, tendo em vista favorecer
a diminuicao do fendbmeno do Bullying e da intolerancia,
contribuindo, dessa forma, com o fortalecimento dos valores
humanos e o sentimento de pertenca, e potencializando a
aprendizagem em um ambiente seguro para expressar ideias,
sentimentos e aspiracoes.
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PARA SE INSPIRAR -°

SE LIGA NOS MATERIAIS QUE SEPARAMOS PARA VOCE COM O
OBJETIVO DE ESTIMULAR A REFLEXAO E CRIAR ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO AO BULLYING NAS ESCOLAS. AQUI CONTEMPLAMOS

DICAS DE FILMES, VIDEOS E TEXTOS DE APOIO, PARA VOCE ANALISAR
E SE INSPIRAR!

0. ...
~ ¢ VipEos

i Bl ing; Mochucara nutmqnjn ] h:ln::,admra 2 l‘.l{:fr;urnﬂ-.

N

BULLYING: MACHUCAR O
EDUCAGAO) Bullfing & OUTRO NAO E BRINCADEIRA -
- | DOCUMENTARIO TV ALE

- 1 - -I-r-_.; , - e P~ -1.- I’". - i
el S
Watch on B8 Voulube nff = :‘:.-:; J \
s . 'ﬂ_ { % b . 5

FALAS DA EDUCACAO-BULLYING

(CANAL DA EDUCACAO)
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FILMES

g

‘?&ﬁt&ge nS’de ser
invisivel

AS VANTAGENS DE SER INVISIiVEL CODA: NO RITMO DO CORAGCAO EXTRAORDINARIO

CLASSIFICAGAO CLASSIFICAGAO CLASSIFICACAO
INDICATIVA: INDICATIVA: INDICATIVA:

OITAVA SERIE MOXIE - QUANDO AS MULHERES VALENTINA

CLASSIFICACAO VAO A LUTA
mn.c;\nvi. CLASSIFICAGAO CLASSIFICAGAO
’ INDICATIVA: INDICATIVA:

OBS: CARO EDUCADOR, CASO DESEJE PASSAR O FILME
PARA OS ESTUDANTES, FAVOR ANALISAR ANTES O
CONTEUDO E OBSERVAR A CLASSIFICACAO
INDICATIVA. O MATERIAL FOI SEPARADO PARA SUA
APROXIMACAO COM O TEMA E ESTIMULAR A REFLEXAO.
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FILMES

BULLYING: PROVOCAGOES CYBERBULLY MENINOS NAO CHORAM
SEM LIMITE

CLASSIFICAGAO .
CLASSIFICACAO INDICATIVA: CLASSIFICACAO
INDICATIVA: INDICATIVA:

D

U JENNIFER
ANISTON

DANIELLE
MACDONALD

PL&?\ i\/ 3 '
| i
N

D™

Bl c)esculPal

DUMPLIN DESCULPA! - UMA HISTORIA

CLASSIFICAGAO SOBRE BULLYING
INDICATIVA: CLASSIFICAGAO

INDICATIVA:

.r',-'

OBS: CARO EDUCADOR, CASO DESEJE PASSAR O FILME
PARA OS ESTUDANTES, FAVOR ANALISAR ANTES O
CONTEUDO E OBSERVAR A CLASSIFICACAO
INDICATIVA. O MATERIAL FOI SEPARADO PARA SUA
APROXIMACAO COM O TEMA E ESTIMULAR A REFLEXAO.
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@
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Aponte a camera do seu
celular e acesse os textos
que separamos para vocé!

ou clique AQUI!

CURSOS

Aponte a camera do seu celular e acesse os cursos que
separamos para vocé! Ou clique nos links abaixo!

O

o OH

Curso: A escola que temos e a escola
que queremos - enfrentamento da
violéncia e do bullying nas escolas

Clique aqui pra Clique aqui pra
acessar 0 Curso acessar 0 Curso EN/\P
&

-
s
()
%
12

Curso: Comunidade Escolar na
Prevencdo e Resposta as Violéncias
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