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HABILIDADES DE AREA
DA BNCC

(EM13LGG501) Selecionar
e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer
relagGes construtivas,
empaticas, éticas e de
respeito as diferengas.

ORGANIZADOR CURRICULAR POR TRIMESTRE

HABILIDADES ESPECIFICAS
DOS COMPONENTES

(EM13LGG501EF12PEa) -
Aprofundar os Fundamentos
das Préaticas Corporais,
empregando-os de forma
consciente e intencional,
compreendendo sua
historicidade,
especificidades e
regularidades, de modo a
estabelecer relactes
construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as
diferencas.

FORMAGCAO GERAL BASICA (FGB)

EDUCACAO FiSICA
ENSINO MEDIO

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Historicidade,
especificidades,
regularidades e
fundamentos das
Ginasticas (de
Competicdo) e das
Praticas Corporais de
Aventura (urbana).

Campo de
Atuacgao

VIDA PESSOAL

BNCC COMPUTAGAO

HABILIDADES DA
BNCC COMPUTACAO

POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS

(EM13LGG305) Mapear e
criar, por meio de praticas

de linguagem,

(EM13LGG305EF10PEa)
Mapear e explorar as
Praticas Corporais,

Tipos, caracteristicas,
aspectos socioculturais
e ressignificacdo das

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA

CcoO



possibilidades de atuacao
social, politica, artistica e
cultural para enfrentar
desafios contemporaneos,
discutindo principios e
objetivos dessa atuacdo

considerando as
experiéncias da comunidade
local e, a partir da reflexao
critica, utilizando estratégias
criativas e sustentdveis para
superar os desafios na

Praticas Corporais de
Aventura (urbana),
respeitando a
conservagao/
preservacdo do
patrimbnio publico e

praticas corporais e
significa-las em seu
projeto de vida, como
forma de
autoconhecimento,
autocuidado com o corpo
e com a saude,
socializacao e
entretenimento.

Vivenciar, aprofundar e
relacionar as Praticas
Corporais a saude,
reconhecendo-as e
ressignificando-as em seu
projeto de vida, ampliando o
autoconhecimento, o
autocuidado, a integracao, o
cuidado com o outro e com
o mundo, agindo com
autonomia e favorecendo a
construcdo da sua
identidade.

anatomofuncional e as
alteragdes corporais
promovidas pelas
Ginasticas (de
Competicdo).

Praticas Corporais de
Aventura (urbana),
seus equipamentos de
protecao e
comportamentos
preventivos.

de maneira critica, realizagdo dessas praticas, e |[ambiental.
criativa, solidaria e ética. |na conservacao e
preservagao do patrimoénio
publico e ambiental.
(EM13LGG503) Vivenciar [(EM13LGG503EF15PEa) Sistema VIDA PESSOAL

(EM13LGG604) Relacionar
as praticas artisticas as
diferentes dimensdes da

(EM13LGG604EF18PE)
Relacionar e aprofundar suas
experiéncias de Praticas

Conceitos, valores,
habitos e atitudes
relacionados as

VIDA PESSOAL
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vida social, cultural,
politica e econbmica e
identificar o processo de
construcdo histoérica
dessas praticas.

Corporais em relagdo as
diferentes dimensdes da
vida social, cultural, politica
e econOmica,
potencializando aspectos da
formacao integral (cognitiva,
fisica, espiritual,
socioemocional) para
qualificar sua tomada de
consciéncia e
posicionamento nas suas
escolhas (dentro e fora da

Ginastica (de
Competicdo).

(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

organizagao de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes

Competicao) e das
Praticas Corporais de
Aventura (urbana).

escola).
(EM13LGG301) Participar [(EM13LGG301EFO8PEa) Producio de festivais, [ARTISTICO (EM13C018) Planejar | Possibilidades de abordagens para
de processos de produgao |Participar de processos de | mostras, eventos PRATICAS DE e gerenciar projetos  [(EM13C018):
individual e colaborativa |producdo individual e culturais e esportivos |[ESTUDO E integrados as areas de |Utilizacdo de ferramentas digitais
em diferentes linguagens |coletiva, na construcdo e das Ginastica (de PESQUISA conhecimento de para planejar e gerenciar projetos.

forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

Ex: Criar, organizar, armazenar e
compartilhar informagdes em drives
virtuais - como inscri¢des, tabelas,
regulamentos e documentos;
Realizacdo de reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producdo de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;
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contextos.

(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associacoes, bem
como ferramentas
para sua integragao,
organizagao e
apresentacgao,
utilizando diferentes
midias digitais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Producdo e publicacdo de
conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

Conteudos Textuais e Mididticos:
textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacdo do evento;
hipertextos que correlacionando
informacgdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associacdo de textos,
imagens (fotografias histéricas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:

Gravacdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacGes sobre as
praticas corporais.

Formularios Digitais: Elaboragdo de
aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de
informacdes sobre o evento.

PER

A CcoO



HABILIDADES DE AREA
DA BNCC

(EM13LGG501) Selecionar
e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer
relagdes construtivas,
empaticas, éticas e de
respeito as diferencas.

HABILIDADES ESPECIFICAS
DOS COMPONENTES

(EM13LGG501EF12PEb)
Aprofundar os Fundamentos
das Praticas Corporais,
empregando-os de forma
consciente e intencional,
compreendendo sua
historicidade,
especificidades e
regularidades, de modo a
estabelecer relagdes
construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as
diferencas.

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Historicidade,
especificidades,
regularidades e
fundamentos das
Dangas do Brasil
(circulares, populares,
de matriz indigena e
africana) e
modalidades de Lutas
(do Brasil, de matriz
indigena e africana).

Campo de
Atuagao

VIDA PESSOAL

BNCC COMPUTACAO

HABILIDADES DA
BNCC COMPUTACAO

POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS

(EM13LGG601)
Apropriar-se do
patrimonio artistico de
diferentes tempos e
lugares, compreendendo
a sua diversidade, bem
como os processos de
legitimagdo das
manifestacdes artisticas
na sociedade,
desenvolvendo visdao

(EM13LGG601EF17PE)
Apropriar-se da diversidade
de manifesta¢des culturais
consideradas Patrimonio
Cultural Imaterial Brasileiro,
sobretudo de Pernambuco,
valorizando e fortalecendo
as relagdes de
pertencimento com o seu
lugar.

Historicidade,
caracteristicas e
representagdes
socioculturais das
Dangas populares
brasileiras, sobretudo
as pernambucanas
como: Frevo, Maracatu
Nacao, Maracatu de
Baque Solto,
Cavalo-Marinho e

VIDA PESSOAL
ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA
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critica e histdrica.

Caboclinho e da
Capoeira, entre
outros; representacdes
culturais da
comunidade.

(EM13LGG401) Analisar
criticamente textos de
modo a compreender e
caracterizar as linguas
como fenbmeno
(geo)politico, historico,
social, cultural, variavel,
heterogéneo e sensivel
aos contextos de uso.

(EM13LGG401EF11PEa)
Analisar criticamente e criar
textos (corporais, orais,
escritos, audiovisuais) de
Praticas Corporais que
contextualizem as
contribuicGes dos diferentes
grupos étnicos, no Brasil, de
modo a compreender e
caracterizar as expressoes
corporais como fenbmeno
(geo)politico, histérico,
social, cultural, variavel,
heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso,
valorizando assim as
diferentes culturas.

Historicidade, tipos,
caracteristicas e
aspectos socioculturais
das Dangas do Brasil
(circulares, populares,
de matriz indigena e
africana) e das Lutas
de diferentes matrizes
(do Brasil, de matriz
indigena e africana).

PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA
JORNALISTICO
MIDIATICO

(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos,
imagens, audios,
videos e suas
associacdes, bem
como ferramentas
para sua integracgao,
organizacao e
apresentacao,
utilizando diferentes
midias digitais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Produgao e publicagdo de
conteldo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

Conteudos Textuais e Midiaticos:

textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacao do evento;
hipertextos que correlacionando
informacdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associagdo de textos,
imagens (fotografias histéricas,
registros atuais do evento).
Producio de Audio e Video:

Gravacdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacbes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaboracdo de
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aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliagdo e coleta de
informacdes sobre o evento.

(EM13LGG101)
Compreender e analisar
processos de produgado e
circulacdo de discursos,
nas diferentes linguagens,
para fazer escolhas
fundamentadas em
funcao de interesses
pessoais e coletivos.

(EM13LGG101EFO1PE) -
Compreender e analisar as
Praticas Corporais enquanto
forma de linguagem através
da producdo e reproducdo
de discursos nos diferentes
contextos socioculturais, de
modo a fazer escolhas
fundamentadas em fungao
de interesses pessoais e
coletivos, respeitando as
diferencas.

Sentidos e significados
socioculturais das
Dangas do Brasil
(circulares, populares,
de matriz indigena e
africana) e das Lutas
(do Brasil, de matriz
indigena e africana).

VIDA PUBLICA
JORNALISTICO-
MIDIATICO

(EM13LGG503) Vivenciar
praticas corporais e
significa-las em seu
projeto de vida, como
forma de
autoconhecimento,
autocuidado com o corpo
e com a saude,
socializacdo e
entretenimento.

(EM13LGG503EF15PEDb)
Vivenciar, aprofundar e
relacionar as Praticas
Corporais a saude,
reconhecendo-as e
ressignificando-as em seu

projeto de vida, ampliando o

autoconhecimento, o
autocuidado, a integracdo, o
cuidado com o outro e com
o mundo, agindo com

Capacidades fisicas e
coordenativas
relacionadas as Lutas
(do Brasil, de matriz
indigena e africana).

VIDA PESSOAL
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autonomia e
favorecendo a construgdo da
sua identidade.

(EM13LGG301) Participar
de processos de producdo
individual e colaborativa
em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PED)
Participar de processos de
producdo individual e
coletiva, na construcgado e
organizacgao de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos

Producao de festivais,
mostras, eventos
culturais e esportivos
das Danga do Brasil
(circulares, populares,
de matriz indigena e
africana) e das Lutas
(do Brasil, de matriz
indigena e africana).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C018) Planejar
e gerenciar projetos
integrados as areas de
conhecimento de
forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associacoes, bem
como ferramentas
para sua integracgao,
organizagao e
apresentacao,

Conteudos Textuais e Midiaticos:

Possibilidades de abordagens para
(EM13C018):

Utilizacdo de ferramentas digitais
para planejamento e gerenciamento
de projetos.

Ex: Criar, organizar, armazenar e
compartilhar informacgdes em drives
virtuais - como inscricdes, tabelas,
regulamentos e documentos;
Realizagdo de reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producao de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Producdo e publicacao de
conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacdo do evento;
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HABILIDADES DE AREA
DA BNCC

(EM13LGG501) Selecionar
e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer

relacbes construtivas,

HABILIDADES ESPECIFICAS
DOS COMPONENTES

(EM13LGG501EF12PEc)
Aprofundar os Fundamentos
das Praticas Corporais,
empregando-os de forma
consciente e intencional,
compreendendo sua
historicidade,
especificidades e

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Campo de
Atuacao

utilizando diferentes
midias digitais.

BNCC COMPUTACAO

hipertextos que correlacionando
informacgdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associacdo de textos,
imagens (fotografias historicas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:
Gravacdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacGes sobre as
praticas corporais.

Formularios Digitais: Elaboracdo de

aplicacao de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de
informacGes sobre o evento.

HABILIDADES DA
BNCC COMPUTACAO

POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS

Historicidade,
especificidades,
regularidades e
fundamentos:
Esportes (de invasao),
Jogos (populares).

VIDA PESSOAL
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empaticas, éticas e de
respeito as diferencas.

regularidades, de modo a
estabelecer relagdes
construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as

(geo)politico, historico,

social, cultural, variavel,
heterogéneo e sensivel

aos contextos de uso.

contextualizem as
contribuicOes dos diferentes
grupos étnicos, no Brasil, de
modo a compreender e
caracterizar as expressoes
corporais como fenbmeno
(geo)politico, histérico,
social, cultural, variavel,
heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso,
valorizando assim as
diferentes culturas.

diferencas.
(EM13LGG401) Analisar |(EM13LGG401EF11PEb) Historicidade, tipos, PRATICAS DE (EM13C022) Produzir |Possibilidades de abordagens para
criticamente textos de Analisar criticamente e criar |caracteristicas e ESTUDO E e publicar conteudo (EM13C022):
modo a compreender e  |textos (corporais, orais, aspectos socioculturais |PESQUISA como textos, imagens, |- Produgdo e publicagdo de
caracterizar as linguas escritos, audiovisuais) de dos Jogos (populares). |JORNALISTI CO- |4udios, videos e suas |contetido em diversos formatos
como fendmeno Praticas Corporais que MIDIATICO associacdes, bem digitais, utilizando ferramentas

como ferramentas
para sua integragao,
organizagdo e
apresentacgao,
utilizando diferentes
midias digitais.

computacionais.
Conteudos Textuais e Midiaticos:

textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacao do evento;
hipertextos que correlacionando
informacGes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associagdo de textos,
imagens (fotografias histéricas,
registros atuais do evento).
Producio de Audio e Video:

Gravacdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacbes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaboracdo de
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- Orientacdo sobre questdes éticas
relacionadas a direitos autorais e de
uso de imagem ao criar ou utilizar
conteudo digital.

(EM13LGG503) Vivenciar
praticas corporais e
significa- las em seu
projeto de vida, como
forma de
autoconhecimento,
autocuidado com o corpo
e com a saude,
socializacao e
entretenimento.

(EM13LGG503EF16PEa)
Vivenciar e (re)criar a pratica
do lazer, compreendendo as
influéncias sociais, culturais
e econOmicas,
relacionando-a ao trabalho,
tempo livre, écio e
entretenimento, refletindo
sobre o cuidado pessoal e
coletivo, a fim de construir
uma consciéncia critica em
relacdo a inducdo ao
consumo e de favorecer o
lazer ativo para a melhoria
da qualidade de vida.

Ginastica (de
Condicionamento
fisico) no sentido do
lazer,
correlacionando-a ao
trabalho, tempo livre,
ocio, entretenimento e
problematizando a
indugdo ao consumo.

Sistematizacao, (re)
organizacdo de regras/
estratégias e eventos
de Praticas Corporais
de Aventura (na
natureza) a serem
vivenciados na
escola/comunidade,
evidenciando a
inclusdo e participacao
de todos.

ARTISTICO VIDA
PESSOAL

(EM13C015) Analisar a
interagao entre
usudrios e
computacionais,
abordando aspectos
da experiéncia do
usuario e promovendo
reflexdao sobre a
qualidade do uso dos
artefatos nas esferas
do trabalho, do lazer e
do estudo.

Possibilidades de abordagens
para (EM13C0O15)

- Analise critica como os usudrios
interagem com diversos artefatos
digitais como: plataformas,
softwares, aplicativos, jogos e sites.
- Identificacdo de Aplicativos de
Praticas corporais que possibilitam
acessibilidade e condi¢Oes para
pessoas com deficiéncia.

- Andlise dos objetivos e adequacdo
de (plataformas, softwares,
aplicativos, jogos, sites, apps de
treino, monitores, apps de fitness,
nutricdo, entre outros) quanto ao
seu publico-alvo e ao perfil desse
publico.

- Pesquisa, selegao e
experimentacao de aplicativos em
smartphones para melhoria da
qualidade de vida no lazer, trabalho
e estudo.

- Estudo de plataformas de E-sports
ou Jogos digitais: Investigacdo de
plataformas de e-sports ou jogos
gue envolvem movimento corporal

PER
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(como jogos de danca, realidade
virtual ou simuladores esportivos).

(EM13LGG301) Participar
de processos de produgdo
individual e colaborativa
em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PEa)
Participar de processos de
producdo individual e
coletiva, na construgdo e
organizacado de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos

Producao de festivais,
mostras, eventos
culturais e esportivos
das Ginastica (de
Condicionamento
fisico); Praticas
Corporais de Aventura
(na natureza).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C018) Planejar
e gerenciar projetos
integrados as dreas de
conhecimento de
forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

(EM13C022) Produzir
e publicar contetudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associagOes, bem
como ferramentas
para sua integracao,
organizacao e

Possibilidades de abordagens para
(EM13C018):

Utilizacdo de ferramentas digitais
para planejar e gerenciar projetos.
Ex.: criagao, organizacao,
armazenamento e
compartilhamento de informacgdes
em drives virtuais - como inscri¢des,
tabelas, regulamentos e
documentos;

Realizar reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producdo de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Producdo e publicacdo de
conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

Conteudos Textuais e Mididticos:
textos descritivos, artigos ou posts
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apresentagao,
utilizando diferentes
midias digitais.

para divulgacao do evento;
hipertextos que correlacionando
informacdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associacdo de textos,
imagens (fotografias histodricas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:
Gravacgao de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicagdes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaboracao de
aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de
informagdes sobre o evento.
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HABILIDADES DE AREA
DA BNCC

(EM13LGG501) Selecionar
e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer
relagdes construtivas,
empaticas, éticas e de
respeito as diferencas.

HABILIDADES ESPECIFICAS
DOS COMPONENTES

(EM13LGG501EF12PEb)
Aprofundar os Fundamentos
das Praticas Corporais,
empregando-os de forma
consciente e intencional,
compreendendo sua
historicidade,
especificidades e
regularidades, de modo a
estabelecer relagoes
construtivas, empadticas,
éticas e de respeito as
diferencas.

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Historicidade,
especificidades,
regularidades e
fundamentos das
Dangas de saldo,
brasileiras/
internacionais e das
Modalidades de Lutas
do mundo (esporte de
combate)

Campo de
Atuagao

VIDA PESSOAL

BNCC COMPUTACAO

HABILIDADES DA
BNCC COMPUTAGAO

POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS

(EM13LGG203) Analisar
os didlogos e os processos
de disputa por
legitimidade nas praticas
de linguagem e em suas
producdes (artisticas,
corporais e verbais).

(EM13LGG203EF06PE)
Compreender e analisar as
Praticas Corporais enquanto
producdo social, histérica e
cultural, refletindo sobre os
processos de disputa por
legitimidade na pratica
social.

Historicidade,
principios,
caracteristicas e
identidade social das
Lutas (do
mundo/esporte de
combate) e das Dangas
de sal3o, brasileiras/
internacionais.

PERNA

CcCoO



(EM13LGG303) Debater
guestdes polémicas de
relevancia social,
analisando diferentes
argumentos e opinides,
para formular, negociar e
sustentar posicdes, frente
a andlise de perspectivas
distintas.

(EM13LGG303EFO9PED) -
Discutir, a partir das Praticas
Corporais, questdes de
relevancia social (estética,
rendimento/supertreino,
género, sexualidades,
oportunidade de acesso,
entre outras) e suas
consequéncias para a saude
individual e coletiva frente
aos diferentes contextos.

Lutas do mundo
(esporte de combate)
Seus usos e
implicagdes no culto
ao corpo, busca de
rendimento e
transformacgoes
corporais (aspectos
bioldgicos, fisioldgicos
e funcionais) e suas
relacoes
mercadoldgicas e
sociais (dopping,
corrupgao, violéncia,
preconceito, entre
outros).

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA

(EM13C024)
Identificar e
reconhecer como as
redes sociais e
artefatos
computacionais em
geral interferem na
saude fisica e mental
de seus usudrios.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C024):

- Discussdao com os estudantes
sobre o impacto do uso excessivo
das tecnologias para sua saude,
abrangendo aspectos fisicos, sociais
ou emocionais.

- Andlise dos seus proprios habitos
de tempo de tela em dispositivos
como celulares, tablets e
computadores.

- Compreensao dos potenciais
efeitos do uso prolongado de jogos
digitais; sensacdo que esses jogos
geram, vicios ou comportamentos
compulsivos que impactam a saude
mental.

- Debate sobre questdes de
relevancia social presentes nas redes
sociais (influéncia das imagens
corporais, rendimento fisico e
padrdes de vida idealizados) e
relagdo com autoestima/ baixa
autoestima e na insatisfagao com a
propria imagem corporal dos
estudantes.

- Discussdo sobre a correlagcdo entre
o aumento do tempo de telae a
diminuicdo das praticas corporais ou
atividades ao ar livre.

- Discussdo sobre o papel das
Praticas Corporais como ferramenta
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de socializacdo e de fortalecimento
da saude mental/ grupo social,...

(EM13LGG103) Analisar o
funcionamento das
linguagens, para
interpretar e produzir
criticamente discursos em
textos de diversas
semioses (visuais, verbais,
sonoras, gestuais).

(EM13LGG103EF02PEDb)
Analisar os sentidos e
significados das Praticas
Corporais para interpretar e
produzir criticamente
discursos expressos de
forma visual, verbal e/ou
gestual (textos orais,
escritos, audiovisuais,
coreografias, jogos,
apresentagdes culturais,
entre outros), considerando
o contexto social, cultural,
histdrico, politico e
econdmico.

Especificidades,
regularidades, sentidos
e significados das
Dangas de saldo,
brasileiras/
internacionais e das
Modalidades de Lutas
do mundo (esporte de
combate).

JORNALISTICO
MIDIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C013) Analisar e
utilizar as diferentes
formas de
representacao e
consulta a dados em
formato digital para
pesquisas cientificas.

(EM13C020) Criar
conteudos,

Possibilidades de abordagens para
(EM13C013):

- Andlise critica de informacGes
digitais, verificando a autoria e
propdsito das mensagens.

- Realizacdo de pesquisas eficazes
em bases de dados digitais: criando
e utilizando palavras-chave; usando
filtros em buscadores avanc¢ados;
identificando a origem da
informacdo (instituicdo e/ou
autoria); estudo de referéncias
bibliograficas.

- Pesquisa em bases de dados
digitais confidveis (bibliotecas
virtuais, repositérios académicos,
arquivos de museus, portais de
cultura, entre outros).

- Debate, foruns virtuais e pesquisas
sobre a credibilidade de
informacdes, evidenciando os
critérios de confiabilidade das fontes
digitais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C020)
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disponibilizando-os em
ambientes virtuais
para publicacdo e
compartilhamento,
avaliando a
confiabilidade e as
consequéncias da
disseminagdo dessas
informacdes.

Criacdo de conteudos de diversas
naturezas para ambientes canais de
divulgacao digital.

- Producdo e publicacao de
conteldo multimidia (textos,
imagens, dudios, videos e suas
associagdes) relacionando as
praticas corporais com os principios
éticos, valores e atitudes.

- Utilizacdo de recursos digitais para
a producdo da publicacdo, como
mapas conceituais, infograficos e
hipertextos; producdo de painel
digital interativo (usando
ferramentas como Google Sites,
Padlet, Canva, ou até mesmo um
blog).

- Reflexdao sobre o alcance e a
influéncia da mensagem veiculada
em uma comunidade local ou global.
- Investiga¢ao dos modos de
construcdo da informacao,
considerando a autoria, a estrutura e
o propésito da mensagem.

- Pesquisa dos locais originais de
publicacdo das postagens e

informacdes, analise de "fake news”.
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- Reflexdo sobre a veracidade,
credibilidade e relevancia da
informacao, identificando a intengao
da disseminacdo da publicacao.

- Orientacdo sobre questdes éticas
relacionadas a direitos autorais e de
uso de imagem ao criar ou utilizar
conteudo digital.

(EM13LGG301) Participar
de processos de producdo
individual e colaborativa
em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PED) -
Participar de processos de
producdo individual e
coletiva, na construgao e
organizagao de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos

Producao de festivais,
mostras, eventos
culturais e esportivos
das Dangas de saldo,
brasileiras/
internacionais e das
Modalidades de Lutas
do mundo (esporte de
combate).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C018) Planejar
e gerenciar projetos
integrados as areas de
conhecimento de
forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C018):

Utilizacdo de ferramentas digitais
para planejamento e gerenciamento
de projetos.

Ex.: criagao, organizagao,
armazenamento e
compartilhamento de informagdes
informacgGes em drives virtuais -
como inscrigles, tabelas,
regulamentos e documentos;
Realizar reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producao de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;
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(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associacoes, bem
como ferramentas
para sua integracgao,
organizagao e
apresentacgao,
utilizando diferentes
midias digitais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Producgao e publica¢do de
conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

Conteudos Textuais e Mididticos:
textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacao do evento;
hipertextos que correlacionando
informacgGes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associagdo de textos,
imagens (fotografias histéricas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:
Gravacdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacbes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaboracdo de
aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de
informagdes sobre o evento.
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relevancia social,
analisando diferentes
argumentos e opinides,
para formular, negociar e
sustentar posicdes, frente
a andlise de perspectivas
distintas.

Corporais, questdes de
relevancia social (estética,
rendimento/supertreino,
género, sexualidades,
oportunidade de acesso,
entre outras) e suas
consequéncias para a saude

rebote, Campo e taco),
Seus usos e
implicagdes no culto
ao corpo, busca de
rendimento e
transformagoes
corporais (aspectos

HABILIDADES DE AREA | HABILIDADES ESPECIFICAS OBJETOS DE Campo~de HABILIDADES D ABNCC COMPUTACAO
DA BNCC DOS COMPONENTES CONHECIMENTO Atuagao BNCC COMPUTACAO POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS
(EM13LGG501) Selecionar |(EM13LGG501EF12PEc) VIDA PESSOAL
e utilizar movimentos Aprofundar os Fundamentos | Historicidade,
corporais de forma das Praticas Corporais, especificidades,
consciente e intencional |empregando-os de forma regularidades e
para interagir socialmente |consciente e intencional, fundamentos dos
em praticas corporais, de |compreendendo sua Esportes (Rede/quadra
modo a estabelecer historicidade, dividida ou parede de
relacdes construtivas, especificidades e rebote; Campo e taco)
empaticas, éticas e de regularidades, de modo a e dos Jogos
respeito as diferencas. estabelecer relagdes (esportivos).
construtivas, empadticas,
éticas e de respeito as
diferencas.
Possibilidades de abordagens para
(EM13LGG303) Debater [(EM13LGG303EF09PEC) Esportes (Rede/quadra|VIDA PESSOAL (EM13C024) (EM13C024):
guestdes polémicas de Discutir, a partir das Praticas |dividida ou parede de |VIDA PUBLICA Identificar e - Discussdo sobre o impacto do uso

reconhecer como as
redes sociais e
artefatos
computacionais em
geral interferem na
saude fisica e mental
de seus usuarios.

excessivo das tecnologias para sua
saude, abrangendo aspectos fisicos,
sociais ou emocionais.

- Analise dos seus proprios habitos
de tempo de tela em dispositivos
como celulares, tablets e
computadores.

- Compreensao dos potenciais
efeitos do uso prolongado de jogos
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individual e coletiva frente
aos diferentes contextos.

bioldgicos, fisiologicos
e funcionais) e suas
relagdes
mercadoldgicas e
sociais (dopping,
corrupgao, violéncia,
preconceito, entre
outros).

digitais; sensacdo que esses jogos
geram, vicios ou comportamentos
compulsivos que impactam a saude
mental.

- Debate sobre questdes de
relevancia social presentes nas redes
sociais (influéncia das imagens
corporais, rendimento fisico e
padrdes de vida idealizados) e
relagdo com autoestima/ baixa
autoestima e na insatisfacdo com a
propria imagem corporal dos
estudantes.

- Discussdo sobre a correlagao entre
o aumento do tempo de telae a
diminuicdo das praticas corporais ou
atividades ao ar livre.

- Discussdo do papel das Praticas
Corporais como ferramenta de
socializacdo e de fortalecimento da
saude mental/ grupo social,...

(EM13LGG103) Analisar o
funcionamento das
linguagens, para
interpretar e produzir
criticamente discursos em
textos de diversas
semioses (visuais, verbais,
sonoras, gestuais).

(EM13LGG103EF02PEC)
Analisar os sentidos e
significados das Praticas
Corporais para interpretar e
produzir criticamente
discursos expressos de
forma visual, verbal e/ou
gestual (textos orais,

Especificidades,
regularidades, sentidos
e significados dos
Esportes (Rede/quadra
dividida ou parede de
rebote, Campo e taco).

JORNALISTICOMI
DIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C013) Analisar e
utilizar as diferentes
formas de
representagao e
consulta a dados em
formato digital para
pesquisas cientificas.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C013):

- Andlise critica de informacdes
digitais, verificando a autoria e
propdsito das mensagens.

- Realizacdo de pesquisas eficazes
em bases de dados digitais: criando
e utilizando palavras-chave; usando
filtros em buscadores avangados;
identificando a origem da
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escritos, audiovisuais, informacdo (instituicdo e/ou
coreografias, jogos, autoria); estudo de referéncias
bibliograficas.

- Pesquisa em bases de dados
digitais confidveis (bibliotecas
virtuais, repositorios académicos,
arquivos de museus, portais de
econémico. cultura, entre outros).

- Debate, foruns virtuais e pesquisas
sobre a credibilidade de
informacoes, evidenciando os
critérios de confiabilidade das fontes
digitais.

apresentacdes culturais,
entre outros), considerando
o contexto social, cultural,
histdrico, politico e

Possibilidades de abordagens para
(EM13C020) Criar (EM13C020)

contetdos, Criagdo de contetdos de diversas
disponibilizando-os em
ambientes virtuais
para publicacdo e
compartilhamento,

naturezas para ambientes canais de
divulgacao digital.
- Producdo e publicacao de

avaliando a conteddo multimidia (textos,
confiabilidade e as imagens, dudios, videos e suas
consequéncias da associagdes) relacionando as

f:lisseminzjgéo dessas |praticas corporais com os principios
informagcdes. éticos, valores e atitudes.

- Utilizacdo de recursos digitais para
a producdo da publicacdo, como
mapas conceituais, infograficos e
hipertextos; producdo de painel

digital interativo.
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- Reflexao sobre o alcance e a
influéncia da mensagem veiculada
em uma comunidade local ou global.
- Investigagao dos modos de
construcao da informacao,
considerando a autoria, a estrutura e
0 propdsito da mensagem.

- Pesquisa dos locais originais de
publicacdo das postagens e
informacdes, andlise de "fake news”.
- Reflexdo sobre a veracidade,
credibilidade e relevancia da
informacao, identificando a intengao
da disseminacdo da publicacao.

- Orientacdo sobre questdes éticas
relacionadas a direitos autorais e de
uso de imagem ao criar ou utilizar
conteudo digital.

(EM13LGG503) Vivenciar
praticas corporais e
significa-las em seu
projeto de vida, como
forma de
autoconhecimento,
autocuidado com o corpo
e com a saude,
socializacdo e

(EM13LGG503EF16PED)
Vivenciar e (re)criar a pratica
do lazer, compreendendo as
influéncias sociais, culturais
e econbmicas,
relacionando-a ao trabalho,
tempo livre, 6cio e
entretenimento, refletindo
sobre o cuidado pessoal e

Sistematizacao,
(re)organizacdo de
regras/ estratégias e
eventos de Jogos
(esportivos) a serem
vivenciados na
escola/comunidade,
evidenciando a

ARTISTICO

VIDA PESSOAL

(EM13C0O15) Analisar a
interagao entre
usudrios e artefatos
computacionais,
abordando aspectos
da experiéncia do
usuario e promovendo
reflexdao sobre a
gualidade do uso dos

Possibilidades de abordagens
para (EM13C015)

- Andlise critica de como os usuarios
interagem com diversos artefatos
digitais como: plataformas,
softwares, aplicativos, jogos e sites.
- Identificacdo de Aplicativos de
Praticas corporais que possibilitam
acessibilidade e condi¢des para
pessoas com deficiéncia.
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entretenimento.

coletivo, a fim de construir
uma consciéncia critica em
relacdo a indugao ao
consumo e de favorecer o
lazer ativo para a melhoria
da qualidade de vida.

inclusdo e participacao
de todos.

artefatos nas esferas
do trabalho, do lazer e
do estudo.

- Andlise dos objetivos e adequacdo
de (plataformas, softwares,
aplicativos, jogos, sites, apps de
treino, monitores, apps de fitness,
nutri¢ao, entre outros) quanto ao
seu publico-alvo e ao perfil desse
publico.

- Pesquisa, selegao e
experimentacgao de aplicativos em
smartphones para melhoria da
qualidade de vida no lazer, trabalho
e estudo.

- Estudo de plataformas de E-sports
ou Jogos digitais: Investigar
plataformas de e-sports ou jogos
gue envolvem movimento corporal
(como jogos de danca, realidade
virtual ou simuladores esportivos).

(EM13LGG501) Selecionar
e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer
relagdes construtivas,
empaticas, éticas e de

respeito as diferencas.

(EM13LGG501EF13PE)
Discutir e (re)criar Praticas
Corporais de forma
consciente e intencional
através de exploragdes e
vivéncias que promovam a
inclusdo da pessoa com
deficiéncia, de modo a
estabelecer relagdes
construtivas, empaticas,

Modalidades
Paralimpicas,
considerando as
diferencas conceituais
entre inclusdo e
integracao social da
pessoa com deficiéncia
e evidenciando a
participacao de todos.

VIDA PESSOAL/
VIDA PUBLICA
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éticas
e de respeito as diferencas.

Sistematizacdo e (re)
organizacgdo de regras/
estratégias para Jogos
(esportivos)
considerando as
diferencas conceituais
entre inclusdo e
integracdo social da
pessoa com deficiéncia
e evidenciando a
participacdo de todos.

(EM13LGG301) Participar
de processos de produgdo
individual e colaborativa
em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PEC)
Participar de processos de
producdo individual e
coletiva, na construcao e
organizacdo de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos

Producdo de festivais,
mostras, eventos
culturais e esportivos
das Praticas Corporais:
Esporte (Rede/quadra
dividida ou parede de
rebote; Campo e taco)
e Jogos (esportivos)

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C018) Planejar
e gerenciar projetos
integrados as areas de
conhecimento de
forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C018):

Utilizacdo de ferramentas digitais
para planejar e gerenciar projetos.
Ex.: criagao, organizagao,
armazenamento e
compartilhamento de informagdes
em drives virtuais - como inscri¢des,
tabelas, regulamentos e
documentos;

Realizacdo de reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producdo de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;
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(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associacOes, bem
como ferramentas
para sua integracgao,
organizagao e
apresentacao,
utilizando diferentes
midias digitais.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Producdo e publicacao de
conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

Conteudos Textuais e Midiaticos:
textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacdo do evento;
hipertextos que correlacionando
informacgdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associac¢do de textos,
imagens (fotografias histéricas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:

Gravagdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacGes sobre as
praticas corporais.

Formularios Digitais: Elaboragdo de
aplicacao de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de
informacdes sobre o evento.
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ORGANIZADOR CURRICULAR POR TRIMESTRE
FORMAGCAO GERAL BASICA (FGB)

EDUCACAO FiSICA
ENSINO MEDIO

e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer
relagbes construtivas,
empaticas, éticas e de
respeito as diferengas.

Aprofundar os Fundamentos
das Préticas Corporais,
empregando-os de forma
consciente e intencional,
compreendendo sua
historicidade,
especificidades e
regularidades, de modo a
estabelecer relactes
construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as
diferencas.

especificidades,
regularidades e
fundamentos das
Ginasticas
(conscientizacdo
corporal) e Praticas
Corporais de
Aventuras (urbana e
na natureza).

HABILIDADES DE AREA | HABILIDADES ESPECIFICAS OBJETOS DE Campo de HABILIDADES DABNCC COMPUTACRO
DA BNCC DOS COMPONENTES CONHECIMENTO Atuacgao BNCC COMPUTACAO POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS
(EM13LGG501) Selecionar [(EM13LGG501EF12PEa) Historicidade, VIDA PESSOAL
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(EM13LGG201) Utilizar as
diversas linguagens
(artisticas, corporais e
verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as
como fendmeno social,
cultural, histérico,
varidvel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de
uso.

(EM13LGG201EFO3PEa)
Apropriar-se das Praticas
Corporais em diferentes
contextos (Lazer, Educacdo,
Saude, Trabalho),
explorando sua organizacao
e experimentando seus
fundamentos basicos,
compreendendo-as e
valorizando-as como
fendmeno social, cultural,
histérico, heterogéneo e
sensivel aos contextos de
uso, refletindo sobre suas
influéncias na producdo e
reproducdo social.

Fundamentos,
organizagao e
experimentacao das
Ginasticas
(conscientizagao
corporal) e Praticas
Corporais de
Aventuras (urbanae
na natureza) em
diferentes contextos:
Educacdo, Saude,
Lazer, Trabalho e de
Competigao.

VIDA PESSOAL
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C009)
Identificar tecnologias
digitais, sua presenca e
formas de uso, nas
diferentes atividades
no mundo do trabalho.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C009):

- Identificacdo e desenvolvimento de
pesquisas relacionadas as
tecnologias digitais (aplicativos,
dispositivos vestiveis, softwares de
analise de movimento, plataformas
de e-sports, 6culos de realidade
virtual, simuladores...) que sdo
empregadas por profissionais da
area de esporte e lazer (treinadores,
personal trainers, professor,
fisioterapeuta...)

- Identificacdo de quais ferramentas
resolvem cada problema.

- Pesquisa sobre recursos para
editoracdo grafica, relatorios e
organizacdo de banco de dados,
como planilha eletrénica.

- Simulacdo de Gestdo de Eventos
Esportivos Digitais.

(EM13LGG502) Analisar
criticamente
preconceitos,
esteredtipos e relagdes de
poder presentes nas
praticas corporais,
adotando posicionamento
contrdrio a qualquer

(EM13LGG502EF14PEa)
Analisar situacgdes explicitas
e implicitas de preconceitos,
esteredtipos e relagdes de
poder (re)produzidos nas
Praticas Corporais,
veiculados nas diferentes
midias, contrapondo-se a

Fundamentos da
Ginastica (de
conscientizagao
corporal) e suas
representagdes sociais,
influéncias
mercadoldgicas e
mididticas (impressa,

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C023) Analisar
criticamente as
experiéncias em
comunidades virtuais
e as relagOes advindas
dainteragdo e
comunicagdao com
outras pessoas, bem
como seus impactos
na sociedade.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C023):

- Reflexao sobre como as interagdes
e a comunicagao virtual influenciam
a vida social e os projetos coletivos.
- Analise das representac¢des de
emoc¢des em comunidades virtuais
baseadas em texto (Ex: uso de
emojis).
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manifestacdo de injustica
e desrespeito a direitos
humanos e valores
democraticos.

injustica e ao desrespeito
aos direitos humanos e
valores democraticos,
sistematizando e expondo
para a comunidade escolar.

televisiva, radiofonica
e digital) e rela¢Oes
com as violéncias
(fisica, verbal e
psicolégica), dopping,
corrupgao, supertreino
e preconceitos
(étnico-raciais,
socioecondmico, de
religido, de género, de
identidade de género e
de orientagdo sexual,
contra a pessoa com
deficiéncia, entre
outros).

- Reflexao sobre as dinamicas
sociais, regras, lideranca,
cooperacgdo e conflitos em
comunidades, e compara-las com as
experiéncias em relagdes
interpessoais.

- Discussao de como conflitos
surgem e sdo (ou nao) resolvidos em
comunidades virtuais.

- Reconhecimento de comunidades
virtuais que podem ser usadas de
forma positiva, com objetivos de:
divulgacao cientifica; solucdes para
problemas locais; defesa de uma
causa ou causas sociais relevantes;
promocao de habitos saudaveis...

(EM13LGG202) Analisar
interesses, relacées de
poder e perspectivas de
mundo nos discursos das
diversas praticas de
linguagem (artisticas,
corporais e verbais),
compreendendo
criticamente o modo
como circulam,
constituem-se e

(EM13LGG202EF04PEa)
Analisar e explicar as
praticas corporais,
identificando interesses,
relacdes de poder e
perspectivas de mundo
presentes na sua construgao,
bem como seus processos
de
valorizacdo/desvalorizagéo,
em funcdo de marcadores

Ginastica (de
conscientizagao
corporal) e suas
relagdes com: padroes
de desempenho,
salde, estética,
género, sexualidade,
classe social e etnia.

VIDA PUBLICA

(EM13C021)
Comunicar ideias
complexas de forma
clara por meio de
objetos digitais como
mapas conceituais,
infograficos,
hipertextos e outros.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C021):

- Utilizagdo de recursos digitais que
auxiliem a fazer sinteses e
correlagdes entre ideias de forma a
expressar e partilhar informacgées,
ideias, sentimentos e solugdes.

- Leitura e interpretacao de
relatdrios ou artigos cientificos para
representar suas principais ideias
por meio de um mapa conceitual ou
infografico.
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(re)produzem significacao
e ideologias.

sociais como classe social,
género, sexualidade, raca,
etnia, religido e
territorialidade,
compreendendo
criticamente o modo como

- Criacdo de correlacdo entre textos,
imagens e outros recursos por meio
da linguagem hipertextual.

- Utilizagdo de ferramentas para a
comunicac¢do de temdticas com
infografico.

em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

coletiva, na construcdo e
organizacdo de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos

das Ginasticas
(conscientizacao
corporal) e Praticas
Corporais de
Aventuras (urbanae
na natureza).

circulam.
ARTISTICO (EM13C018) Planejar |Possibilidades de abordagens para
(EM13LGG301) Participar [(EM13LGG301EFO8PEa) Producdo de festivais, PRATICAS DE e gerenciar projetos | (EM13C018):
de processos de producdo |Participar de processos de | mostras, eventos ESTUDO E integrados as areas de |Utilizacdo de ferramentas digitais
individual e colaborativa |producao individual e culturais e esportivos PESQUISA conhecimento de para planejar e gerenciar projetos.

forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,

Ex.: criagdo, organizacgao,
armazenamento e
compartilhamento de informagdes
em drives virtuais - como inscricdes,
tabelas, regulamentos e
documentos;

Realizar reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producao de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):
- Producéo e publicacdo de
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audios, videos e suas
associagOes, bem
como ferramentas
para sua integragao,
organizacdo e
apresentacao,
utilizando diferentes
midias digitais.

Conteudos Textuais e Midiaticos:

conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacdo do evento;
hipertextos que correlacionando
informacg0des entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associacdo de textos,
imagens (fotografias histodricas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:

Gravacgao de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacGes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaborac¢ao de

aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de
informacgGes sobre o evento.

(EM13LGG701) Explorar
tecnologias digitais da
informacdo e
comunicac¢do(TDIC),
compreendendo seus

(EM13LGG701EF19PEa)
Explorar as Préticas
Corporais a partir de

diferentes aplicativos e jogos
eletronicos, evidenciando as

Ginastica
(conscientizagdo
corporal) e suas
formas de
apresentacao e

PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA VIDA
PESSOAL

(EM13C023) Analisar
criticamente as
experiéncias em
comunidades virtuais
e as relagdes advindas
dainteragdo e

Possibilidades de abordagens para
(EM13C023):
- Reflexao sobre como as intera¢des

e a comunicacdo virtual influenciam
a vida social e os projetos coletivos.
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principios e
funcionalidades, e
utiliza-las de modo ético,
criativo, responsavel e
adequado a praticas de
linguagem em diferentes
contextos.

exigéncias corporais neles
apresentadas, para
compreender como esses
produtos tecnolégicos
influenciam o
comportamento/atividade
humana, a partir da
apropriacao de seus
principios e funcionalidades,
para utiliza-los de modo
ético, criativo e responsavel.

plataformas digitais,
aplicativos, games e
funcionalidades.

Especificidades,
sentidos,
caracteristicas e
implicagdes
socioculturais das
Praticas Corporais de
Aventura (urbana e na
natureza), ferramentas
tecnoldgicas,
exigéncias corporais e
as relagGes com os
habitos de vida.

comunica¢ao com
outras pessoas, bem
como seus impactos
na sociedade.

(EM13C024)
Identificar e
reconhecer como as
redes sociais e
artefatos
computacionais em
geral interferem na
saude fisica e mental
de seus usudrios.

- Analise das representacées de
emoc¢oes em comunidades virtuais
baseadas em texto (Ex: uso de
emojis).

- Reflexao sobre as dinamicas
sociais, regras, lideranga,
cooperacao e conflitos em
comunidades, e compara-las com as
experiéncias em relagdes
interpessoais.

- Discussao de como conflitos
surgem e sdo (ou ndo) resolvidos em
comunidades virtuais.

- Reconhecimento de comunidades
virtuais que podem ser usadas de
forma positiva, com objetivos de:
divulgagao cientifica; solugdes para
problemas locais; defesa de uma
causa ou causas sociais relevantes;
promocao de habitos saudaveis.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C024):

Discussao com os estudantes sobre
o impacto do uso excessivo das
tecnologias para sua saude,
abrangendo aspectos fisicos, sociais
ou emocionais.

- Analise dos seus proprios habitos
de tempo de tela em dispositivos
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como celulares, tablets e
computadores.

- Compreensdo dos potenciais
efeitos do uso prolongado de jogos
digitais; sensacao que esses jogos
geram, vicios ou comportamentos
compulsivos que impactam a saude
mental.

- Debate sobre questdes de
relevancia social presentes nas redes
sociais (influéncia das imagens
corporais, rendimento fisico e
padrdes de vida idealizados) e
relagdo com autoestima/ baixa
autoestima e na insatisfagao com a
propria imagem corporal dos
estudantes.

- Discussdo sobre a correlagcao entre
o aumento do tempo de telae a
diminuicdo das praticas corporais ou
atividades ao ar livre.

- Discussdo do papel das Praticas
Corporais como ferramenta de
socializacdo e de fortalecimento da
saude mental/ grupo social.
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diversas linguagens
(artisticas, corporais e
verbais) em diferentes
contextos, valorizando-as
como fendmeno social,
cultural, historico,
variavel, heterogéneo e
sensivel aos contextos de

Apropriar-se das Praticas
Corporais em diferentes
contextos (Lazer, Educacdo,
Saude, Trabalho),
explorando sua organizacao
e experimentando seus
fundamentos basicos,
compreendendo-as e

organizacdo e
experimentac¢ao das
Dangas (de massa/
midia, urbanas,
contemporaneas) e
Lutas (do Mundo,
brasileiras/matriz
indigena e africana)

PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

HABILIDADES DE AREA | HABILIDADES ESPECIFICAS OBJETOS DE Campo~de HABILIDADES D ABNCC COMPUTACAO
DA BNCC DOS COMPONENTES CONHECIMENTO Atuagao BNCC COMPUTACAO POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS
(EM13LGG501) Selecionar [(EM13LGG501EF12PEb) Historicidade, VIDA PESSOAL
e utilizar movimentos Aprofundar os Fundamentos |especificidades,
corporais de forma das Praticas Corporais, regularidades e
consciente e intencional |empregando-os de forma fundamentos das
para interagir socialmente |consciente e intencional, Dangas (de massa/
em praticas corporais, de |compreendendo sua midia, urbanas,
modo a estabelecer historicidade, contemporaneas) e
relacdes construtivas, especificidades e Lutas (do Mundo,
empaticas, éticas e de regularidades, de modo a brasileiras/matriz
respeito as diferencas. estabelecer relagdes indigena e africana).
construtivas, empadticas,
éticas e de respeito as
diferencas.
Possibilidades de abordagens para
(EM13LGG201) Utilizar as |(EM13LGG201EFO3PEb) Fundamentos, VIDA PESSOAL (EM13C009)

Identificar tecnologias
digitais, sua presenca e

formas de uso, nas
diferentes atividades

no mundo do trabalho.

(EM13C009):

- Identifica¢do e desenvolvimento
de pesquisas relacionadas as
tecnologias digitais (aplicativos,
dispositivos vestiveis, softwares de
analise de movimento, plataformas
de e-sports, 6culos de realidade
virtual, simuladores...) que sdo
empregadas por profissionais da
area de esporte e lazer (treinadores,
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uso.

valorizando-as como
fenbmeno social, cultural,
histérico, heterogéneo e
sensivel aos contextos de
uso, refletindo sobre suas
influéncias na producdo e
reproducgado social.

em diferentes
contextos: Educacao,
Saude, Lazer, Trabalho
e de Competigao.

personal trainers, professor,
fisioterapeuta...)

- Identificagdo de quais ferramentas
resolvem cada problema.

- Pesquisa sobre recursos para
editoragdo grafica, relatdrios e
organiza¢ao de banco de dados,
como planilha eletrénica.

- Simulagao de Gestao de Eventos
Esportivos Digitais.

(EM13LGG502) Analisar
criticamente
preconceitos,
esteredtipos e relagdes de
poder presentes nas
praticas corporais,
adotando posicionamento
contrario a qualquer
manifestacdo de injustica
e desrespeito a direitos
humanos e valores
democraticos.

(EM13LGG502EF14PEDb)
Analisar situacdes explicitas
e implicitas de preconceitos,
esteredtipos e relagdes de
poder (re)produzidos nas
Praticas Corporais,
veiculados nas diferentes
midias, contrapondo-se a
injustica e ao desrespeito
aos direitos humanos e
valores democraticos,
sistematizando e expondo
para a comunidade escolar.

Fundamentos da
Dangas (de massa/
midia, urbanas,
contemporaneas) e
Lutas (do Mundo,
brasileiras/matriz
indigena e africana) e
suas representagdes
sociais, influéncias
mercadoldgicas e
mididticas (impressa,
televisiva, radiofonica
e digital) e relacOes
com as violéncias
(fisica, verbal e
psicolégica), dopping,
corrupgao, supertreino
e preconceitos

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C023) Analisar
criticamente as
experiéncias em
comunidades virtuais
e as relagdes advindas
dainteracdoe
comunicagao com
outras pessoas, bem
como seus impactos
na sociedade.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C023):

- Reflexao sobre como as interacdes
e a comunicacdo virtual influenciam
a vida social e os projetos coletivos.
- Analise das representacées de
emogdes em comunidades virtuais
baseadas em texto (Ex: uso de
emaoijis).

- Reflexao sobre as dinamicas
sociais, regras, lideranca,
cooperacao e conflitos em
comunidades, e compara-las com as
experiéncias em relagGes
interpessoais.

- Discussao de como conflitos
surgem e sao (ou ndo) resolvidos em
comunidades virtuais.

- Reconhecimento de comunidades
virtuais que podem ser usadas de
forma positiva, com objetivos de:
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(étnico-raciais,
socioecondmico,
religido, de género, de
identidade de género e
de orientacdo sexual,
contra a pessoa com
deficiéncia, entre
outros).

divulgacdo cientifica; solucdes para
problemas locais; defesa de uma
causa ou causas sociais relevantes;
promogao de habitos saudaveis...

(EM13LGG202) Analisar
interesses, relacdes de
poder e perspectivas de
mundo nos discursos das
diversas praticas de
linguagem (artisticas,
corporais e verbais),
compreendendo
criticamente o modo
como circulam,
constituem-se e
(re)produzem significacdo
e ideologias.

(EM13LGG202EF04PEDb)
Analisar e explicar as
praticas corporais,
identificando interesses,
relagdes de poder e
perspectivas de mundo

presentes na sua construgao,

bem como seus processos
de
valorizacdo/desvalorizagao,
em funcdo de marcadores
sociais como classe social,
género, sexualidade, raca,
etnia, religido e
territorialidade,
compreendendo
criticamente o modo como
circulam.

Dangas (de massa/
midia, urbanas,
contemporaneas) e
Lutas (do Mundo,
brasileiras/matriz
indigena e africana), e
suas relacdes com:
padroes de
desempenho, saude,
estética, género,
sexualidade, classe
social e etnia.

VIDA PUBLICA

(EM13C021)
Comunicar ideias
complexas de forma
clara por meio de
objetos digitais como
mapas conceituais,
infograficos,
hipertextos e outros.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C021):

- Utilizacdo de recursos digitais que
auxiliem a fazer sinteses e
correlacdes entre ideias de forma a
expressar e partilhar informacées,
ideias, sentimentos e solucdes.

- Leitura e interpretacdo de
relatérios ou artigos cientificos para
representar suas principais ideias
por meio de um mapa conceitual ou
infografico.

- Criagdo de correlagao entre textos,
imagens e outros recursos por meio
da linguagem hipertextual.

- Utilizacdo de ferramentas como
(Canva, Genial.ly, Flipgrid, Wordwall,
Jamboard...) para a comunicacao de
tematicas com infografico.
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(EM13LGG301) Participar
de processos de produgdo
individual e colaborativa
em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PED)
Participar de processos de
producdo individual e
coletiva, na construgao e
organizacdo de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos.

Producdo de festivais,
mostras, eventos
culturais e esportivos

das Dangas (de massa/

midia, urbanas,
contemporéaneas) e
Lutas (do Mundo,
brasileiras/matriz
indigena e africana).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C018) Planejar
e gerenciar projetos
integrados as areas de
conhecimento de
forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associacOes, bem
como ferramentas
para sua integragao,
organizacdo e
apresentagao,
utilizando diferentes
midias digitais.

Conteudos Textuais e Mididticos:

Possibilidades de abordagens para
(EM13C018):

Utilizacdo de ferramentas digitais
para planejar e gerenciar projetos.
Ex: Criar, organizar, armazenar e
compartilhar informagdes em drives
virtuais - como inscri¢des, tabelas,
regulamentos e documentos;
Realizar reunides virtuais e
videoconferéncias;

Producdo de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Producdo e publicagdo de
conteudo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacao do evento;
hipertextos que correlacionando
informacdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
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HABILIDADES DE AREA
DA BNCC

(EM13LGG501) Selecionar
e utilizar movimentos
corporais de forma
consciente e intencional
para interagir socialmente
em praticas corporais, de
modo a estabelecer
relagGes construtivas,
empaticas, éticas e de

respeito as diferengas.

HABILIDADES ESPECIFICAS
DOS COMPONENTES

(EM13LGG501EF12PEc)
Aprofundar os Fundamentos
das Préaticas Corporais,
empregando-os de forma
consciente e intencional,
compreendendo sua
historicidade,
especificidades e
regularidades, de modo a
estabelecer relagdes

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Historicidade,
especificidades,
regularidades e
fundamentos dos
Jogos (eletrénicos e de
saldo) e dos Esportes
(de marca e de
precisao).

Campo de
Atuacgao

VIDA PESSOAL

BNCC COMPUTACAO

Interativo: associa¢do de textos,
imagens (fotografias histéricas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:
Gravacdo de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicacbes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaboracao de
aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliagdao e coleta de
informacgdes sobre o evento.

HABILIDADES DA
BNCC COMPUTAGCAO

POSSIBILIDADES DE ABORDAGENS
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construtivas, empaticas,
éticas e de respeito as
diferencas.

(EM13LGG502) Analisar
criticamente
preconceitos,
esteredtipos e relagdes de
poder presentes nas
praticas corporais,
adotando posicionamento
contrario a qualquer
manifestacdo de injustica
e desrespeito a direitos
humanos e valores
democraticos.

(EM13LGG502EF14PEc)
Analisar situacdes explicitas
e implicitas de preconceitos,
esteredtipos e relagdes de
poder (re)produzidos nas
Praticas Corporais,
veiculados nas diferentes
midias, contrapondo-se a
injustica e ao desrespeito
aos direitos humanos e
valores democraticos,
sistematizando e expondo
para a comunidade escolar.

Fundamentos dos
Jogos (eletrbnicos e de
saldo) e dos Esportes
(de marca e de
precisdo) e suas
representagdes sociais,
influéncias
mercadoldgicas e
midiaticas (impressa,
televisiva, radiofonica
e digital) e rela¢Oes
com as violéncias
(fisica, verbal e
psicolégica), dopping,
corrupgao, supertreino
e preconceitos
(étnico-raciais,
socioeconémico,
religido, de género, de
identidade de género e
de orientagdo sexual,
contra a pessoa com
deficiéncia, entre
outros).

VIDA PESSOAL
VIDA PUBLICA
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C023) Analisar
criticamente as
experiéncias em
comunidades virtuais
e as relagdes advindas
dainteracdoe
comunicagao com
outras pessoas, bem
como seus impactos
na sociedade.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C023):

- Reflexdao sobre como as interacdes
e a comunicacdo virtual influenciam
a vida social e os projetos coletivos.
- Analise das representacées de
emogdes em comunidades virtuais
baseadas em texto (Ex: uso de
emaoijis).

- Reflexao sobre as dinamicas
sociais, regras, lideranca,
cooperacgdo e conflitos em
comunidades, e compara-las com as
experiéncias em relagGes
interpessoais.

- Discussao de como conflitos
surgem e sao (ou ndo) resolvidos em
comunidades virtuais.

- Reconhecimento de comunidades
virtuais que podem ser usadas de
forma positiva, com objetivos de:
divulgacao cientifica; solucdes para
problemas locais; defesa de uma
causa ou causas sociais relevantes;
promocao de habitos saudaveis...
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(EM13LGG202) Analisar
interesses, relagdes de
poder e perspectivas de
mundo nos discursos das
diversas praticas de
linguagem (artisticas,
corporais e verbais),
compreendendo
criticamente o modo
como circulam,
constituem-se e
(re)produzem significagao
e ideologias.

(EM13LGG202EF04PEc)
Analisar e explicar as
praticas corporais,
identificando interesses,
relacdes de poder e
perspectivas de mundo
presentes na sua construcao,
bem como seus processos
de
valorizacdo/desvalorizagéo,
em funcdo de marcadores
sociais como classe social,
género, sexualidade, raca,
etnia, religido e
territorialidade,
compreendendo
criticamente o modo como

Jogos (eletrénicos e de
saldo) e Esportes (de
marca e de precisao), e
suas relacdes com:
padroes de
desempenho, saude,
estética, género,
sexualidade, classe
social e etnia.

VIDA PUBLICA

(EM13C021)
Comunicar ideias
complexas de forma
clara por meio de
objetos digitais como
mapas conceituais,
infograficos,
hipertextos e outros.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C021):

- Utilizagdo de recursos digitais que
auxiliem a fazer sinteses e
correlagdes entre ideias de forma a
expressar e partilhar informacoes,
ideias, sentimentos e solucdes.

- Leitura e interpretacdo de
relatérios ou artigos cientificos para
representar suas principais ideias
por meio de um mapa conceitual ou
infografico.

- Criacdo de correlacdo entre textos,
imagens e outros recursos por meio
da linguagem hipertextual.

- Utilizacdo de ferramentas para a
comunicacdo de temdaticas com
infografico.

compreendendo seus
principios e
funcionalidades, e
utiliza-las de modo ético,

eletronicos, evidenciando as
exigéncias corporais neles
apresentadas, para
compreender como esses
produtos tecnolégicos

socioculturais dos
Jogos (eletrénicos e de
saldo).

circulam.
) (EM13C023) Analisar |Possibilidades de abordagens para
(EM13LGG701) Explorar |[(EM13LGG701EF19PEb) Especificidades, PRATICAS DE criticamente as (EM13C023):
tecnologias digitais da Explorar.as PrétiFas sentidos, ESTUDO E experiéncias em - Reflexdo sobre como as interacdes
informacdo e C.orporals a paTrtlr.de _ caracteristicas e PESQUISA VIDA  |comunidades virtuais | 5 comunicacio virtual influenciam
comunicacido (TDIC), diferentes aplicativos e jogos implicacdes PESSOAL e as relagbes advindas |3 yida social e os projetos coletivos.

dainteracdoe
comunicagdao com
outras pessoas, bem
como seus impactos
na sociedade.

- Analise das representacées de
emogdes em comunidades virtuais
baseadas em texto (Ex: uso de
emaoijis).

PER
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criativo, responsavel e
adequado a praticas de
linguagem em diferentes
contextos.

influenciam o
comportamento/atividade
humana, a partir da
apropriacao de seus
principios e funcionalidades,
para utilizd-los de modo
ético, criativo e responsavel.

(EM13C024)
Identificar e
reconhecer como as
redes sociais e
artefatos
computacionais em
geral interferem na
saude fisica e mental
de seus usuarios.

- Reflexao sobre as dinamicas
sociais, regras, lideranca,
cooperacgdo e conflitos em
comunidades, e compara-las com as
experiéncias em relagdes
interpessoais.

- Discussao de como conflitos
surgem e sdo (ou nao) resolvidos em
comunidades virtuais.

- Reconhecimento de comunidades
virtuais que podem ser usadas de
forma positiva, com objetivos de:
divulgacao cientifica; solu¢des para
problemas locais; defesa de uma
causa ou causas sociais relevantes;
promocao de habitos saudaveis...

Possibilidades de abordagens para
(EM13C€024):

- Discussdao com os estudantes
sobre o impacto do uso excessivo
das tecnologias para sua saude,
abrangendo aspectos fisicos, sociais
ou emocionais.

- Analise dos seus proprios habitos
de tempo de tela em dispositivos
como celulares, tablets e
computadores.

- Compreensao dos potenciais
efeitos do uso prolongado de jogos
digitais; sensacado que esses jogos

PER
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geram, vicios ou comportamentos
compulsivos que impactam a saude
mental.

- Debate sobre questdes de
relevancia social presentes nas redes
sociais (influéncia das imagens
corporais, rendimento fisico e
padrdes de vida idealizados) e
relagdo com autoestima/ baixa
autoestima e na insatisfacdo com a
propria imagem corporal dos
estudantes.

- Discussao sobre a correlagao entre
o aumento do tempo de telae a
diminuicdo das praticas corporais ou
atividades ao ar livre.

- Discussdo de como o papel das
Praticas Corporais como ferramenta
de socializacdo e de fortalecimento
da saude mental/ grupo social.

(EM13LGG202) Analisar
interesses, relacées de
poder e perspectivas de
mundo nos discursos das
diversas praticas de
linguagem (artisticas,
corporais e verbais),
compreendendo
criticamente o modo

(EM13LGG202EFO5PE)

Analisar as transformacdes
histdricas e tecnoldgicas das

Praticas Corporais,
reconhecendo as

implicagdes dos processos

de esportivizacdo e
mercantilizacdo
(espetacularizagao,

Jogos (eletrénicos e
de saldo) e Esportes
(de marca e de
precisao),
considerando suas
relagdes com a
comercializacdo,
espetacularizagao,
consumo, saude, lazer,

JORNALISTICO-
MIDIATICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C024)
Identificar e
reconhecer como as
redes sociais e
artefatos
computacionais em
geral interferem na
saude fisica e mental
de seus usudrios.

Possibilidades de abordagens para
(EM13C024):

- Discussdo sobre o impacto do uso
excessivo das tecnologias para sua
saude, abrangendo aspectos fisicos,
sociais ou emocionais.

- Analise dos seus proprios habitos
de tempo de tela em dispositivos
como celulares, tablets e
computadores.

PER
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como circulam,
constituem-se e
(re)produzem significacdo
e ideologias.

comercializacdo, consumo,
saude, lazer, desempenho,
entre outros) para fruir
dessas Praticas Corporais de
forma consciente, critica e
ética.

desempenho, entre
outras.

(EM13C025) Dialogar
em ambientes virtuais
com seguranga e
respeito as diferencas
culturais e pessoais,
reconhecendo e

- Compreensdo dos potenciais
efeitos do uso prolongado de jogos
digitais; sensacado que esses jogos
geram, vicios ou comportamentos
compulsivos que impactam a saude
mental.

- Debate sobre questdes de
relevancia social presentes nas redes
sociais (influéncia das imagens
corporais, rendimento fisico e
padrdes de vida idealizados) e
relagdo com autoestima/ baixa
autoestima e na insatisfacdo com a
propria imagem corporal dos
estudantes.

- Discussdo sobre a correlagao entre
o aumento do tempo de telae a
diminuicdo das praticas corporais ou
atividades ao ar livre.

- Discussdo sobre o papel das
Praticas Corporais como ferramenta
de socializacdo e de fortalecimento
da saude mental/ grupo social,...

Possibilidades de abordagens para
(EM13C025):

- Criacdo de oportunidades para
desenvolver a capacidade de
interagir e se comunicar com
respeito aos sujeitos envolvidos

PER

CcCoO



denunciando atitudes
abusivas.

(sociais, politicos, religiosos, étnicos,
género, raga, sexualidade).

- Debate e moderagdo sobre
seguranca pessoal e coletiva em
ambientes virtuais (preservac¢do da
imagem e privacidade).

- Reflexao e discussdo sobre
cyberbullying e proposicao de a¢des
para a solugao do problema.

- Reconhecimento de atitudes
abusivas em ambientes virtuais
denunciando-as.

- Promocao de escuta ativa,
conversa respeitosa, evitar conflitos,
estabelecer regras de conduta,
trabalhar a empatia e mediacao de
conflitos.
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(EM13LGG301) Participar
de processos de produgdo
individual e colaborativa
em diferentes linguagens
(artisticas, corporais e
verbais), levando em
conta suas formas e seus
funcionamentos, para
produzir sentidos em
diferentes contextos.

(EM13LGG301EFO8PEC)
Participar de processos de
producdo individual e
coletiva, na construcao e
organizacdo de festivais,
mostras e eventos culturais e
esportivos, envolvendo os
diversos tipos de Praticas
Corporais, considerando
suas formas e seus
funcionamentos, para
compreender seus
significados e produzir
sentidos em diferentes
contextos.

Producdo de festivais,
mostras, eventos
culturais e esportivos
dos Jogos (eletronicos
e de saldo) e Esportes
(de marca e de
precisao).

ARTISTICO
PRATICAS DE
ESTUDO E
PESQUISA

(EM13C018) Planejar
e gerenciar projetos
integrados as areas de
conhecimento de
forma colaborativa,
solucionando
problemas, usando
diversos artefatos
computacionais.

(EM13C022) Produzir
e publicar conteudo
como textos, imagens,
audios, videos e suas
associacdes, bem
como ferramentas
para sua integragao,
organizagao e
apresentacgao,
utilizando diferentes
midias digitais.

PER

Conteudos Textuais e Midiaticos:

Possibilidades de abordagens para
(EM13C018):

- Utilizacdo de ferramentas digitais
para planejar e gerenciar projetos.
Ex: Criacdo, organizacao,
armazenamento e
compartilhamento de informacgdes
em drives virtuais - como inscri¢des,
tabelas, regulamentos e
documentos.

- Realizacdo de reunides virtuais e
videoconferéncias;

- Produgao de cards, informativos
para divulgar o evento, fluxogramas
e outros;

Possibilidades de abordagens para
(EM13C022):

- Produgao e publicagao de
conteldo em diversos formatos
digitais, utilizando ferramentas
computacionais.

textos descritivos, artigos ou posts
para divulgacao do evento;
hipertextos que correlacionando
informacdes entre textos, imagens e
outros recursos; Portfélio Digital
Interativo: associagdo de textos,

CcoO



imagens (fotografias historicas,
registros atuais do evento).
Producdo de Audio e Video:
Gravacgao de podcasts e videos
como apresentagdes e entrevistas
com participantes, professores e
especialistas ou explicagdes sobre as
praticas corporais.

Formuldrios Digitais: Elaboracao de
aplicacdo de formularios digitais
para pesquisa, avaliacdo e coleta de

informacgdes sobre o evento.
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